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2024医院健康教育工作计划（优秀模板 10篇）
 

2024医院健康教育工作计划  第 1篇 

  大力开展全民健康教育，是提高国民素质的重要内容，是搞好卫生防病、

康复保健、保护人民健康的重要措施之一。为全面贯彻落实《东营市健康教

育工作制度》，结合创建“无烟医院”等活动，进一步做好健康教育工作，提

高我院的健康教育工作水平，特制定 20[某]年度健康教育工作计划如下： 

  一、围绕医院工作开展各项健康教育工作。 

  二、做好健康教育宣传。 

  三、进一步加强医院相关人员有关传染病特别是手足口病等的防治知识

培训和宣传。 

  四、结合“世界防治结核病日”、“世界卫生日”、“国际爱牙日”、“世界无

烟日”、“世界糖尿病日”、“世界艾滋病日”，开展各种各样的宣传工作。 

  五、利用《院报》、网站等，积极宣传健康教育知识。 

  六、将戒烟工作作为医院健康教育的重点，积极创建“无烟医院”活动。 

  七、各临床及健康教育相关科室努力做好健康教育工作的协调和管理，

随时根据各科室住院病人病种组成及健康教育工作内容及工作安排，及时制

定健康教育工作重点宣传内容（编写印制健康教育手册、宣传单、健康教育

处方及写字板等）并传达到相关人员认真组织实施；重点科室的重点健康教

育题材要制成宣传版面悬挂，以使其健康教育知识普及。 
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2024医院健康教育工作计划  第 2篇 

  一、健康教育指导思想： 

  学校要按照《中小学健康教育指导纲要》的要求具体目标和基本内容，

开设好健康教育课，使健康教育开课率达到 100% ，做到开课率、课时、教

材、教师和教案、考核和评价“五落实”。确保学生身体健康第一的思想，全

面落实本着人人都能成为学生健康成长的指导者和领路人。以提高学生健康

素质为目标，爱护眼睛，提高学生防近意识，认真做好眼保健操。培养了学

生们从小讲究口腔卫生的好习惯，保护牙齿从我做起。把增强学生健康知识、

养成良好的卫生行为习惯作为重点，增强健康防病意识、健康教育青春期教

育、倡导文明健康生活方式，努力提高卫生健康水平，促进学生身心健康快

乐地成长。 

  二、健康教育教学工作： 

  1、为了保证市教育局提出的开课率达到 100% 。做好课前的备课，认真

上好每一节课，保证开课率达到 100% 。 

  2、抓好学生健康知识及健康教育活动，利用各种宣传日开展适宜的主

题教育活动。 

  3、认真备好健康教育课，切实开好健康教育课，不流于形式。 

  4、知识知晓率达到 90% 以上，卫生行为形成率 85% 以上。 

  5、积极参加区保健所健康教育教师的培训工作，提高健康教育教师的

教研技能。 

  三、健康教育工作目标： 

  1、宣传活动促进学生文明行为的养成教育，使校园健康教育宣传更具

活力。 

  2、充分发挥网络作用，健康教育博客。以心理卫生博客为平台，加强

学生心理卫生教育。 
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  3、在健康教育课堂教学主阵地的作用，提高学生自救自护的能力。 

  4、积极参加区保健所对健康教育教师进行业务培训。 

  5、按时参加区保健所集体备课，做好记录。 

  6、九月份开展“爱护牙齿”广播、板报、手抄报等活动，二、三、四年

级学生画画及手抄报;五年级学生写征文等。做到人人参与“爱护牙齿”从我做

起增强学生的保护牙齿意识。 

  7、加强对学生个人卫生管理，养成饭前便后要用流水洗手好习惯。 

  8、为提高卫生知识知晓率，卫生行为形成率，采取课前、课后效果评

析。 

  9、利用广播、板报、网络、手抄报及画展等多种形式开展健康教育宣

传活动，提高预防传染病。 

  10、组织学生参加健康教育课外活动。 

  四、健康教育具体实施： 

  1、按时完成保健所各项工作及开展活动的，迎接每月的考核工作。 

  2、在整理软件材料上加大改革力度，力争精简档案材料，精简、明确

规范、美观。 

  3、加强健康教育的宣传：在校园内利用各种形式，如：广播、板报、

墙报、等宣传。 

  4、同时要根据季节变化和传染病的流行特点，定期在学校的板报、墙

报栏中宣传相关的知识。也出版一些图文并茂的手抄报。 

  5、健康教育的板报宣传本学期重点结合 9月 20日全国爱牙日、12月 1

日世界爱滋病日等利用广播、板报、画展等宣传健康教育活动。 
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  6、本学期结合在九月份至十一月份开展“文明学校”和“文明小卫士”的

评选活动。提高学校的文明，促进学生文明意识、文明习惯的养成教育。以

此来推动家庭、社会的文明，使健康教育宣传有效性。 

  7、积极开展爱国卫生活动，努力改善校园环境卫生，为师生营造一个

良好的教学环境，推进我校的整体卫生水平。 

  8、根据宣传日确定健康教育主题，活动及期末材料将活动后方案、纪

实、总结按时上交保健所。 
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2024医院健康教育工作计划  第 3篇 

  健康是人人应当享有的基本权利，是社会进步的重要标志和潜在的动力。

一直以来，医疗卫生服务机构是健康教育与健康促进的重要场所，开展健康

教育与健康促进是提高全体全乡人民群众的健康知识知晓率，健康行为形成

率，及疾病相关知识知晓率的重要措施，是提高健康文明素质、提高全乡人

民群众生活质量的必须长期坚持不懈抓紧抓实的工作内容。 

  一、目标 

  通过健康教育与健康促进活动，提高全乡人民群众的卫生知识水平、健

康意识以及疾病相关知识知晓率，促进社会对健康的广泛支持，推动基本卫

生服务，创造有利于健康的生活条件，以达到提高全乡人民群众的健康水平

和生活质量。 

  二、内容 

  （一）充分发挥医院健康教育领导小组的作用。广泛动员领导层、动员

专业人员、动员乡村两级医疗卫生服务有关人员参与。 

  （二）每年下达健康教育工作计划。制订相应计划组织具体实施，要进

一步加强网络建设，定期组织健康教育员培训，齐抓共管，创建一个有益于

健康的环境。为健康教育投入必要的人力、财力、物力。 

  （三）加强医院健康教育阵地建设。门诊应设有固定的健康教育阵地

（如宣传栏、黑板报等），每月更换一次（每年出刊 12期以上）。积极征

订健康书刊，对上级下发的及本院自制的健康教育资料及时张贴、分发。利

用各种形式，积极传播健康信息。 

  （四）开展健康教育知识培训。 

  1、对全院医务人员开展健康教育知识培训每年一次，以提高医务人员

的卫生知识水平、健康意识，使医务人员的健康知识知晓率达 95% 以上，健

康行为形成率达 85% 以上。 
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  2、加强对村卫生室人员的健康教育知识技术培训，提高村级医疗卫生

服务人员健康教育水平，全年不少于 6次。 

  （五）大力开展医院内健康教育活动。 

  1、门诊健康教育：医生应有针对性开展候诊教育与随诊教育。 

  2、住院健康教育：做好入院教育与出院教育的同时，重点做好住院期

教育：①医生在进行医疗活动时所运用的健康咨询、健康处方等对病人及其

亲属开展健康教育。对住院病人可采取疾病小知识口头和书面测试，分发资

料、给病人上课等多种形式的`健康教育；住院病人相关知识知晓率达≥85%。

②健康处方：每位住院病人或家属至少一种健康教育处方，有针对性地对每

位住院病人或家属开展健康教育 23次。③利用宣传阵地进行宣传教育。 

  （六）积极开展院外健康教育活动。针对辖区内的健康人群、亚健康人

群、高危人群、重点保健人群等不同人群，结合公共卫生服务，对辖区各村

进行经常性指导。配合各种宣传日，深入各村开展咨询和宣传。利用预防接

种、疾病普查等机会开展健康教育活动。 

  （七）加强反吸烟宣教活动。积极开展吸烟危害宣传，充分利用黑板报、

宣传窗等多种形式，经常性地进行吸烟与被动吸烟的危害的宣传。积极参与

创建无烟医院，医院有禁烟制度，医疗场所有禁烟标志，无人吸烟。 

  （八）做好检查指导和效果评价。每年定期组织人员，对各村卫生室的

健康教育工作进行指导、检查，完善健康教育执行过程中的各种活动记录、

资料。通过健康知识知晓率、健康行为形成率及住院病人相关知识知晓率的

测试，对健康教育工作进行评价与总结。 

  三、时间安排 

  一月份：教育重点是节日食品卫生安全教育、家庭急救与护理。 

  二月份：教育重点是哮喘病、老慢支等呼吸道疾病的防治。 

  三月份：结合三八妇女节、3.24结核病防治宣传日，重点宣传生殖健康

知识、结核病防治知识。 
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  四月份：结合爱国卫生月和 4.25全国计划免疫传宣日，重点开展卫生公

德、卫生法规和儿童预防接种知识教育。 

  五月份：结合国际劳动节和碘缺乏病宣传日、无烟日。重点开展职业卫

生、科学使用碘盐、吸烟危害等知识教育。 

  六月份：结合国际儿童节、环境日、爱眼日、禁毒日。重点宣传儿童保

健，近视防治，环境保护，远离毒品等方面的知识。 

  七月份：重点开展夏秋季肠道传染病，饮水饮食卫生知识教育。 

  八月份：结合母乳喂养宣传周，开展家庭常用消毒知识、科学育儿和常

见病的宣传教育。 

  九月份：结合全国爱牙日、老人节开展口腔保健、老年性疾病防治知识、

体育健身方面的宣传教育。 

  十月份：结合全国防治高血压日、世界精神卫生日，开展高血压、心脑

血管疾病的宣传教育。 

  



 8 

2024医院健康教育工作计划  第 4篇 

  医院是健康教育与健康促进的重要场所，开展健康教育与健康促进是提

高全体医务人员、住院病人等广大群众的健康知识知晓率，健康行为形成率，

及相关知识知晓率的重要措施，为进一步提高居民健康文明素质、生活质量、

生命质量，必须长期坚持不懈地抓紧抓实。 

  一、建立组织机构，完善健康教育工作网络。 

  完善的健康教育工作网络是开展我院健康教育工作的组织保证和有效措

施。为了稳步推进健康教育工作的开展，我院将结合上级部门的工作安排和

医院实际成立健康教育工作领导小组，由院长亲自抓，我科直接管的工作模

式，进一步规范和完善健康教育资料，将健康教育工作纳入我院基本公共卫

生服务项目工作计划，进一步建立健全以预防、保健、健康教育为一体的卫

生体系，把健康教育工作落到实处。 

  二、突出防病重点，开展健康教育活动。 

  充分发挥健康教育网络作用，开展各种形式的健康教育活动，通过健康

教育与健康促进活动，提高医务人员的卫生知识水平、健康意识以及住院病

人、辖区居民相关知识知晓率，健康教育行为形成率，提高对慢病、孕产妇、

儿童管理率;降低传染病、地方病、慢病发病率;促进医院对健康的广泛支持、

突出医院卫生服务，创造有利于健康的生活行为，以达到提高医务人员与病

人的健康水平和生活质量。倡导良好的生活习惯和健康的生活方式，营造和

谐社会氛围。 

  健康教育活动内容如下: 

  (一)利用我们专业人员优势，广泛动员全社会共同参与。 

  (二)要进一步加强网络建设，将辖区内村卫生室、社区、幼托机构等单

位纳入健康教育体系，定期组织健康教育培训，齐抓共管，创建一个有益于

健康的社会环境。 

  (三)加强健康教育阵地建设与管理。 
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  1、各科室设有固定的健康教育阵地(如宣传栏、墙报等)，每月更换一次

内容(要求每年出刊至少达 15期，内容新颖、充实); 

  2、各村卫生室设有固定的健康教育专栏，每两月更换一次内容(要求每

年出刊至少达 6期，内容新颖、充实)，由保健科专职人员对每期刊登的内

容在固定时间内进行摄像，并留档。将各科室、各村卫生室出刊次数，内容

质量纳入年终考评体系，严格按照健康教育奖惩制度进行考核。 

  3、对上级下发的健康教育资料及时张贴在院内宣传阵地，并及时分发

到各村卫生室。 

  (四)开展健康教育知识培训。 

  对全院医务人员、村医、社区等单位相关人员开展健康教育知识培训每

季一次，以提高医务人员及广大居民的卫生知识水平、健康意识，使医务人

员、广大居民的健康知识知晓率达 80% 以上，健康行为形成率达>70% 以上。 

  (五)大力开展院内健康教育活动。 

  门诊健康教育：医生应有针对性对门诊就诊人员开展口头宣传、发放教

育处方等候诊教育与随诊教育。 

  住院健康教育：做好入院教育与出院教育的同时，重点做好住院期教育： 

  ①医生在进行医疗活动时所运用的健康咨询、健康处方等对病人及其亲

属开展健康教育。对住院病人可采取疾病小知识口头和书面测试等多种形式

的健康教育;住院病人相关知识知晓率达。 

  ②健康处方：每位住院病人或家属至少一种健康教育处方，有针对性地

对每位住院病人或家属开展健康教育 1次。 

  ③利用宣传阵地进行宣传教育。 

  ④每年对病人、群众进行相关知识知晓率调查。 

  (六)积极开展院外健康教育活动。 
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  结合我院卫生活动安排，对居民进行经常性健康教育指导。配合各种宣

传日，深入对农村包括预防接种、疾病普查等机会开展预防艾滋病、结核病、

计划免疫、妇女儿童保健传染病、地方病等常见病多发病咨询和宣传健康教

育活动;农业劳动中特有职业危害知识宣传;开展饮水饮食、家庭急救与护理

等家庭健康教育;卫生法规宣传;倡导健康的生活方式、培养良好的个人卫生

行为习惯。每年 4次或以上。 

  (七)加强反吸烟宣教活动。 

  积极开展吸烟危害宣传，充分利用黑板报、宣传窗等多种形式，经常性

地进行吸烟与被动吸烟的危害的宣传。利用 3月 31日“世界无烟日”开展相

关活动。积极参与创建无烟医院，医院有禁烟制度，医疗场所有禁烟标志，

无人吸烟。 

  (八)做好检查指导和效果评价。 

  每年定期组织人员，对各科室的健康教育工作进行指导、检查，完善健

康教育执行过程中的各种活动记录、资料。通过医务人员健康知识知晓率、

健康行为形成率及住院病人相关知识知晓率的测试，对医院健康教育工作进

行评价与总结。 

  一月份：教育重点是病毒性肝炎的防治、呼吸道传染病防治。 

  二月份：教育重点是节日食品卫生、家庭急救与护理。 

  三月份：结合三八妇女节、3.24结核病防治宣传日，重点宣传生殖健康

知识、乳腺疾病、结核病防治知识。 

  四月份：结合爱国卫生月和全国计划免疫传宣日，重点开展社区卫生公

德、卫生五月份：结合国际劳动节和碘缺乏病宣传日、无烟日。重点开展职

业卫生、科学使用碘盐、吸烟危害等知识教育。 

  六月份：结合国际儿童节、环境日、爱眼日、禁毒日。重点宣传儿童保

健，近视防治，环境保护，远离毒品等方面的知识。 

  七月份：深入农村重点开展夏秋季肠道传染病，饮水饮食卫生知识教育。 
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  八月份：结合母乳喂养宣传周，开展母乳喂养科学育儿和家庭消毒的宣

传教育。 

  九月份：结合全国爱牙日、老人节开展口腔保健、老年性疾病防治知识、

体育健身方面的宣传教育。 

  十一月份：结合食品卫生宣传周和的全国防治糖尿病日，开展食品卫生

与营养、糖尿病防治的宣传教育。 

  十二月份：结合;世界艾滋病防治宣传日，重点开展性病、艾滋病防治

的宣传教育。(时间安排内容医院可根据本院情况进行修改) 

  



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/59700513315

4010001
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