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康复护理概述



康复护理是针对患者或残疾人士

的生理、心理和社会功能进行评

估，并提供专业护理服务，以促

进其全面康复的过程。

定义

帮助患者恢复或提高生活质量，

促进其融入社会，减轻家庭和社

会的负担。

目的

康复护理的定义与目的



    

康复护理的重要性

提高患者生活质量

通过康复护理，患者能够更好地适应

身体状况，提高日常生活能力和生活

质量。

降低并发症风险

康复护理有助于预防并发症的发生，

降低患者的医疗风险。

减轻家庭和社会负担

康复护理能够减轻家庭成员的照顾负

担，降低社会对医疗资源的依赖。



康复护理起源于二战后，
当时大量伤员需要康复治
疗。

起源 发展 现状

随着医学技术的进步和人
们对健康需求的提高，康
复护理逐渐发展成为一个
专业领域。

目前，康复护理已经成为
医疗体系中不可或缺的一
部分，广泛应用于临床治
疗和患者康复过程中。

030201

康复护理的发展历程
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康复护理在临床中的应用领域



通过物理疗法、作业疗法
等手段，改善脑卒中患者
偏瘫、语言障碍等症状，
提高日常生活能力。

脑卒中康复

针对脊髓损伤患者，通过
康复训练和护理，恢复肢
体功能，提高生活质量。

脊髓损伤康复

针对帕金森病患者的运动
障碍、姿势异常等症状，
进行有针对性的康复训练，
改善患者生活质量。

帕金森病康复

神经系统疾病的康复护理



关节炎康复
针对类风湿性关节炎、骨关节炎等关节炎症，通过康复训练和护理，
缓解疼痛，改善关节功能。

肌肉骨骼系统疾病的康复
针对肌肉疾病、肌无力、肌肉萎缩等症状，进行康复训练和护理，
提高肌肉力量和功能。

骨折康复
通过物理治疗、运动疗法等手段，促进骨折愈合，恢复关节功能，
预防并发症。

骨骼肌肉疾病的康复护理



针对慢性阻塞性肺疾病、心力衰
竭等疾病，通过运动训练、呼吸
训练等手段，改善心肺功能，提

高生活质量。

心肺康复
针对胃食管反流病、肠易激综合征
等疾病，通过调整饮食、药物治疗
等手段，缓解症状，预防复发。

消化系统康复

针对慢性肾功能不全、肾透析等肾
脏疾病，通过调整生活方式、药物
治疗等手段，保护肾脏功能，提高
生活质量。

肾脏康复

内脏器官疾病的康复护理



儿童脑瘫康复

针对儿童脑瘫患者的运动障碍、
语言障碍等症状，进行有针对性
的康复训练和护理，促进儿童全

面发展。

新生儿护理

针对新生儿的生理特点和常见问
题，提供专业护理和指导，促进

新生儿健康成长。

儿童心理康复

针对儿童心理创伤、情绪问题等
症状，进行心理疏导和干预，促
进儿童心理健康发展。

儿童康复护理



针对老年痴呆患者的认知障碍、行为

异常等症状，进行有针对性的康复训

练和护理，延缓病情进展。

针对老年慢性病患者，如高血压、糖

尿病等，进行综合性的康复训练和护

理，提高老年人的生活质量。

老年康复护理

老年慢性病康复

老年痴呆康复
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