
10 篇

我经历了高考的竞争，越过高考这道关卡，怀着对大学生活的憧憬来

到了___大学，一学期的学习生活让我对大学有了进一步的了解。学院发

下了《学生手册》，经过认真仔细的阅读，我感受到了学院对加强和改进

大学生思想政治教育工作的高度重视，对学生学习生活的关怀。《学生手

册》是我们大学生行为应遵循的基本原则，是对学生思想层面的倡导和要

求，着眼点是学生的自主和自律;《手册》是对学生行为和引导和规范，

着眼点是自律和他律。

“不成规矩难成方圆”，大学之所以称得上是半个社会，这就需要我

们有一定的行为规范准则。而《学生手册》就是一部这样的“法律”，它

指引我们大学生要时时刻刻注意自己的形象，规范自己的行为，作一名跨

时代的大学生，为家，为校，为国争光。《学生手册》是我们日常学习、

生活、行为规范等方面的指导性文件，是我们莘莘学子的大学生活的指明

灯，也是学校对学生进行依法管理的依据。 

《学生手册》是花，它是乱草蓬蒿中的一朵奇葩;《学生手册》是草，

没有它我们这些祖国的花朵也失去了应有的光彩;《学生手册》是山，我

们仰视，惊叹它的壮丽;《学生手册》是水，它不偏不倚，不亏不溢，是

正义与公平的所在。但《学生手册》是本书，是本可以读懂的书，可以驾

御的书。我们御书而行，遨游万里，达到了那充满智慧与善良的理想之国。 

古人云：书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。而《学生手册》就是我

们在知识的瀚海中探索的灯塔、指南针和北极星。 

当我第一时间拿到《学生手册》，我很激动，而当我一口气将《学生

手册》读完后，更是心情久久不能平静。是对知识的渴望让我们走到了一
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共同进步。

以下是我的感想: 

一对学习 

1. 学习，永远别忘记它。不管别人怎么说大学是个提高综合能力的地

方云云，如果我们学习失败了，我们就什么也不是——不排除意外，但我

们考虑好了吗我们会是那个意外吗 

2. 如果我们四年内很少去图书馆的话，我们就等于自己浪费了一大笔

财富，所以，常去那里，随意翻翻都有收获。 

3. 如果把上课不睡觉当做一种锻炼并且我们做到了，那么，我们很强，

而且记住，其实我们应该是这样的，老师再差，也比学生强，因为他们是

老师。 

4. 大学的竞争范围是所有的大学生，所以，我们绝对不应该放松学习

的。永远不要嘲笑我们的教师无知或者单调，因为有一天当我们发现我们

用瞌睡来嘲弄教师实际上很愚蠢时，我们在社会上已经碰了很多钉子了。

英语一定要学好，但英语绝对不会是我们生活的全部保障，所以多学点东

西可能有时会救命的。 

5. 只有学习潇洒才可能一切潇洒。但是只是可能，因为处世能力过分

出众而成功的人是有，但是我们必须牢记实力的价值。 

6. 很多事情当我们再回忆时会发现其实没什么。所以，不管我们当时

多么生气愤怒或者别的，都告诉自己不必这样，我们会发现其实真的不必。

面对不公平的东西，不要抱怨，我们的不公平可能恰恰是别人的公平。所

以，我们不如去努力的奋斗，争取我们自己最合适的公平。 
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我们有足够的理由佩服每天早起的人。不信的话，我们去做，做到

后会发现有很多人佩服我们呢。

8. 别迷恋网络游戏。千万别。 

10. 永远别渴望做个任何人都不得罪的人，有人反对有人支持然后自

己做出决定才是精彩的人生。 

二对自身修养 

1. 多笑笑，会慢慢让自己真的快乐起来。 

2. 每个星期一定要抽时间出来锻炼身体的。好处多多。 

3. 在大学里坚持每天做一件相同的事，很能锻炼我们。 

4. 好好利用在公共场合说话的机会，展示或者锻炼，都可以。如果我

们的个性让很多人对我们敬而远之，那么我们的个性是失败的，个性的成

功在于能吸引，而不是能排斥。 

5 在大学里就开始训练自己的冷静力，这是一种能力。有大事时，能

安静并能快速想出办法的人，很厉害。 

6. 后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是比损失更大的损失，比错误更

大的错误，所以不要后悔。 

7. 大了，成熟了，稳重了，但是这和激情不矛盾，一种对工作和学习

的冲击力及持久力会让我们有特殊的魅力和个人实力。 

8. 大学是亚社会。所以，当我们上了高年级后，要让自己有大人的形

象，大一的孩子看到我们，我们要能让他们感觉到我们是他们的学长，我

们很成熟。 

《学生手册》心得体会范文10篇--第3页

《学生手册》心得体会范文10篇--第3页



应该相信一句话：没有不可能的事情!真的没有，只要去做，现在

我们是学生，十年后呢二十年后呢

10. 大学可能有真实的爱情，但是不要因为别人都谈恋爱而羡慕或者

别的原因而在一起。 

11. 喜欢一个人，就勇敢的告诉他或者她，大学是学习的地方，但是

我理解爱情的力量。追求我们真正爱的人，只要自己认为值得，那就是值

得的。 

12. 爱我们的人，不管我们接不接受，我们都应该感谢对方，这是对

我们和他们的尊重 

三对朋友 

1. 朋友，我们大学的朋友很可能就是我们将来事业的一部分。他们会

帮助我们。但是我们也应该让自己有帮助他们的实力，所以，我们要努力，

我们和我们的朋友会一起在将来打造一个可能很辉煌的事业。很好听是吗

但是记住，我们们都要努力。 

2. 别为我们自己和别人下定论，无比重要。我们所看到听到的可能只

是一面，为这个失去可能的朋友，很不值。 

3. 对陌生人，或者把对方当做一张白纸，或者把对方当我们的朋友，

总之别当做敌人，即使我们听到再多的关于他(她)的不好的传闻。 

4. 进入大学，就是一个新的环境，接触新的人，我们的所有过去对于

他们来说是一张白纸，这是我们最好的重新塑造自己形象的时候，改掉以

前的缺点，每进入一个新的环境，都应该以全新的形象出现。 
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虽然班级的概念在大学并不明显，但是也别忘记，我们的同学也是

我们的朋友。

作为一名当代大学生，我们就应该有当代的思想与理论。为了以后成

为我们国家的栋梁，我们就必须做到有理想、有道德、有文化、有纪律。 

志存高远，坚定信念! 

勤奋学习，自强不息! 

诚实守信，严以律己! 

明礼修身，团结友爱! 

另外，《学生手册》不仅讲解了一点学习中应养成的好习惯，还规定

了一系列不应存在的有违校规校纪和社会道德风尚的状况和现象。校规

“十不准”中的各种现象都是不应出现的，因为这些现象不仅抵触了共创

文明社会，也破坏了学校的纪律，所以我们应该遵守校规，不仅是为了学

校的纪律不被破坏，更是为了我们自身的道德素质和学习能得以更好地发

展。 

对违纪学生的处理办法的细则，是为了警示我们能够遵守学校纪律和

社会秩序，让我们自身有一个警钟，始终提醒着我们：不要让自己有犯错

的机会。 

清钱是我们当今社会上还存在的不好的风气，《学生手册》清晰地为

我们讲解了当遇到如此情况时，我们应当有的正确的态度和做法，所以为

了我们自身的安全和给违法者依次清醒教育的机会，我们应坚强地面对不

法分子，勇敢地与不法分子作斗争。 
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习中更应认真、虚心。遵守《学生手册》的各项条规，是我们的责任和义

务，也是我们提高自身素质而应做到的事项。在我们不断的学习中，保留

良好的品质，去弃不良的习惯，坚持争议的行为，吸取经验，严于律己，

那么，我们将进步得更快、更好!

学校之所以称得上是半个社会，这就需要我们要有一定的行为规范准

则，而《学生手册》就是这样一部法律，它指引我们研究生要时时刻刻注

意自己的形象，规范自己的行为，让我明白了作为一名研究生，我们该做

什么，要做什么，要怎么做等。从中也看出了学校对加强和改进大学生思

想政治教育工作的高度重视，对学生学习生活的关怀。 

在“学生管理规定”中，我明白了学校对学籍、校园秩序、课外活动

等方面的制度，一切本着严谨，有法可依的原则，对学生进行严格负责的

管理。在还没上研究生前，就听看很多人说，研究生就是过着很自由很好

玩的生活。可当我真的来到学校之后，才发现原来不是这样的作为一个学

生，时间就是用来学习的。现在，通过对这一部分的学习，我明白了自由

是建立在自我约束上的!考勤制度，是为了督促，严格的要求自我，才能

成就一个完美的自我。 

通过《学生手册》的教育，让我知道：人应有志，有爱，有心，方能

永远活在希望中。研究生是人生获取知识的最高殿堂，珍惜学习时光，如

同种庄稼一样，一块土地，只有通过辛勤耕耘，方能获得庄稼的丰收，而

我，不会让我的庄稼长满杂草!通过这次学习也加深了我对《学生手册》

中各项规章制度的熟悉和了解，进一步教育和引导广大新生树立明确的学

习、生活目标，营造良好的学习和生活秩序，增强遵守各项校纪校规的自

觉性，为今后的学习生活打下良好的基础。 
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就是要学习《学生手册》，手册中无处不表现出学校对我们的关怀。

07 年版的《学生手册》是学生学习、生活、行为规范等方面的指导

性文件，是学校对我们学生进行管理的依据。手册内容全面，详细，严谨。 

翻开《学生手册》第一页就看到我们学校的校训——笃学力行，明德

覆物，让我们对大学三年生活有所思考和规划。 

笃行、厚德、励学、拓新，这里集结着青春的力量，铸就那求知敬业

的品格，迎接那充满希望的远航。奋进，奋进，为漳大之崛起，奋进，奋

进，为中华之辉煌。漳大广播回荡在耳边，鼓舞着我们。这就是我们学习

的奋斗目标，这就是每个漳大人的志向。从漳广中，我们可以感受到青春

的激情，可以感受到新兴生命的脉动，可以感受到为中华之辉煌的无限动

力。 

俗话说，无规矩不成方圆。漳职院第一篇，“某职业技术学院学生管

理暂行规定”就体现了学院管理的法制化。 

第二篇就介绍了学分制学籍管理实施细则。尽管已经成为一名大学生，

仍然需要通过考试来评估平日的学习。对于考试作弊行为，我们都认识到

是一种愚蠢和可耻的行为。“冰冻三尺，非一日之寒”，没有平时的积累，

想混过考试，不仅是对知识的不尊重，也是对自我不负责的表现。这一篇

还提到提前修读课程的细则，这是很人性，很灵活的。激发我们学习其他

知识的热情，同时也便于学生灵活掌握时间。 

有惩有罚，赏罚分明。第三篇则是学生违纪处分暂行规定，从第十二

篇就开始有奖励的规定了。进取之心，人皆有之。我们都渴望得到别人的

赞赏和认可。奖处管理条例可以激发我们的斗志，提防犯错误，最终形成
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使学校与学生实现平等，聆听学生的声音。很感激学校对我们的重视，民

主、平等的风气盛行于漳大。

从一般到特殊，从学校到社会，从学习到生活，手册对总则、治安管

理、违规处理、贷款细则、勤工俭学、住宿管理、参加公益劳动等方面都

有详细的规定，让我们对大学的学习、生活更进一步了解。使我们从开学

之初就树立了要认真学习专业知识的信念和决心。 

我觉得漳职院《学生手册》不是束缚我们发展的牢笼，而是促使我们

健康发展的动力。《学生手册》处处表现学校对学生的关怀和包容。我想，

从某种意义上说，也是一个爱的鼓励吧! 

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索!沐浴着爱的阳光。和着青春的旋

律，我们将展翅高飞。今日，我们以漳大为骄傲。明日，漳大以我们为自

豪! 

“不成规矩难成方圆”，什么都得讲规矩。大学之所以称得上是半个

社会，这就需要我们要有一定的行为规范准则，而《学生手册》就是这样

一部“法律”，它指引我们大学生要时时刻刻注意自己的形象，规范自己

的行为，让我们明白了作为一名大学生，我们该做什么，要做什么，要怎

么做等，从中也看出了学校对加强和改进大学生思想政治教育工作的高度

重视，对学生学习生活的关怀。 

首先，我从《学生手册》里总结出：我们应该树立爱国主义思想，团

结统一，爱好和平，勤奋勇敢，自强不息的精神。应当遵守宪法、法律

‘法规，尊艘公民道德规范，遵守学校管理制度，具有良好的道德品质和

行为。应当刻苦学习，用于探索，积极实践，具有良好的道德品质和行为。

应当刻苦学习，勇于探索，积极实践，努力掌握现代科学文化知识和专业
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太多没做好以及还没有做的却即将要做的事，明白了以作为理工学子应有

的精神和义务。从校训“志存高远，责任为先”中，我认清了我作为一个

大学生，作为一个学生干部应该做些什么，应该往哪个方向努力等等。人，

有了精神的鞭策，才能真正正确的走向成功。

其次，在“学生管理规定”中，我明白了学校对学籍、校园秩序，课

外活动等方面的制度，一切本着以严谨，有法可依的原则，对学生进行严

格负责的管理，在还没上大学前，就听很多人说，大学就是过着汗自由很

好玩的生活。可当我真正的来到大学之后，才发现原来不是这样的，每天

早晚自习延续到大二才结束，让我感觉就像回到了中学时代，起初觉得这

样不像是大学生活，进过一番反思，或许是我们以前的学习习惯的不一样，

以前时间是用来学习的，现在是用来自我约束的，进入学生会也充实了自

己，减少了约束自己的时间。考勤制度，是为了督促，严格的要求自我，

才能成就一个完美的自我。 

然后，“奖、罚制度”这一部分的学习，也让我们深刻体会到：社会

(学校)是公正的，你做的好，就会得到奖励，而犯了错误就会收到相应的

惩罚。赏罚得到尽谓完善。成绩优秀，表现良好，可以得到相应的奖励，

以资鼓励，而违反校纪校规，不同程度的处罚照处不误，以教训我们做事

不能马虎，为所欲为，以前对相应的条款不是很清楚，现在通过对《学生

手册》的学习，全部懂得，更时刻提醒自己时刻铭记，做一个合格的大学

生。 

最后，教会了我怎样做个有用的人。我已试着计划人生，在大学期间

锻炼自己的胆量，提高自己的办事能力和处事方法，在学校的环境和教育
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没有白费，得到自己想要的成功，那将是多么高兴与自豪的事。

《学生手册》的学习，让我更加懂得如何去珍惜这三年的大学生活，

让我懂得了只争朝夕，莫等闲，败类少年头，空悲切。曾今是我们知道了

青春的史册不能留下遗憾，我们便在今朝学会成长，一身披荆斩棘的豪情，

满腹的侠骨柔肠，乘着和煦的春风，踏着淋淋的细雨，我们的心归于宁静

是故里。我开始知道了人生需要规划，大学需要展现自我，超越自我! 

如今的社会不需要沉默的人，如今的工作不会等迟来的垂爱，如今的

我们不能只做时间的奴隶，而我们只能珍惜这造就社会人才的大学生活。

我们不能改变环境，但我们能适应环境，我们不能延展生命的长度，但是

我们能够增加生命的宽度。我们不能预测生命的挫折，但我们能准备去面

对挫折的勇气。生活的花环需要自己编织，人生的路我们习惯前行，大学

的三年我们共同创造。通过《学生手册》的教育，让我知道：人应有志，

有爱，有心，方能永远活在希望中。大学是人生获取知识的最高殿堂，珍

惜学习时光，如同中庄家一样，一块土地，只有通过辛勤耕耘，方能获得

庄稼的丰收，而我，不会庄稼长满杂草! 

“不成规矩难成方圆”，什么都得讲规矩大学之所以称得上是半个社

会，这就需要我们要有一定的行为规范准则，而《研究生手册》就是这样

一部法律，它指引我们大学生要时时刻刻注意自己的形象，规范自己的行

为，让我明白了作为一名研究生，我们该做什么，要做什么，要怎么做等。

从中也看出了学校对加强和改进研究生思想政治教育工作的高度重视，对

学生学习生活的关怀。 

首先从总则中，我深深的觉得自己有太多没做好以及还没做的却即将

要做的事，明白了以作为上海理工大学学子应有的精神和义务。从校训
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