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PART 01

慢性胃炎概述



慢性胃炎是指由多种原因引起的

胃黏膜慢性炎症，是消化系统的

常见病。

定义

慢性胃炎可分为浅表性胃炎和萎

缩性胃炎，其中萎缩性胃炎根据

病变部位可分为A型胃炎和B型胃

炎。

分类

定义与分类



慢性胃炎的常见病因包括幽门螺杆菌

感染、长期饮食不规律、不良生活习

惯、药物刺激、免疫因素等。

慢性胃炎的发病机制较为复杂，涉及

多种因素相互作用，如炎症反应、氧

化应激、细胞凋亡等。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
慢性胃炎患者可能出现上腹部疼痛、饱胀感、嗳气、反酸、食欲不振等症状，

但部分患者可能无明显症状。

诊断
慢性胃炎的诊断主要依靠胃镜检查和病理组织学检查，同时结合临床表现和其

他相关检查。

临床表现与诊断



PART 02

慢性胃炎的日常护理



保持规律的饮食习惯，避
免过饥或过饱，避免暴饮
暴食。

规律饮食 清淡易消化 营养均衡

选择清淡、易消化的食物，
如稀粥、蒸蛋、蔬菜等，
避免辛辣、油腻、坚硬的
食物。

保证摄入足够的蛋白质、
维生素和矿物质，多吃新
鲜水果和蔬菜。

030201

饮食调理



保证每天有足够的睡眠时
间，有助于恢复身体机能。

保持充足的睡眠

进行适量的运动，如散步、
慢跑等，有助于促进肠胃
蠕动，改善消化功能。

适量运动

避免过度劳累和紧张，学
会放松心情，缓解压力。

避免过度劳累

生活作息



保持积极乐观的心态，避免情绪
波动和焦虑。

保持乐观心态
学习一些放松技巧，如深呼吸、冥
想等，有助于缓解压力和焦虑。

学习放松技巧

与家人和朋友交流，分享自己的感
受和经历，有助于缓解心理压力。

与他人交流

心理调适



PART 03

慢性胃炎的药物治疗
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