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第1章  团队协作的重要性

 



团队协作的定义

团队协作是指个体之间为了共同的目标而相互协作、

互相支持的过程。它不仅包括正式的协作方式，还包

括非正式的互助和沟通。有效的团队协作可以发挥每

个成员的优势，提高团队的整体表现。



团队协作的类型

有明确目标和职责，

成员之间相互依赖

的团队

正规团队

跨功能团队，具有

双重汇报关系的团

队

矩阵团队

由不同文化背景的

成员组成的团队

跨文化团队

地理位置分散，通

过技术手段进行协

作的团队

虚拟团队
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