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保健刮痧师《保健刮痧师》中级必看题库知识点（模拟练习卷）

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

l    C、脾

    D、心

5、单项选择题：保健刮痧师是运用传统与现代的刮痧理论和技术，通过专用器械和介质，对人体进行（   ）

的人员。

    A、刮痧按摩

    B、保健刮痧

    C、中医保健

    D、医疗保健

6、判断题：刮痧最忌不使用按压力，仅在皮肤表面摩擦。（   ）

7、判断题：肝血的盛衰，能影响筋的运动，“爪为筋之余”，所以亦可以影响到爪甲的枯荣。（   ）

8、单项选择题：刮拭要领中，（   ）是指刮痧操作时刮板边缘接触皮肤的部分。

    A、点

    B、面

    C、线

    D、经络

9、判断题：刮痧操作过程中，刮拭方向总的原则：由上向下，由内向外，单方向刮拭。（   ）

10、判断题：脂肪的吸收有淋巴和血液两条途径。（   ）

11、单项选择题：按形态分，骨可分为长骨、短骨、不规则骨和（   ）。

    A、颅骨

    B、躯干骨

    C、扁骨

    D、四肢骨

12、单项选择题：八会穴中，骨之会穴（   ）。

    A、太渊

    B、膻中

    C、膈俞

    D、大杼

13、单项选择题：刮出的痧一般（   ）天即可消退。

    A、1-2

    B、3-4

评卷人 得分
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    C、5-7

    D、10-15

14、单项选择题：顾客有胸胁胀满，易怒、失眠多梦、头晕目眩，刮拭（   ）。

    A、脾经

    B、心经

    C、肝经

    D、肺经

15、单项选择题：用刮板一端的平面拍打或用手掌扣打体表部位的经穴的方法是（   ）。

    A、掌拍法

    B、板拍法

    C、拍打法

    D、打拍法

16、单项选择题：肾在五官表现为（   ）。

    A、唾

    B、耳及二阴

    C、发

    D、耳

17、单项选择题：依照经络循行，偏头痛可刮拭（   ）。

    A、胃经

    B、胆经

    C、小肠经

    D、膀胱经

18、单项选择题：成人骨共有（   ）。

    A、205块

    B、209块

    C、208块

    D、206块

19、判断题：有严重的心脏血管疾病、肝肾功能不全、全身浮肿者禁用刮痧。（   ）

20、单项选择题：刮出的痧一般（   ）天即可消退。

    A、1-2

    B、3-4

    C、5-7

    D、10-15

21、单项选择题：肝在志为（   ）。

    A、喜

    B、思

    C、怒

    D、忧

22、单项选择题：人体最长的经脉是（   ）。

    A、肝经

    B、小肠经

    C、大肠经
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/598034106127006057

https://d.book118.com/598034106127006057

