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宋辽西夏金元(二)

单项选择题

赵匡胤了解高级将领发动兵变夺取政权的危险，他注意分散军权。回答 1—3题：

第 1题、建隆二年，赵匡胤采取了（）的措施，收夺武将的兵权

A.整顿禁军

B.杯酒释兵权

C.更戍法

D.将兵法

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

本题旨在考查一个著名的历史事件。赵匡胤以优厚的经济利益为条件，示意

将领释去兵权，次日主要将领石守信、高怀德等皆称病自请解除军职，这就是历

史上的“杯酒释兵权”，这是收夺武将兵权的开端。

第 2题、宋朝废除了过去统领禁军大权的殿前都点检，把禁军的领兵机构析为（），

分掌禁军，合称“三衙”

A.殿前司、侍卫马军司、都指挥司

B.侍卫马军司、都指挥司、侍卫步军司

C.都指挥司、侍卫步军司、殿前司

D.殿前司、侍卫马军司、侍卫步军司

我的答案：
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参考答案：D

答案解析：

本题旨在考查北宋初期的禁军改革。选项 D符合史实，故选。三衙地位平行，

互不统属，形成鼎立，长官分别是殿前都指挥使、马军都指挥使、步军都指挥使，

也叫“三帅”。

第 3题、为了限制三帅的权力过大，宋代在中央设立（）机构，主管全国的军队

调动、训练、供给等事宜

A.枢密院

B.都指挥司

C.枢密使

D.参知政事

我的答案：

参考答案：A

答案解析：

本题是对宋代中央军事设置的考查。宋在中央设枢密院，长官为枢密使，枢

密使有调兵权而无领兵权，三帅有领兵权而无调兵权，二者互相制约，有利于皇

权的控制。

第 4题、宋朝与西夏长期交战，双方皆困，经过一年的交涉，双方达成了（）

A.绍兴和议
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B.嘉定和议

C.澶渊之盟

D.庆历和议

我的答案：

参考答案：D

答案解析：

本题考查考生对基本史实的掌握。

第 5题、宋太宗时，在成都设（），规定布帛、盐、酒等，由其专卖，禁止商人

贩卖和农民出售

A.均输官

B.平准官

C.博买务

D.转运使

我的答案：

参考答案：C

答案解析：

博买务是宋代设置的垄断收购民间物产的机构，其他前代已有。

庆历新政是统治集团内部为了改革弊病而进行的一次努力。回答 6—8题：

第 6题、庆历新政的中心内容是（）
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A.减轻徭役

B.提倡农桑

C.加强军事

D.整顿吏治

我的答案：

参考答案：D

答案解析：

本题旨在考查庆历新政的中心内容。范仲淹的十条改革纲领中，其中心内容

是整顿吏治。

第 7题、庆历新政的内容不包括（）

A.严格官吏升迁考核制度

B.限制官僚子弟及亲友恩荫做官

C.裁并州县，减轻徭役

D.改革科举，专考经义和时务策

我的答案：

参考答案：D

答案解析：

本题考查庆历新政的基本内容。选项 D是王安石变法的内容。

第 8题、范仲淹在（）中提出了具体的改革方案

A.《答手诏条陈十事》
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B.《明定国是诏》

C.《统筹全局折》

D.《万言书》

我的答案：

参考答案：A

答案解析：

宋仁宗中期，范仲淹任参知政事，上奏《答手诏条陈十事》，提出具体改革

方案，并着手付诸实施。

庆历新政失败后，积贫积弱的局面一延其旧，改革议论不绝于朝野，神宗时任用

王安石变法。回答 9—12 题：

第 9题、王安石开始主持变法时的身份是（）

A.宰相

B.参知政事

C.枢密使

D.地方官

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

本题是对于历史的细节知识的考查。熙宁二年，神宗以王安石为参知政事，

设立变法机构“制置三司条例司”，制定、推行一系列的新法。
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第 10 题、以“天变不足惧，祖宗不可法，人言不足恤”的三不足精神进行变法

的是（）

A.王安石

B.商鞅

C.北魏孝文帝

D.张居正

我的答案：

参考答案：A

答案解析：

宋朝统治者崇信“祖宗之法”不可变，由此可知提出“祖宗不可法”当由宋

朝时人提出，进一步说是王安石为勉励宋神宗进行改革提出的。

第 11 题、王安石变法中，对科举制度进行了改革，规定进士科专考（）

A.诗赋

B.经义和时务策

C.律令、断案

D.武学、律学

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

本题旨在考查王安石关于教育的改革。王安石废除盛唐以来无用的诗赋和呆

板的帖经、墨义，代以考试经义、时务策，选项 B符合题意，故选。
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第 12 题、王安石变法时期，“盗贼比之昔时，十减七八，”这种局面的出现主

要得益于实施了（）

A.保马法

B.将兵法 C. 保甲法 D. 军队精简

我的答案：

参考答案：

答案解析：

本题是对于王安石变法具体措施的实施效果的考查。保甲的目的在于逐步恢

复“兵农合一”的征兵制。

第 13 题、“元祐更化”发生在哪位皇帝在位时期？（）

A.宋神宗

B.宋理宗

C.宋哲宗

D.宋光宗

我的答案：

参考答案：C

答案解析：

本题旨在考查对基本史实的掌握。
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第 14 题、元朝的南北经济联系的成果，还体现在一部集大成的农学著作上，即

（）

A.《氾胜之书》

B.《农书》

C.《四民月令》

D.《齐民要术》

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

本题旨在考查元朝的农业成就。《农书》作者王祯，它是中国历史上第一部

从全国范围内对农业做系统研究的著作。《氾胜之书》是汉成帝时的农学著作；

《四民月令》是东汉晚期的崔寔按季节总结了当时的农业技术和管理经验；《齐

民要术》是北朝后期贾思勰总结了西汉以来北方农业生产的经验，是现存最早且

完整的古代农业技术著作。

第 15 题、北宋东南地区方腊起义的直接原因是（）

A.花石纲之役

B.公田钱

C.博买务

D.公田法
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我的答案：

参考答案：A

答案解析：

本题旨在考查“花石纲”。宋徽宗时期在苏州设置应奉局，以搜刮南方地区

的奇花异石，每十艘船为一“纲”，号“花石纲”，东南地区的人民长期受其困

扰，终于爆发了方腊领导的起义。

第 16 题、北宋末年，蔡京为了专权固宠，提出了（）之说，鼓励徽宗穷奢极侈，

以天下自奉

A.“大哉乾元”

B.“天朝上国”

C.“丰亨豫大”

D.“集天下之财”

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

本题旨在考查北宋末年的统治者的穷奢极欲。蔡京提出了“丰亨豫大”的口

号。

第 17 题、女真长期处于契丹统治之下，饱受奴役和压迫之苦。女真在南者，编
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入契丹户籍，号（），在北者不入契丹户籍，号（）

A.肃慎勿吉

B.生女真熟女真

C.勿吉肃慎

D.熟女真生女真

我的答案：

参考答案：D

答案解析：

女真一部分被辽迁至辽东，编入户籍，称为“熟女真”，未迁徙者社会形态

相对落后，称为“生女真”。

第 18 题、宋在金的压力下，不得不杀了降宋的原辽将（），以其首献于金朝，

这对于原辽降于宋朝的将领产生了极大的消极影响

A.张觉

B.岳飞

C.李纲

D.郭药师

我的答案：

参考答案：A

答案解析：

本题旨在考查宋金的关系。张觉，原辽朝平州守将，张觉与宋暗中联系，起
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兵反金，平州城破，逃到燕京，金人指名要宋交出张觉，宋以其首献于金朝，这

对于原辽降于宋朝的将领产生了极大的消极影响。

第 19 题、王彦率领岳飞等将领转战太行山区，继续抗金，他的部下脸上刺有（）

八个字，故名“八字军”

A.保卫家乡，誓杀金贼

B.赤心保国，誓杀金贼

C.誓杀金贼，恢复国土

D.赤心保国，恢复国土

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

本题考查考生对于基本史实的掌握。王彦的八字军是著名的抗金义兵，他们

的抗金活动对牵制金兵的南侵起了重要的作用，但是由于得不到南宋政府的支

持，在金兵的围剿下失败。考生应该对于这个知识点有一个较为准确的记忆。

第 20题、淳祐元年，宋理宗正式下诏将（）等五人从祀于孔庙，确立了理学思

想的正统地位

A.周敦颐、陆九渊、朱熹、邵雍、孙复

B.朱熹、程颐、程颢、张载、陆九渊
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C.朱熹、程颐、程颢、张载、周敦颐

D.周敦颐、陆九渊、程颐、程颢、张载

我的答案：

参考答案：C

答案解析：

本题旨在考查宋元理学的确立。宋理宗亲政，改元端平，在政治上积极扶持

理学家，由于他的亲自提倡，朱熹和他代表的理学，在政治上享有显赫的声望，

最终确立了理学的正统地位。考生既要记住基本知识，在答题时还要掌握一定的

技巧来排除干扰项。

第 21 题、宋代时，北京先后被称为（）

A.幽州、南京、燕京、中都

B.南京、燕京、幽州、中都

C.幽州、南京、中都、燕京

D.燕京、幽州、南京、中都

我的答案：

参考答案：A

答案解析：

本题是对于北京在宋代的历史的考查。宋初，北京所在的地区称为幽云十六

州，辽在此地设为南京析津府，金时迁都燕京，改名中都，即可得知答案为 A。

要求考生有一定的史学分析能力。
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第 22 题、金朝（）在位期间，推行了一系列的社会改革措施，达到了金朝统治

的鼎盛时期

A.金太宗

B.金世宗

C.海陵王

D.金熙宗

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

本题旨在考查金朝的政治进程中的重大事件。金世宗即位之后，是金朝统治

的鼎盛时期，史称“大定之治”。

第 23 题、宋代教育行政最高机构为国子监，京师的学校皆隶属国子监，主要有

（） ①国子学②四门学③太学④宫学

A.①②③

B.②③④

C.①③④

D.①②③④

我的答案：
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参考答案：A

答案解析：

对于宋代学校教育的考查。国子监管理的京师学校有国子学、四门学、太学，

选项 A正确，故选。

书院制度，始于唐而盛于宋，根据所学知识。回答 24—25 题：

第 24 题、北宋最著名的四大书院是（）

A.白鹿洞书院、岳鹿书院、应天府书院、嵩阳书院

B.白鹿洞书院、岳鹿书院、潇湘书院、嵩阳书院

C.东林书院、岳鹿书院、潇湘书院、嵩阳书院

D.应天府书院、东林书院、白鹿洞书院、潇湘书院

我的答案：

参考答案：A

答案解析：

本题旨在考查宋代书院教育。北宋最著名的四大书院是白鹿洞书院、岳麓书

院、应天府书院、嵩阳书院，选项 A正确，故选。

第 25 题、南宋书院的复起，是由朱熹开始的。他重建白鹿洞书院，亲自到书院

讲学，还亲手制定（）

A.《九经》

B.《白鹿洞学规》

C.《白鹿洞定则》
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D.《书院守规》

我的答案：

参考答案：B

答案解析：

朱熹自定《白鹿洞学规》，对于当时和后世均有重大的影响，是我国教育史

上的一份重要的文献，白鹿洞书院的复起对于书院的发展起了推动作用。此后书

院设立逐渐遍于州郡。书院所颁布的教条学规，是指导学生做人治事的最高原则，

而白鹿洞书院学规最具有代表性。

第 26 题、标志着统治重心的内移，也是北京在历史上第一次成为王朝首都是在

（）

A.宋

B.辽

C.金

D.明

我的答案：

参考答案：C

答案解析：

金朝海陵王夺位之后，扩建燕京城，迁都于此，定名中都大兴府，是北京历

史上第一次作为王朝首都。
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