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颈髓损伤不全瘫概述



定义

分类

定义与分类

颈髓损伤不全瘫是指由于各种原因引起的颈段脊髓损伤，导致损

伤平面以下的运动、感觉和自主神经功能部分或完全丧失。

根据损伤程度和部位的不同，颈髓损伤不全瘫可分为完全性瘫痪

和不完全性瘫痪。



颈髓损伤不全瘫的常见病因包括

交通事故、高处坠落、重物砸伤

等意外伤害，以及颈椎疾病、肿

瘤等病理性因素。

病因

颈髓损伤时，脊髓受到压迫或损

伤，导致神经传导受阻或中断，

引发相应的运动、感觉和自主神

经功能障碍。

病理机制

病因与病理机制



颈髓损伤不全瘫的患者可能出现损伤

平面以下的感觉障碍、运动障碍、肌

力减弱或消失、自主神经功能障碍等

症状。

颈髓损伤不全瘫的诊断主要依据患者

的病史、体格检查和必要的辅助检查，

如颈椎影像学检查、神经电生理检查

等。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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护理评估与诊断



01 02 03 04

评估患者的病情状况 评估患者的认知情况 评估患者的营养状况 评估患者的自理能力

评估内容与方法

评估患者的饮食、营养摄入和

体重变化。

了解患者的意识状态、认知功

能和心理状况。

包括颈髓损伤的程度、瘫痪的

范围和程度、并发症等。

评估患者的日常生活活动能力

和自我照顾能力。



颈髓损伤的诊断依据

瘫痪的诊断标准

其他并发症的诊断

根据患者的病史、临床表现和影像学检查结果进行

诊断。

根据患者瘫痪的范围和程度，结合神经学检查和影

像学检查结果进行诊断。

根据患者的具体情况，结合相关科室的诊断标准进

行诊断。

诊断依据与标准



护理目标
帮助患者恢复功能，提高生活质量，预防并发症。

护理计划
根据患者的具体情况，制定个性化的护理计划，包括康复训练、生活护理、心

理护理等方面。

护理目标与计划
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基础护理措施



80% 80%

100%

疼痛护理

使用疼痛评估量表，对患者的疼
痛程度进行评估，以便采取相应
的护理措施。

遵医嘱给予患者止痛药，缓解疼
痛。

与患者沟通，了解其疼痛感受，
给予心理支持，帮助其减轻焦虑
和恐惧。

评估疼痛程度
药物治疗

心理支持



评估营养状况

调整饮食结构

饮食调整

饮食护理

增加蛋白质、维生素和矿物质

的摄入，如瘦肉、蛋、蔬菜、

水果等。

对于吞咽困难的患者，可采用

流质或半流质食物，必要时可

采用鼻饲或胃管进食。

根据患者的身高、体重、活动

量等指标，评估其营养状况，

制定合理的饮食计划。
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