
 

国家开放大学《医护心理学》期末试题 2（附答案） 

共 50 道单选题，每题 2 分，总分 100 分,考试时间 90 分钟 

一、单选题 

1.冲动性大，具有明显的外部表现的体验称为（）。(2 分) 

A.情感 

B.行为 

C.认知 

D.情绪 

E.思维 

2.马斯洛认为需要的最低层次为（）。（2 分） 

A.自我实现 

B.归属需要 

C.自尊需要 

D.生理需要 



 

E.安全需要 

3.与心身疾病发病相关的生物学因素不包括（）。（2 分） 

A.高血压 

B.肥胖 

C.遗传倾向 

D.糖尿病 

E.生活变故 

4.是否获得满足所引起的较低级的简单的体验称为（）。(2 分) 

A.思维 

B.行为 

C.情感 

D.情绪 

E.认知 



 

5.心身疾病的心理学诊断包括（）。（2 分） 

A.病人的人格特点 

B.病人的家族病史 

C.病人的兴趣爱好 

D.病人的人际关系 

E.病人的业余生活 

6.目前我国常用的心理咨询的方式不包括（）。(2 分) 

A.专题心理咨询 

B.信函心理咨询 

C.门诊心理咨询 

D.微信心理咨询 

E.电话心理咨询 

7.为患者做某事的护患关系类型为()。（2 分） 



 

A.主动-被动型 

B.指导-合作型不正确 

C.权威指导型 

D.共同参与型 

E.权威教育型 

8.以一定的理论体系为指导，以良好的医患关系为桥梁，应用心理学的方法，影响或

改变患者的认识、情绪及行为，调整个体与环境之间的平衡，从而达到治疗目的指的是（）。

（2 分） 

A.心理治疗 

B.心理干预 

C.心理督导 

D.心理咨询 

E.心理保健 

9.人典型的、稳定的心理特征，它与人的生物学素质有关，并使人格染上独特的色彩

指的是（）。(2 分) 



 

A.情绪 

B.气质 

C.能力 

D.意志 

E.性格 

10.儿童患者的心理特点不包括（）。(2 分) 

A.情绪易波动 

B.自理能力差 

C.不易产生焦虑 

D.易产生困惑 

E.认知能力低 

11.马斯洛认为需要的最高层次为（）。(2 分) 

A.自尊需要 



 

B.安全需要 

C.归属需要 

D.生理需要 

E.自我实现 

12.人脑对客观现实的概括的、间接的反映称为（）。(2 分) 

A.记忆 

B.感觉 

C.知觉 

D.思维. 

E.幻觉. 

13.导致个体产生焦虑、恐惧、抑郁等各种情绪反应的冲突和挫折等应激的生活事件，

该因素称为（）。(2 分) 

A.文化性应激源 

B.环境性应激源 



 

C.心理性应激源 

D.社会性应激源 

E.躯体性应激源 

14.治疗师采用一种戏剧化的方式，请患者想象，他寻求帮助的问题解决了，生活会发

生怎样的改变的提问方式称为（）。(2 分) 

A.循环提问 

B.开放式提问 

C.封闭式提问 

D.例外提问 

E.奇迹提问 

15.护理心理学研究的任务不包括（）。（2 分） 

A.心理社会因素对于疾病的作用 

B.运用心理学加强医院管理 

C.运用心理干预的方法达到护理的目的 



 

D.心理评估手段在护理中的作用 

E.心理护理的方法与技艺的运用 

16.应激的调节不包括（）。(2 分) 

A.不间断的宣泄 

B.适度采用防御机制 

C.调整对刺激事件的认识态度 

D.提高社会支持 

E.学会放松技术 

17.吃完糖后再吃苹果，会觉得苹果是酸的现象称为（）。(2 分) 

A.联觉作用 

B.感觉适应 

C.感觉作用 

D.感觉对比 



 

E.感觉补偿 

18.下列反应中常见的急性应激反应是（）。（2 分） 

A.急性胃肠反应 

B.急性支气管炎 

C.急性焦虑反应 

D.急性呼吸道感染 

E.急性过敏反应 

19.对于简单的工作要提高学习效率应保持的情绪状态一般为（）。(2 分) 

A.很低焦虑 

B.中等焦虑 

C.较低焦虑 

D.很高焦虑. 

E.较高焦虑 



 

20.根据内容,记忆的种类不包括（）。(2 分) 

A.运动记忆 

B.逻辑记忆 

C.情绪记忆 

D.机械记忆 

E.形象记忆 

21.一般说来，能发挥人的最高学习效率的焦虑状态为（）。(2 分) 

A.非常高的焦虑 

B.很低的焦虑 

C.较低的焦虑 

D.适度的焦虑 

E.高的焦虑 

22.以心身疾病下不作为的疾病是（）。（2 分） 



 

A.功血 

B.消化性溃疡 

C.哮喘 

D.冠心病 

E.肺结核 

23.最早提出心理护理的护理科学的先驱是（）。(2 分) 

A.马斯洛 

B.艾宾浩斯 

C.斯金纳 

D.南丁格尔 

E.罗杰斯 

24.心理治疗的原则不包括（）。（2 分） 

A.真诚原则. 



 

B.保密原则 

c.中立原则 

D.计划原则 

E.长期原则 

25.信息源试图传递给他人的观念和情感称为（）。(2 分) 

A.人际 

B.反馈 

C.通道 

D.信息 

E.信息源 

26.能引起、维持一个人的行动，并将该行动导向某--目标，以满足个体某种需要的意

念活动指的是（）。(2 分) 

A.想象 

B.动机 
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