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一、健康教育的概念：一、健康教育的概念：

l健康教育是指通过教学途径帮助人
们学到保持或恢复健康知识，自觉
地培养关心健康的态度，形成健康
的行为，从而使人们到达最正确的
健康状态。 
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健康教育的内容：健康教育的内容：

l主要包括四个方面即

l保持健康

l预防疾病或外伤
l恢复健康

l适应机体功能障碍 
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健康教育的核心健康教育的核心

l教育人们树立健康意识，
l养成良好的健康行为和生活方式，
l保持和促进个体或群体健康。 
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l健康教育是一个有方案、有组织、有系
统和有评价的教育过程，是发生在护士
与护理对象〔个体或群体〕之间上午一
种特殊的教育活动。

l在健康教育过程中，护士扮演教师的角
色，其作用是积极参与学习，并通过学
习使其行为取向于健康。

l要使护士与护理对象在教育活动中实现
改变受教育者行为的教育目标，就必须
建立一套行之有效的教育措施，而这些
措施构成了健康教育的根本程序。
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二、二、健康教育的意健康教育的意义义
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11、、2211世世纪人类对健康多方面的需求纪人类对健康多方面的需求

l 〔1〕多层次的健康需求；
l 〔2〕高质量的健康追求；
l 〔3〕全方位的健康追求；

l      随着社会的开展，科学的进步，疾病谱
的改变，人类已经开始从多层次、多样化、多
度量、多文化的角度关注自身的健康。随着经
济的迅速开展，人民生活有了明显的提高，温
饱得到满足后，最大的需求就是健康，从而呈
现出高层次、高质量和全方位的健康需求。
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22、、护理健康教育面临护理健康教育面临
医医疗制度改革的挑战疗制度改革的挑战

l 〔1〕医疗制度改革促进传统模式的转变。护士不
仅从生物角度关注病人的疾病，还要从病人或健康
人群的生理、心理、社会文化和精神的整体角度考
虑促进人类健康水平和提高生活质量。

l 〔2〕医疗制度改革对护理健康教育提出要求。医
疗体制改革，使人们形成预防比治疗更具有事半功
倍的社会和经济效益的新观念。

l 〔3〕医疗制度改革后护士角色和功能将发生改变。
随着医学模式的转变，医学开展社会趋势使大多数
国家护士的形象已经改变成为与专业知识有关的群
体，护士在医疗活动中扮演更重角色。
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33、、有效提高医有效提高医疗质量疗质量

l健康教育已成为医疗效劳上的组成局部，
已被公认是一种有效的治疗手段。

l〔1〕提高病人随诊率和依从性；
l〔2〕有效地改变导致疾病不良的行为和
l      生活习惯；
l〔3〕有效地解除心理疾病。
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44、医、医疗机构开展的趋势疗机构开展的趋势

l〔1〕从单纯的治疗效劳转变向防治结合
l      的综合性效劳；
l〔2〕从单纯的生理效劳转变向生理、心
l      理、社会的全面效劳；
l〔3〕从单纯的技术效劳转变向社会性服
l      务，使医院成为没有围墙的效劳。 
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55、、适适应市场经济的需要应市场经济的需要

l〔1〕医疗保险制度已开始建立和完善；
l〔2〕对节省医疗费用支出有很大的影         
响，适应卫生经费的控制；

l〔3〕美国医药协会指出：每花1美元于

l  病人的健康教育，就可节省6美元的医   
疗费用支出。 
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66、减少医、减少医疗纠纷疗纠纷

l〔1〕强调病人的知情权；
l〔2〕让病人在一种开放、老实、人道的
l      情况下接受治疗；
l〔3〕万一有医疗纠纷，有足够证据说明
l      病人曾接受过指导。
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三、三、健康教育健康教育对教育者的要求对教育者的要求
l1.丰富的健康知识和技能
l2.娴熟的沟通与交流技巧
l3.多方面的健康传播手段
l4.平易近人的健康传播态度 
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四四..健康教育的原那么健康教育的原那么

1.可行性原那么：护士对病人的健康教育
必须考虑病人接受教育，进行实施的可
行性。

2.针对性原那么；根据对象的不同、接受
能力及行为习惯不同有针对性的进行健
康教育。
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l 3.保护性原那么：任何护理措施包括护
理健康教育都必须注意对病人及家属的
身心保护。

l 4.阶段性原那么：要求护士根据病人的
疾病开展或健康人的身心开展不同阶段
采用相应的护理措施。

l 5.程序性原那么：护理健康教育必须贯
彻护理程序。 
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