
争做美德少年演讲稿(通用 15 篇)
  

 

争做美德少年演讲稿1 

  同学们：早晨好! 

  同学们知道“孝”字怎么写吗？是不是“老”字省去下边部分，换成一个“子”

字？那又是什么意思呢？“孝”字就是孩子托起老人的意思。我们的文字是表意

文字，“孝”字所传递的信息是：作为子女应当也必须敬重老人。从造字看，足

见传统之悠久。 

  那么我们中华文化为什么提倡“孝道”呢？而且提到道德的首位，叫做“百

善孝为先”。这是因为它的意义是“感恩”，是知恩图报。我们生而为人、长而

成人，是谁为我们付出最多，恩情最大？当然是父母，我们最应该感激的当然就

是父母。所以，对父母好，就是最起码的知恩图报，受世人所敬重；对父母不好，

就是最大的忘恩负义，为世人所不齿。我们之所以尊崇“孝道”，就是因为它是

道德的基石。如果一个人连自己的父母都不孝敬，那么他对别人的所有的好都值

得怀疑，是不是在伪装呢，是不是别有用心呢？  

  孟子说：“老吾老以及人之老”。前一个“老”字是动词，就是“孝敬”的

意思，这句话是说：孝敬我的老人，以及像我的老人一样的别人的老人。它通过

推己及人、将心比心，富于人情事理地表述，体现了我们传统道德的崇高境界：

是一种大爱精神，是一种博爱精神。这样的价值观念，在中华历史上极大地推动

了全社会尊老敬贤的社会风尚的形成。我们作为新时代的青少年，也应该责无旁

贷地继承并发扬这一光荣传统，既要孝敬父母，也要尊敬师长，作一位优良社会

风尚形成的促进者。 

  常言道“子欲养而亲不待”，我们作为子女，或许有这样的想法：我是懂得

感恩的，但我还小，没有能力，等我有了经济________就会报答我的父母。而平
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时却毫不在意：衣来伸手，饭来张口，在家像少爷公主，一切坐享其成，认为得

到父母的伺候天经地义、理所当然。这是非常错误的：一般按常理父母必然先我

们而去，当我们有了物质条件，想要回报时，父母却有可能不在世了，让我们抱

憾终身。情不知孝敬父母并不仅仅靠物质条件，而更体现在平时的一言一行，比

如温和的态度、得体的话语、勤奋的学习、做一些力所能及的事情，总之，在家

里尽可能减轻父母的负担，主动为父母分忧；在外面尊敬老师和长辈，遵守校规

和公共秩序。这都是孝敬的表现。 

  同学们，努力吧！从我做起，从现在做起，从一言一行做起，做一名新时代

的高素质的好少年。“少年强则中国强！”中国梦将实现于你们的成长中。  

 

争做美德少年演讲稿 2 

  敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家好！ 

  今天我演讲的题目是《争做“诚实守信”美德好少年》。 作为一名四年级

的小学生，此刻我有许多的感慨，我要感谢养育我的父母，要感谢培育我的老师，

还要感谢同我一起学习的同学们。在这里，我想说如果我有什么值得骄傲的话，

那就是我是一个诚实守信的孩子。 几千年以来，中国形成了“诚信光荣”的文

化氛围，形成了许多脍炙人口的诚信格言，如：“君子一言，驷马难追；一言九

鼎，一诺千金；言而有信，一言为定”等等。那么，什么是诚实守信呢？我认为，

诚实，就是忠诚正直，言行一致，表里如一。守信，就是遵守诺言、不虚伪欺诈。

长辈们时刻提醒大家诚信做事；队会课上老师讲的精彩故事更让我们知道了如何

做一个“诚实守信”美德好少年?? 那么，怎样做才称得上是“诚实守信”的美

德好少年呢？其实说着不难，重在行动。在这里，我代表四七班发出如下倡议： 

首先要说到做到。孔子说过一句话“言必行，行必果。”说的就是一个人要言行

一致，说了就要努力做到，积极践行自己的诺言。记得上次我向何文佳借了一块

钱，我答应明天还给她，然后我信守承诺，第二天就把钱还给何文佳。  其次诚

实做人。不管我们身处哪里，我们都应该诚实做人，因为在以后的与人交往中，
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诚实就是我们最好的名信片。 拥有诚实，一片片绿叶可以沁染一个季节；学会

守信，一朵朵小小的浪花，可以飞溅起整个海洋！让我们用自己的行动，做一个

“诚实守信”美德好少年 我的演讲到此结束，谢谢大家！篇二：做个爱国诚信

少年演讲稿 《做个爱国诚信少年》演讲稿 老师们，同学们，大家好，我是 6

年 1班的代表方正豪，今天我为大家演讲的主题是《做个爱国诚信少年》。  

  言必信，行必果，是著名鼎鼎的海尔公司的口号，我们都知道，海尔公司是

一家生产家用电器的公司。有一次海尔公司接到了一个大订单，由于种种的原因，

这批货迟了出厂，加上运输，肯定不能在和客户预约的时间交付，这该怎么办呢？

海尔公司最后决定使用空运，因为使用了空中运输，所以海尔公司亏了一笔钱，

有人问海尔公司后悔吗？海尔公司的仲裁经理说：“我们并不后悔，因为我们挽

回了诚信，诚信可是用金钱永远也买不到的。 中国是一个有几千年文化的大国，

许多人以诚实守信作为自己做人的原则。从古至今就有许多关于诚实守信的 `故

事如：《韩信守信》，《一颗棋子》,还有我们小时候爱听的《狼来了》，这些

故事是在教育这我们，要做一个诚信之人。古人曰：一言既出，驷马难追；对人

以诚信，人不欺我，对事以诚信，事无不成。这一句句关于诚信的名言，它是在

时时刻刻的提醒我们要做一个诚信之人。 

  现在图片上的人叫王渊。王渊是一个很聪明的人，她九岁离开中国大陆，赴

美读书。王渊在 1999 年被评为总统学者后选人，这是几百万美国学生梦寐以求

得奖项，可王渊一看，获奖人必须是美国公民才可以，也就是意味着王渊要放弃

中国国籍，王渊当即决定放弃此奖。有人问王渊，真的一辈子也不入美国国籍了

吗，王渊点点头，她说：我觉得做一个中国人没什么不好的。到了限期的最后一

天，王渊的父 亲打电话对王渊说：“中国像你这样的人有千千万万个，也不少

你一个王渊。”王渊坚决的说：“我王渊只有一个中国。”说完就挂了电话。王

渊高度的爱国主义精神值得我们学习。少年强，则国强，如果我们爱国了，我们

的祖国以后肯定是一个强国。 我要做一个有爱国诚信少年，也愿大家也做一个

爱国诚信少年。 
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  我的演讲完了，谢谢大家。 

 

争做美德少年演讲稿 3 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家早上好！ 

  古人云：一日之计在于晨，一年之计在于春。我们每个少年就像早晨八九点

钟的太阳，就像春天里绽放的花朵一样。而如果少年要像太阳一样的慢慢地升高，

花朵一样美丽地绽放，就需要良好的品德。我认为这些良好的品德应该是勤奋、

善良、团结、勇敢。 

  先说说勤奋是什么。人类的进步________于知识的积累，而知识就像一片海

洋，浩瀚无边，需要从小勤奋学习，养成求知的习惯，将来才能自如地在知识的

海洋里遨游。那么勤奋就是“只要功夫深，铁杵磨成针”，需要每天认真学习，

珍惜时间，掌握新知识，牢牢记住“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。  

  再说说善良是什么。善良第一是不做对别人不利的事情，为人真诚，不说谎

话，一是一，二是二，不欺骗别人。第二要助人为乐，对有困难的人伸出援助之

手，就像我们班的郑隆宇同学，有一回，姚嘉澍同学在大操场上跑步，一不小心

摔倒了，郑隆宇同学把姚嘉澍送到了医务室，这就是一种活生生的雷锋精神，这

就是善良。再比如现在在美国上学的邬启文同学，他以前跟大家在一起的时候，

如果有同学受伤，他总是第一个告诉老师，对每个同学都充满了浓浓的感情，这

也是善良，我们希望他早日回到我们身边。 

  接着说团结是什么，有一个王位继承的故事，老国王即将退休的日子，他叫

了自己的八个儿子来到身边，给每个人发了一根木棍，然后说：“你们能不能把

这根木棍折断啊？”结果，每个王子都折断了这根木棍。然后把所有的木棍放在

一起，说：“你们能不能折断这捆木棍？”没有一个人把这捆木棍折断。一个小
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王子说：“让我们齐心协力折断这捆木棍！”结果，八个王子一起掰断了这捆木

棍，国王把王位给了这个小王子。这个故事说明“团结就是力量”。我们可以想

象一下，如果四年四班的所有同学都像小王子们一样团结起来，在运动会期间亲

密无间，默契合作，齐心协力，努力拼搏，一起完成团体接力赛，我们可能就会

得到第一名哦！ 

  最后，说说勇敢是什么。大家都看过动画片《开心超人》吧？开心超人除了

勤奋、善良、团结外，还有一个很重要的品质，那就是勇敢。灰心星球入侵星星

球的时候，大家没有防备，手足无措的时候，开心超人总是第一个站出来，凭借

他的智慧，勇敢地和入侵者作战，挽救了星星球，保全了和平。在我们生活中，

有许多见义勇为的人，他们不怕邪恶，不怕牺牲，敢于和坏人作斗争，他们勇敢

的美德值得我们小朋友去学习。 

  人类的美德有很多种，要我们不断的学习和培育。我认为勤奋、善良、团结、

勇敢是少年最应具备的美德。有的同学做到了，有的同学没做到，让我们再接再

励，都成为美德少年，成为早上八九点钟冉冉升起的太阳，成为祖国大花园里争

奇斗艳的花朵。 

  我的演讲到此结束，谢谢大家！ 

 

争做美德少年演讲稿 4 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好! 

  中国是一个古老而神秘的国度，五千年的历史源远流长，在历史长河中，中

国向来以“礼仪之邦”着称，而我们青少年是祖国的花朵，我们是民族的希望，

我们更有责任传承和发扬我们优秀的民族文化。 
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  从古至今，青少年人才辈出，古代就有融四岁，能让梨。到了现代，更是有

独自照顾瘫痪养母十二年的孟佩杰，在他们的身上，我仿佛看到了中华文化的缩

影。他门的心都是最美的。孟佩杰照顾一个与自己没有血缘关系的养母十二年，

十二年，难以想象十二年中她上如何用她稚嫩的肩膀撑起这个家。可是，她从来

不说苦不说累，没有一丝怨言。她不正是我们中华民族优秀文化的继承人吗 ? 

  其实，每个人都是文化的传承者，我们不需要做什么惊天动地的大事，我们

只需要从生活中的点点滴滴小事做起，认真对待每一件小事，做好每一件小事。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”是啊，美德就是藏在在点点滴滴的小事

里。在生活中我们应树立起我们的榜样，树立自己的理想，积极学习，用我们的

实际行动来传承中华民族的优秀文化，诠释美德，让中国文化走向世界，让我们

的美德感染更多的人。 

  每一个人都是美德的化身。青少年时期是我们一生中的黄金阶段，也是我们

性格形成的阶段，我们更要挖掘自身的潜能，开发自己的优点，让自己的优点变

成一种美德。“传承优秀文化，争做美德少年。”这并不仅仅是一个口号，更多

的是要唤起我们心中的美德。时间匆匆，但唯一不变的是人们心中的美德。我们

要努力，要让中华民族的文化在历史长河中留下深刻的印记，要让自己的美德在

中华文化中熠熠发光。 

 

争做美德少年演讲稿 5 

  尊敬的各位老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  个人文明一小步社会进步一大步，做文明美德少年，我觉得我们应该从身边

的每一件小事做起。记得小学一年级的时候，一次轮到我们组值日，我在走廊里

拖地的时候，发现教室里没人值日。我心想今天就算只有我一个人值日，也要把
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教室打扫干净。我拖完了地又去屋里扫地，扫完地后又去擦墙，擦完墙后又去倒

垃圾，最后虽然我有点累，但我心里很高兴，因为我们班卫生分得了 10 分。 

  在学习上，我是一个努力勤奋人，一日之计在于晨；我每天早上 6点半起床，

开始早读；我每天都做好预习、复习，上课认真听讲，积极发言，不折不扣地完

成老师布置的作业，我知道只有努力勤奋地学习，才能成取得优异的成绩，掌握

丰富的知识，丰富的知识是我们翱翔的翅膀。  

  在学习之余，我爱好广泛，经常参加各类活动。我从五岁开始学习跳拉丁舞

和拉小提琴。由于老师的辛勤培育和我的刻苦训练，我多次在各类才艺比赛中获

得荣誉。通过参加这些活动，不仅使我得到了很好的锻炼，也增强了我的自信心。 

  我认为做一个美德好少年，还要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，

向雷锋叔叔学习，很多时候帮助的是别人，快乐是自己。同学之间团结友爱、互

相帮助。坐公交车的时候主动给老人让座。在家里孝敬父母，帮父母做自己力所

能及的事。 

  我相信只要我们从小事做起，从我们自身做起，就一定能成为美德少年！  

  谢谢大家对我的支持！ 

 

争做美德少年演讲稿 6 

  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！今天我演讲的题目是《传承中华美德，争做美德少年》。 

  我们的祖国有着五千年的历史文明，璀璨瞩目；当我遨游在书海里，那些鲜

活的文字和故事又告诉我，如何做一名德才兼备的新时代少年！作为一名中国人，

可以骄傲的事情有太多，但让我感到自豪的还是我们的民族精神和传统美德。 
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  "弟子规、圣人训、首孝悌、次谨信…""老吾老以及人之老，幼吾幼以及人

之幼"这些耳熟能详的语句传递着的是中国几千来的传统美德。俗话说："赠人玫

瑰，手有余香",美德之间的传递亦是如此。就拿电视上常常出现的给妈妈洗脚的

广告，我们可以看到，小男孩正是看到了妈妈给奶奶洗脚，就去效仿，画面温馨

又温暖。也许他还不知道这是孝心，这是一种美德，但我们却可以从中看到，美

德就在身边，可能有时只是一个小小的动作，但折射出的是美德的光环，让人的

心里如沐春风。 

  少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，民族的希望。作

为新时代的小学生，传承文明、践行美德是历史赋予我们的责任。其实，文明美

德可以体现在许多地方，既可以体现在小事上，也可以体现在大事上；既可以体

现在个人上，也可以体现在集体上。小小的一个细节，或一个动作，都可以折射

一个人、一个集体、甚至一个国家的荣誉，可见文明美德非同小可。与美德牵手，

让温暖传递。中华美德颂演讲稿。让我们躬下身捡起地上的一片垃圾，用美丽的

倩影装点优美的环境；让我们做一次家务，用汗水荡漾开父母心底甜甜的微笑；

让我们为班级、学校贡献一次力量，用无私的胸怀灿烂集体的荣誉；让我们让一

次座位，用换来的赞叹为社会平添一串和谐的音符。 

  让我们一起携起手来，从现在做起，从小事做起，把文明美德深深地刻在心

中，让它得以净化；不厌其烦地复制在行动上，让它快些发芽；彼此美德的传递，

彼此温暖的传递，是一种美德的传承，是一种文明的渲染。做文明少年，让中华

大地遍开美德之花！让文明美德陪伴着幸福的我们，健康而快乐地成长吧！  

  我的演讲完毕，谢谢大家！ 

 

争做美德少年演讲稿 7 

  争做“美德少年”演讲稿 

  四屯镇中心小学六二班王思佳 
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  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我是六年级二班美德少年竞选者王思佳，今天我演讲的题目是《从点滴小事

做起，争当美德少年》。 

  自懂事起，爷爷、奶奶、爸爸、妈妈就告诉我：要做一个正直的人，一个有

责任心的人，一个有益于社会的人。上小学以后，在老师的谆谆教诲中，我逐渐

明白了争当“美德少年”应该在各方面严格要求自己，从自身做起，从身边的点

滴小事做起。我是这么想的，也是这么做的，虽然有时做得不够好，但是我一直

努力着朝正确的目标奋进。 

  在家里，我尊敬长辈，关心父母。我经常帮助父母干一些力所能及的家务活，

扫地、擦桌子、择菜洗菜、盛饭端碗、洗刷碗筷、洗袜子红领巾等。现在，我长

大了，妈妈拖地、擦窗户、收拾房间时，我也主动帮忙一起完成，我们家里经常

充满了欢笑，洋溢着和谐。 

  在学校，我从学说礼貌用语开始做起，“您好”、“打扰了”、“请原谅”、

“谢谢”、“对不起”等等，因为我相信这些礼貌用语是同学之间友爱团结的润

滑剂。在校见到老师主动行礼，主动问好。课堂上接受老师传授的知识和做人的

道理，课后与老师、同学交流自己的思想，和同学友好相处，互相帮助，学习她

们的长处。校园里，不说脏话，不骂人，不打架，不和同学闹矛盾，见到不文明

现象立即制止，做好文明小使者。不乱扔垃圾，主动维护校园环境卫生，做好环

保小卫士。让我们一起创建文明、和谐、干净的校园环境。  

  在公共汽车上，我会主动给老人、孕妇、带小孩儿的乘客  

 

争做美德少年演讲稿 8 

  敬爱的老师、亲爱的同学们： 
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  大家好! 

  今天我为大家演讲的题目是《传承中华传统，做美德好少年》。 从我记事

起，爸爸妈妈就要求我要做一个有中华传统美德的人。当时的我虽然在照着做却

不是很明白其中的道理。上学以后，在老师的言传身教中，我对如何做一个有中

华传统美德的人有了更为具体的认识。 

  后来，当我按照老师的要求认真阅读学习了一些有关的书籍之后，我对中华

传统美德又有了更深刻的理解。原来父母、老师教育我们的要做有中华传统美德

的人就是要做一个具有诚实守信、勤劳勇敢、助人为乐、尊老爱幼、志存高远等

美好品德的人。明白了这些，我的心越来越明亮，暗暗下决心要继承中华传统美

德，做一个美德好少年，我是这么想的，也是这么做的，虽然有时做得不够好，

但我还是尽力而为，并从继承和发扬传统美德点点滴滴的小事中感受到了快乐和

幸福。 

  在这里，我要给大家讲一个真实的故事，有个小女孩叫思语，她的爸爸、妈

妈和弟弟因为患艾滋病离开了这个世界，她只能和外婆住在一起，因为思语小朋

友也患有艾滋病，所以虽然只比我小一岁，但个头比我矮了很多。我们是三年前

在她妈妈的病房里认识的，当我跟着妈妈踏入病房时，看到思语的妈妈躺在病床

上，已经奄奄一息，胆怯地她站在病床前，衣服破旧，神情忧伤 ;妈妈让我陪她

玩，我就把她带到家里，陪她一起玩玩具、玩游戏，把零食分给她吃，看到她开

心的笑容和津津有味的吃东西，我竟  1 

  然感受到从未有过的快乐和幸福。思语的妈妈没多久就去世了，三年来，每

逢假期或是节日，妈妈都会带着我去看望她，有时候找不到通往她们家里的客车，

我们还要走好长一段路才能到思语住的村子里。每次去，我都会用自己的零花钱

给她买我们小女孩喜欢的礼物，跳我们新学的舞蹈给她看，教她做功课，陪她一

起逗院子里的小猫小狗玩，每当看到思语小朋友的成绩又有了新的进步，看到她

开心的笑容，我的心里竟然暖暖地，感觉很快乐。我渐渐明白了，原来帮助了别

人，自己也是快乐的。 
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