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第1章 简介

 



课程背景介绍课程背景介绍

双元音是由两个元音音素组合而成的一个音。在英语中，双元音双元音是由两个元音音素组合而成的一个音。在英语中，双元音
的发音是非常重要的，能够帮助说话者更准确地表达意思。学习的发音是非常重要的，能够帮助说话者更准确地表达意思。学习
双元音不仅可以提高口语表达能力，还可以增强听力理解能力。双元音不仅可以提高口语表达能力，还可以增强听力理解能力。
本课程将深入讲解双元音的发音规律和分类，帮助学习者掌握正本课程将深入讲解双元音的发音规律和分类，帮助学习者掌握正
确的发音技巧。确的发音技巧。

 



双元音的分类

发音时口腔逐渐收

窄

闭合双元音

发音时口腔逐渐由

开放变为关闭

开合双元音

发音时元音滑动变

化

滑动双元音

发音时元音由一个

位置向另一个位置

滑动

中心化双元音



提高技巧提高技巧

练习发音练习发音

重复练习重复练习

逐步纠正错误逐步纠正错误

练习重要性练习重要性

持续练习持续练习

反复练习反复练习

培养耳朵对双元音的敏感度培养耳朵对双元音的敏感度

  

  

学习方法

有效方法有效方法

多听多说多听多说

模仿母语者发音模仿母语者发音

注意语调和声调注意语调和声调



课程安排

介绍闭合和开合双

元音的发音规律

双元音发音基
础

训练发音准确性和

流利度

滑动双元音演
练

练习从一个位置到

另一个位置的音变

中心化双元音
实践

掌握两个音素同时

发音的技巧

复合双元音挑
战



双元音发音技巧

掌握发音时口腔的

正确位置

口腔位置

准确控制舌头位置，

保持清晰发音

舌位控制

练习调整呼气的气

流，以获得准确的

发音

气流调节

注意语调的变化，

使双元音发音更生

动

调整音调



发音演练发音演练

在学习双元音发音时，通过不断的练习和模仿，可以提高发音的在学习双元音发音时，通过不断的练习和模仿，可以提高发音的
准确性和流利度。建议学习者多多实践，尝试用正确的口型和舌准确性和流利度。建议学习者多多实践，尝试用正确的口型和舌
位发出清晰的双元音音素，从而掌握发音技巧。位发出清晰的双元音音素，从而掌握发音技巧。
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第2章 双元音发音规则

 



掌握双元音的关键发音规则是发音准确的基础。

关键发音规则01

03

多个实例进行演练，巩固学习者对双元音发音规律

的理解。

实例演练

02

提供实用的发音技巧和方法，帮助学习者更好地掌

握双元音发音规律。

技巧与方法



实例演练实例演练

通过多个实例进行演练，能够帮助学习者更好地领会双元音发音通过多个实例进行演练，能够帮助学习者更好地领会双元音发音
规律，提高发音准确性。规律，提高发音准确性。

 



常见错误及纠正

常见的双元音发音

错误分析，帮助学

习者认识自己的发

音问题。

错误分析

提供纠正错误发音

的方法和技巧，帮

助学习者改正发音

问题。

纠正方法

 

 

 

 



题目二题目二

请学习者快速朗读双元音单词。请学习者快速朗读双元音单词。

题目三题目三

让学习者根据音标拼读双元音让学习者根据音标拼读双元音

词汇。词汇。

题目四题目四

要求学习者自行选择双元音单要求学习者自行选择双元音单

词进行发音练习。词进行发音练习。

练习题目

题目一题目一

要求学习者发音，注意重音的要求学习者发音，注意重音的

位置。位置。



练习题目

练习题目是巩固学习成果的重要环节，通过多样化的练习题

目，学习者可以更好地掌握双元音发音规律，提高发音准确

度。
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第3章 双元音的应用
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