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 内容索引：
真题回顾体悟 

解题技法归纳  

 强化提升训练



(2023·全国甲卷)阅读下面的材料，根据要求写作。(60分)

人们因技术发展得以更好地掌控时间，但也有人因此成了时间的仆

人。

这句话引发了你怎样的联想与思考？请写一篇文章。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不

得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。



一、读材料

这是一则单一材料。材料的主体是一句话：“人们因技术发展得以更

好地掌控时间，但也有人因此成了时间的仆人。”讨论的问题可以概括为：

技术使人掌控时间还是被时间掌控？核心要素有三个：人、技术、时间。

这也就是我们审题时提到的关键词。

二、找角度

时间和技术都是标量，本身没有善恶好坏之分，关键在于人。所以，

写作的重点在于如何发挥人的主观能动性，如何应用技术，如何把控时间。

好的一方面，时间本身是隐而不见的，技术使时间“开显”出来；技



术使时间可以精准量化；技术的高速发展显现出时间的力量。不好的一方

面，人在使用技术的时候被技术“异化”，从而成为时间的奴隶；技术的

快速发展使人成为机器的附庸，人被物化，人的生命也像时间一样被精准

分割；技术的“无序扩张”使人的“时间感”极其迅速，人被繁忙的工作

与无尽的焦虑包裹，有人生迷茫之感。

在现代社会，时间如同一枚珍贵的金币，我们永远也无法得到足够的

数量。因此，人们发明了各种高科技设备，这些高科技设备如同一台神奇

的时光机，让我们可以在时间的洪流中穿梭，去到过去或未来。但同时，

这些高科技设备也让我们沉迷于数字世界，迷失在虚拟的网络中，成了时

间的奴隶，迷失了自我。



在未来，科技将会让时间变得更加宝贵，我们可以更好地掌控自己的

时间。但同时，我们也需要警惕技术所带来的负面影响。我们需要用智慧

和勇气，驾驭技术的力量，让时间变得更加美好，让自己成为时间的主人，

而不是时间的奴隶。

由以上分析得知，写作的角度应是：人对技术的运用，对时间的把控。

三、联实际

材料中的文句可以让我们联想到以下历史与现实：

1．工业革命中的机器。在工业革命时期，机器的出现使得生产效率

得到了极大的提高，人们可以更好地掌控时间来完成更多的工作。然而，

工人们却成了机器的奴隶，长时间的工作使生活质量下降，甚至有些人在



工作中死亡，成了时间的奴隶。

2．现代科技的发展。现代科技的发展也使得人们能够更好地掌控时间，

如电视、手机等，这些工具让人们能够更加便捷地完成各种活动，如娱乐、

交流等。然而，一些人却沉迷于这些科技产品中无法自拔，失去了自由和

生活的乐趣。

这些事例告诉我们，技术的发展可以使人们更好地掌控时间，但同时

也需要警惕技术成为我们的主人，让我们失去自由和生活的本质。我们应

该适度地运用技术，让它为我们服务，而不是让我们成为它的奴隶。

四、立论点

在读懂材料、找出角度、联系现实的基础上，就可以水到渠成地确立



中心论点了。上述材料可以立论为：

人要把控技术，使它为时间的精准化助力，而不至于将人完全异化，

我们要把控人生，做时间的主人。

完成上述审题立意后，就可以为作文拟定写作提纲了。





一、熟悉常见的议论文结构模式

1．并列式结构(如《六国论》)

[模式图解]



2．对照式结构(如《拿来主义》)

[模式图解]



3．层进式结构(如《劝学》)

[模式图解]



4．“引提析联结”结构

[模式图解]



二、拟定作文提纲

在平时的写作训练中，我们应熟悉以上四种议论文的结构模式，

至少娴熟掌握其中的两种。在正式行文之前，花几分钟，选用其中的

一种模式拟定写作提纲，然后快速作文。

例如，2023年全国甲卷的作文，在确定中心论点后，我们可运用

“对照式”结构拟定作文提纲。

标题：《做时间的主人》



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/598132075040006052

https://d.book118.com/598132075040006052

