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腰间盘突出症状包括腰部疼痛、坐骨神经痛、下肢麻木

等，严重时会影响行走和日常生活。

腰间盘突出是常见的腰部疾病，主要是由于腰椎间盘的

纤维环破裂，导致髓核突出压迫神经根所致。

主题简介



目标

提供有效的护理措施，包括日常生活中的注意事项、运

动康复、心理支持等方面的指导，以促进患者的康复。

目的

探讨腰间盘突出症状的护理方法，帮助患者缓解疼痛、

改善生活质量。

目的和目标
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腰部疼痛
腰间盘突出压迫神经根，导致腰部疼

痛，通常表现为钝痛或刺痛，可放射

至下肢。

下肢放射痛
腰间盘突出压迫神经根，导致下肢放

射痛，通常表现为从腰部向臀部、大

腿后侧、小腿外侧直到足部的放射痛。

坐骨神经痛
腰间盘突出压迫坐骨神经，导致坐骨

神经痛，通常表现为从臀部向大腿后

侧、小腿后侧直到足底的放射痛。

运动痛
腰间盘突出压迫神经根，导致运动痛，

通常表现为在活动或运动时疼痛加剧。

疼痛



01 下肢肌肉力量减弱
腰间盘突出压迫神经根，导致下肢肌肉力量减弱，

通常表现为腿部肌肉无力、肌肉萎缩。

02 行走困难

腰间盘突出压迫神经根，导致下肢肌肉力量减弱，

可能影响行走能力，表现为步态不稳、行走困难。

03 站立困难
腰间盘突出压迫神经根，导致下肢肌肉力量减弱，

可能影响站立能力，表现为站立不稳、站立困难。

肌肉力量减弱



麻木感01

腰间盘突出压迫神经根，导致感觉异常，通常表

现为下肢麻木感，可能涉及足部、小腿、大腿或

臀部。

02 触觉异常
腰间盘突出压迫神经根，导致触觉异常，可能表

现为对疼痛、温度、触觉等感觉的敏感度降低或

消失。

03
感觉过敏
腰间盘突出压迫神经根，导致感觉过敏，可能表

现为对疼痛、温度、触觉等感觉的敏感度增强。

感觉异常



01

02

反射减弱
腰间盘突出压迫神经根，导致反射异常，通常表

现为下肢反射减弱或消失。

反射亢进
腰间盘突出压迫神经根，导致反射异常，可能表

现为下肢反射亢进或增强。

反射异常
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预防恶化

避免长时间坐立

长时间保持同一姿势会增加腰椎压力，

导致腰间盘突出恶化。建议每小时起身

活动5-10分钟，或使用站立式办公桌。

合理使用腰围

在需要长时间站立或行走时，合理使

用腰围能够减轻腰椎压力，预防腰间

盘突出恶化。

保持健康的体重

肥胖会增加腰椎承受的重量，加重腰

间盘突出的症状。保持健康的体重有

助于减轻腰椎压力。
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