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新生儿护理基本概念与

重要性



定义
新生儿指的是胎儿娩出母体并自脐带结扎起，至出生

后未满28天的婴儿。

特点
新生儿期是婴儿生长发育迅速的时期，也是生理和病

理变化最为显著的时期。此期婴儿脱离母体后需经历

解剖、生理上的巨大变化，以适应宫外环境，保证健

康成长。

新生儿定义及特点
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心理发展

良好的护理环境对新生儿的心理健康发展具有积极影响，有助

于建立安全感，减少焦虑和恐惧。

01

生长发育

正确的护理可以促进新生儿的生长发育，包括身高、体重、视

力、听力等方面。

02

疾病预防

通过科学合理的护理，可以有效预防新生儿感染、黄疸、窒息

等常见疾病，降低发病率。

护理对新生儿成长影响



以婴儿为中心，关注其整体健康，强调预防为主，注重个体化差异，提供全面、连续、优质的护理

服务。

包括保暖、喂养、清洁卫生、消毒隔离等方面。同时，要密切观察新生儿的生命体征和病情变化，

及时发现并处理异常情况。此外，还应关注新生儿的心理需求，给予关爱和安抚，促进其身心健康

发展。

理念

原则

科学护理理念与原则
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新生儿生活环境创设与

管理



新生儿卧室应安全、宽敞、整洁，

摆放必要的婴儿床、换尿布台和

储物柜等家具，确保方便使用和

清洁。

卧室布局

定期打扫卧室，保持地面、家具

和物品的清洁卫生。使用温和的

清洁剂，避免刺激性气味对新生

儿造成影响。

清洁卫生

卧室布局与清洁卫生要求



室内温度湿度控制策略

温度控制

根据季节和天气情况，调整室内温度，保持在

24度至28度之间，以提供适宜的生活环境。

湿度调节

使用加湿器或除湿器，将室内湿度控制在60%

至65%左右，有助于维持新生儿呼吸道健康。



降低室内噪音，如使用隔音材料、关

闭门窗等。晚上喂奶或换尿布时，尽

量保持安静，避免让孩子过度清醒。

白天让自然光进入卧室，保持光线柔

和。晚上则使用柔和的夜灯，避免强

光直射孩子的眼睛，有助于建立良好

的昼夜节律。

避免噪音干扰和光线刺激措施

光线调节

噪音控制



03
日常喂养与排泄照料技

巧



按需哺乳
遵循按需哺乳原则，根据宝宝需求进行哺乳，不必严格遵循时间表。

乳头护理
保持乳头清洁，防止宝宝吸入细菌。出现乳头皲裂等情况时，及时
采取措施进行治疗。

正确哺乳姿势
选择舒适安静的哺乳环境，采用摇篮式、侧卧式等正确哺乳姿势，
确保宝宝与母亲身体紧密贴合，利于宝宝吸吮乳汁。

母乳喂养方法及注意事项
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2

3

选用适合宝宝的奶瓶和奶嘴，确保材质安全、无

毒。

奶瓶及奶嘴选择

按照奶粉说明书上的比例冲泡奶粉，先加水后加

奶粉，用双手滚搓奶瓶使奶粉充分溶解。

奶粉冲泡方法

将宝宝斜抱在怀中，奶瓶倾斜使奶嘴充满奶液，

避免宝宝吸入空气。喂奶过程中注意观察宝宝的

反应，避免过度喂养。

喂奶姿势与技巧

奶瓶喂养操作流程指导
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