
致青春三分钟演讲稿范文（通用22篇）

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在快

速变化和不断变革的新时代，我们使用上演讲稿的情况与日俱增，写起演

讲稿来就毫无头绪？下面是小编整理的致青春三分钟演讲稿范文（通用22

篇），希望对大家有所帮助。
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尊敬的老师、同学们：

大家好!

是一个困扰我们的问题。当你想放纵一下时“规则”，那些所谓的“规则”

，和那些所谓保护我们的“规则”。到底是保护我们还是束缚主我们翅膀。

大人，永远是对的吗?他们让我们过早的失去我们的那份童真，让我们

懂的那些我那些在那个时候不应该知道的事。

每次考试，更多的是“你看人家考的多好，看看你考的，哎”为什么?我

是我，她是她。我不是复制品。况且，这是我们的青春就应该挥霍。不试

试怎么知道自己行不行。他们没资格批评，他们过不好是因为没好好利用

青春，有什么资格批评。

我们的青春是我们的本钱，用来挥霍。So，我们的青春，不复制。让

他们看看我们是如何利用那些本钱，打出我们的天下。我们不是复制品，

我们是未来，让他们看看青春怎么花。
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亲爱的老师、同学们：

大家好!

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

12岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我摆脱了稚

气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快乐，充满活力，我们奋

斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的青春，我们做着

五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分享过喜悦。我们还没有经历

华丽的蜕变，但内心却已狂热，我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无

常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力;我们不惧怕暴雨狂

风，反而更希望它们更猛烈些;我们不担心被别人嘲笑，反而会用自己的行

动有力地搏击!

21世纪的我们，更应该背负远大理想。青春是短暂的，但知识是无限

的，我们要学习，我们要拼搏，树立正确的人生目标，坚持不懈，为之奋

斗，亮出自己独特的风采!

青春是短暂的，青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青春是充满

激情的，青春是我自己的!

悲伤的，喜悦的，同情的，羡慕的，一切的一切，都似行云流水，从

眼前匆匆穿过，我们是快乐的，不必伤心，青春是把握在自己手里的，纵

然无人关注，也要活出无悔。我们用心、用行动来诠释着“青春”二字。



青春像春天的羞羞答答，似夏天的血气方刚，如秋天的天高气爽，如

冬天的稍纵即逝。总之，我的青春，无人能干涉。

我的青春，我做主!
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各位老师，各位同学：

大家好！

青春是一个美丽的词，是一个人一生中最美好的时刻。如一日之晨，

四季如春；就像太阳很热；像含苞待放的花朵；像一匹驰骋在草原上的马

；像一只展翅飞翔的鹰。大家嘴角挂着浅浅的微笑回忆着，因为那是一个

允许自己任性的年代。

我的青春有时充满激情。以前一口气能跑下3公里，从早到晚都可以学

，不累。每天早上看到初升的太阳，我都抑制不住自己的激动。当我想到

新的一天要重新开始时，我总是有无穷的能量。一切都特别有活力和力量

。我一直很乐观，我相信一切都是美好的，一切都是有意义的，我觉得我

是世界上最幸福的人。

青春是一首肆无忌惮的狂想曲。

青春是短暂的梦。

此时此刻，我正站在青春的门槛前。我很清楚自己想要什么，应该做

什么。我会用彩色铅笔画出自己的青春色。
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尊敬的老师、同学们：

大家好!

青春，是一个绚丽的梦，让人遐想;青春，是一首动人的歌，让人去吟

唱;青春，是一杯香醇的酒，让人去回味。

花样年华时期，是每个人都要经历的。时间的磨练，交给了我们许多

，使原本有菱角的我们磨光了。把我们的青春时光写进回忆。青春不可再

来，我们不要在人生的道路上掉头，错过最美的花季。人生不可回头，我

们应当让自我活的精彩，珍惜路上的点点滴滴。我们不是为任何人而活，

为了我们自我而努力活着。

青春无悔，让最美的花季绽放在每个人心里，人生如一列不停火车，

行驶过人生，也许仅有当到尽头时，我们才能领悟到人生的道理，或许那

时已迟了……

让年少轻狂、美丽自信的我们伴着五彩的梦幻，和着欢乐的节拍，为

热情的青春而歌吧!
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领导们，老师们，同学们：

早上好。

面对冉冉升起的太阳，站在飘扬的五星红旗下，我无比激动和自豪地

代表82班在国旗下发言。我今天演讲的题目是《飞扬的青春》。



对我们每个人来说，青春是人生中最宝贵、最难忘的旅程。我们充满

活力的身体，在激情的思想引领下，可以遨游世界，体验人生，寻找理想

。幸运的是，我们的青春梦想从寿春中学启航了。美丽的校园，可爱的老

师，丰富的学习资源，为我们创造了一个自由绽放青春活力的无限舞台。

青春不允许浪费，青春的活力来源于不断的吸收；青春一闪而过，需要我

们无比珍惜。从生动的课堂学习到丰富的社区活动，从校园青年志愿者活

动到科普创新实践的体验；让我们到处宣传青春的美好，让我们有机会不

断寻求和修正自己的青春梦想。

青春在当下，错过之后不要后悔。时间的长河永不停息，青春的岁月

终将过去。同学们，让我们一起为青春而行动，为青春而欢呼。
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各位领导、各位老师、同学们：

迎着朝阳，站在飞扬的五星红旗下，代表八二班做国旗下演讲，我感

到无比的激动和自豪，今天我讲话的题目是《飞扬的青春》。

对于我们每个人来说，青春是人生旅途中最为珍贵和难忘的一段历程

。我们涌动活力的身体，在激情四溢的思想带领下，可以天马行空，云游

四海、体会生活、寻找理想。非常值得庆幸的是：我们的青春梦想从寿春

中学起航。美丽的校园、可爱的老师、丰富的学习资源，为我们创设了自

由挥洒青春活力的无限舞台。青春不允许浪费、青春的活力来自不断的汲

取；青春一闪而过，需要我们无比的珍惜。从生动的课堂学习，到丰富的



社团活动，从校园青年志愿者活动，到科普创新实践的体验；处处让我们

张扬青春的美丽，让我们有机会不断的寻找、修正我们的青春梦想。



青春就在当下，别等错过后追悔莫及，时间的长河永不停息，青春的

岁月亦会随之流逝，同学们让我们为青春行动起来吧，一起为青春喝彩。
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各位老师，各位同学：

大家好，今天我演讲的题目是：《理想点亮人生》。

理想，就是合理的想象。理想既不同于幻想，也不同于空想和妄想。

理想是有计划性行动的一种理想，是需要逐步去实施的心中的蓝图。理想

是指引人生的奋斗目标；理想是人生前进的动力；理想可以提高人生的精

神境界。要树立理想并不断实现理想：唯有激流勇进，不畏艰险，奋力拼

搏，方能中流击水，抵达光明的彼岸。

古往今来，无数的仁人志士志存高远，如以天下为己任的孙中山；以

大无畏的英雄主义精神面对敌人死亡的威胁，仍高呼”共产党万岁“的李大钊

；把旺盛的青春全部献给党，献给人民的雷锋……这些可歌可泣的故事为

我们树立远大理想作出了榜样，引领着我们年轻一代为理想而努力奋斗终

生。

好的开始是成功的一半，树立了理想，你就已经迈入成功的第一步，

然而，光有理想是不够的，更重要的是要勤奋努力，因为，勤奋铸就成功

。

谢谢大家！
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亲爱的老师，同学们：

大家好!

岁月苍凉，人生之路何等漫长。踏进青春这扇大门，我们都知道青春

难回，童真难追。而我们也因为时光而丢掉了曾经的童真和单纯

在书海中遨游，我们逐渐懂得知识的宝贵，而且更加努力，去汲取知

识。汲取的更多，接触的也就更多，也会受到外界环境的影响。

曾经的我们，对待朋友，友好，无私;现在的我们对待朋友，像陌生人

一样。

开始猜疑，不敢像小时一样，敞开自己的心扉，对朋友毫不避讳地倾

诉，和朋友交心。

随着时间的推移，我们慢慢步入青春，心门也一点点闭合。当这扇门

完全关闭时，我们才发现;曾经的童真和单纯，已然逝去。我们慢慢成熟，

也会慢慢的孤单。

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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大家好！

作为新世纪一代的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受一次

青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民的事业紧紧相连，他所创

造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学习，立志成才。



国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和发展需要

几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨炼人，创业能造人。青

年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正

地做到把个人的前途和命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国

奉献青春，这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号

，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易逝的一段

。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经点燃了最美的

青春。让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出激情！让我

们都做夜空下那颗闪亮的星星！

谢谢。
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亲爱的老师，同学们：

大家好!

把握青春，就是将这份美丽献给伟大的世界，这样才会无限延长，才

能体现出它宝贵的价值。

把握青春，就是在青春的世界里，沙粒变成珍珠，把石头化作为黄金

，让枯枝展示出新的生活，沙漠也会变成一片又一片的树林……

把握青春，就是指今天所做之事，不能在明天去做，自己做的是不能

勿候他人。



这就是青春的魅力，青春的快乐，青春的本分。



当一只小船装满我们青春的誓言时，就等于宣告把你的青春交给了风

浪的搏击，此时最重要是让我们齐心协力，一起扬起那张风帆。

让我们一起把握青春的魅力，让青春的快乐与我们同行。

牢牢把握住青春，青春宛如一棵小树，我们要让这棵小树长成参天大

树，这样我们才会有一个完美、快乐的人生。

青春的脚步行去流水，生活的道路靠我们自己去探求。莫叹息，莫停

止，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付流水。

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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亲爱的老师，同学们：

大家好！

年轻的生命最美丽，青春期的我们为未来的生活构画出了蓝图，对未

来人生充满了希冀。但是，缺少奋斗的青春如同纸上谈兵。青春需奋斗，

用我们辛勤的汗水培植理想之花。请相信：奋斗的青春最精彩。

青春是人生中的黄金时期，不懈的奋斗将助你圆了最初的梦想。年轻

时的莫言经常吃了上顿就顾不上了下顿，生活的困苦没能磨灭其斗志，而

是奋发向上，为青春时最初的梦想而艰苦奋斗。其奋斗史亦是其后小说创

作的源泉，皇天不负有心人，他获得了20xx年的诺贝尔文学奖



。青春是金，需要奋斗不止的毅力去磨炼。正是在数学难题上努力奋

斗而钻研不止的刘路，获得了普遍的赞誉，他的成功亦彰显了奋斗的魅力

。

苏子有云：“古今之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚忍不拔之志

。”在人生路上不求惊天动地，但求无怨无悔，为理想而奋斗！为青春梦想

而执著追求。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

致青春三分钟演讲稿12

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人们时常说，青春无价，青春无悔。因为青春有着太多的不可预知的

东西。青春是激流冲荡的瀑布，他们桀骜不驯，他们个性张扬。青春与美

丽有关，美丽的容颜，美丽的思想；青春与勇敢有关，他们不拒绝失败，

不回避忧伤。

当你还在沉浸于他们的忧郁，回头再去看时，他们竟然已是一脸灿烂

了；青春与善良有关，他们的生命底蕴里，始终流动着人类对世间最纯粹

的良知与渴望。

总有一种青春，让人心潮澎湃；总有一种青春，让人欣喜若狂；总有

一种青春，让人回味无穷终。
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