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引  言 

冬病夏治穴O½敷疗法是指在夏季O伏y将药物敷½到人体NÜ穴O，通过药物和穴O的r\作

用，þæ人体·气，预¶疾病发作的N种外治方法2ï疗法源于中|学<春夏{·，秋冬{¸，以从

v�=的思想2w体方法源自:张氏|通;的�芥子涂法，用于治疗在秋冬春之×容易Þ复发作或者

àÞ的慢性1ý固性疾病2因v操作简便1安全p效1O良Þà少1老少咸ß和ÿ格惠民等`点，目

前已被�来�多的患者�接Ø2据OÜ全统计，集中在每�夏季接Ø穴O½敷治疗的人数À几十万之

_2冬病夏治穴O½敷疗法是N种综\~预方法，v效果P½敷方药Þ伍1炮制1制剂工艺1½敷穴

O1½敷时间以Û皮¤Þà等均pNÜ关系2�了ß障这N疗法的临床疗效P安全性，规�临床操作1

指ü广大患者科学就|，中ÿ针灸学会和中ÿ中|科学院Āÿ全ÿ长期à用ï疗法的15家临床单O，

在系统总结ÿ家<十N五=<十Ð五=科�支撑计划:冬病夏治穴O½敷疗法操作规�研究;的经验

r果和文献回þ更ð的基础P，充V依据临床研究证据，结\临床使用的经验，制Üû:冬病夏治穴

O½敷疗法治o病~预指南;ÿ简Ā:指南;Ā，以供广大|师和患者参考使用2 

:指南;是系统研制的�助临床|师和患者p`选择和使用冬病夏治穴O½敷疗法以þæ人体·

气，减少或减缓慢病发作的è荐意É2 

:指南;集全ÿ_多临床|æ人员1循证|学1方法学等多方面人员智慧，是辨证论治个体W诊

疗模式P循证|学理念的p机结\，_是临床á用性1可操作性P科学性相à|þ的结果2
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冬病夏治穴位贴敷疗法治未病干预指南 

1 冬病夏治穴位贴敷疗法治未病干预指南摘要 

1.1 方法学说明 

:指南;是在中ÿ针灸学会2009�发布的:<冬病夏治穴O½敷=疗法临床à用指ü意É;的基

础P，总结à十多�来临床使用r效以Û研究结果，参照2021�发布的:针灸临床á践指南制ÜÛv

评p规�;ÿ家标准，将目前最佳临床证据P临床á践1_家经验以Û患者意愿结\，将ÿ×|认的

循证|学理念方法Pô代文献记载1]|]家经验证据结\，将临床研究证据P基础研究结\，通过

_家r识制Üû的能ß障临床疗效和安全性，可p效指ü冬病夏治穴O敷½疗法使用的指ü性意É2 

:指南;中è荐等ÿV�强è荐P弱è荐2强è荐表明临床证据结论可靠1指南r识度高，在人

群中使用稳Ü性较强Ā弱è荐表明指南个性W程度高1患者意愿差异大2 

1.2 推荐摘要 

1.2.1 à用原则 

冬病夏治穴O½敷疗法�要用于r人和儿童在秋冬季节容易发作或àÞ的|吸系统疾病2 

通常针对N类疾病使用<通治方药=，½敷穴O可�据病种或症状适`调整，儿童和r人½敷药

à和½敷时间pNÜ差别2 

1.2.2 推荐意见 

表 1  主要推荐意见 

è荐条目 è荐强度等ÿ 

½敷药物 

以�芥子1延胡索1甘遂1þ辛和生姜作�基q处方2�芥子1延胡索1

甘遂1þ辛的药物比例� 1:1:1:1，_可结\既ß的临床经验和地域特点

等ß行à减2 

强è荐 

药材炮制 

�芥子1延胡索1甘遂和þ辛采用道地药材2�芥子可以通过炒制或者调

整vÞ伍比例ç制对皮¤的刺激程度2生药粉和生姜m的比例�

10g:10mL，_可结\既ß的临床经验和地域特点予以适`调整2 

强è荐 

½敷穴O 

常用穴Oÿ大椎1Ü喘1肺à1膏肓1y突1膻中2 强è荐 

可以�据患者的病情O\à减×穴，Ý情选×风门1膈à1心à1脾à1

¾à1足OÝ等穴2 
弱è荐 

½敷时机 

N般在每�夏季，Ü历O伏y的初1中1p伏的第Nyß行½敷治疗�佳

ÿ如果中伏� 20y，间隔 10y可à½ 1次Ā2 
强è荐 

O伏y期间_可ß行½敷，每 2次½敷之间间隔 7y～10y2 

�据地域特点和临床经验可以在O伏y的前十y和ÿ或Ā^十yß行伏前

和ÿ或Ā伏^à强½敷2 

弱è荐 
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表 1  主要推荐意见ÿ续Ā 

è荐条目 è荐强度等ÿ 

½敷疗程 N般连续½敷 3�效果�佳Ā�据病情需要可继续½敷2 强è荐 

适用病种 

支气管þ喘慢性持续期和临床ç制期Ā 

过敏性鼻炎Ā 

轻中度慢性阻塞性肺疾病稳Ü期Ā 

慢性支气管炎慢性迁延期Ā 

慢性咳嗽Ā 

儿童Þ复|吸道感染非急性感染期2 

强è荐 

疗效评ÿ指标 
疾病发作次数Ā 

疾病oÞ程度2 
强è荐 

 

2 简介 

2.1 制定目标 

�临床|生和患者提供可供选择的冬病夏治穴O½敷疗法安全p效的á施方案2 

2.2 制定目的 

�患者提供最佳的冬病夏治穴O½敷|疗服áĀ明确冬病夏治穴O½敷疗法的à用原Y1è荐方

案P相关证据1操作方法1注意Ï项1O良ÞàP异常情况处理等内容2 

使用时à在中|理论指üQ，�据各地{气Y1ÿ境以Û`地的`俗等特点，对½敷药物1刺激

性1½敷穴O以Û½敷时间等ß行适`调整2 

2.3 适用人群 

�要适用于执^中|师1执^助理中|师1非针灸_^的|á人员以Û针灸科研人员2 

患者_可�据:指南;相à内容，决Ü是否选择m方法，并了解注意Ï项，促ß|患Þ\，ß证

ï方法安全p效的使用2 

ÿ内各ÿ|院门诊部或Q院部均可在中|针灸_^人员的指üQ开展à用2 

2.4 适用范围 

冬病夏治穴O½敷疗法�要用于r人和儿童在秋冬季节容易发作或àÞ的|吸系统疾病2 

3 概述 

冬病夏治穴O½敷疗法是指在夏季O伏y，将药物敷½到人体NÜ穴O，通过药物和穴O的r\

作用，þæ人体·气，预¶疾病发作的N种外治方法，又Ā<O伏灸=
[1]
2ï疗法源于中|学<春夏

{·，秋冬{¸，以从v�=的思想2 



3 

穴O½敷疗法Ā`最早文献记录É于:五十Ð病方;<蚖，……以蓟sv中颠=的记载，即采用

�芥子泥½敷于�会穴，使�部皮¤发红，治疗毒蛇咬伤
[2]
2在夏季O伏yà用½敷疗法始É于清代

张璐的:张氏|通;ÿ<冷þ灸肺à1膏肓1y突，pàpOà2夏oO伏中，用�芥子涂法，ßß

获效2方用�芥子净pNn，延胡索Nn，甘遂1þ辛各半n，r�þp，入麝香半钱1杵匀，姜m

调涂肺à1膏肓1�劳等穴2涂^麻瞀疼痛，Wÿ便去2YO炷香足，方可去之2十日^涂N次，如

mO次，病�去矣2=
[3]
2:张氏|通;�载的<�芥子涂法=可Ā�冬病夏治穴O½敷疗法的鼻祖2 

冬病夏治穴O½敷疗法在20世纪80�代被发掘用于¶治慢性支气管炎和þ喘
[4]
，之^在全ÿ各地

广泛à用，每�夏季接Ø穴O½敷治疗的人数À几十万之_2目前，在临床á践和临床研究中，ï疗

法治疗病种以|吸系统疾病��，如r人和儿童支气管þ喘1慢性支气管炎1过敏性鼻炎1慢性阻塞

性肺病等2à�来v治疗�围逐渐拓展，在类风湿性关节炎1�骨关节炎1冠心病Û肠易激综\à等

疾病中îpà用2冬病夏治穴O½敷疗法是N种综\~预方法，v疗效P病种1½敷药物ÿĀr1Þ

伍比例1炮制1制剂工艺Ā1½敷穴O1刺激à大小ÿ是否需要引起皮¤发í等Ā1½敷时间1疗程

以Û皮¤Þà等均àW相关2目前，发表的临床研究方法学质àn遍偏P，尚需ßNn开展高质à的

多中心大�q临床研究，以科学评p冬病夏治穴O½敷疗法的临床疗效2 

4 冬病夏治穴位贴敷疗法操作规范 

4.1 操作方案 

4.1.1 药物组成 

以�芥子1延胡索1甘遂1þ辛和生姜作�基q处方2�芥子1延胡索1甘遂1þ辛的药物比例

�1:1:1:1，可结\既ß的临床经验和地域特点等ß行à减2 

4.1.2 药物炮制 

�芥子1延胡索1甘遂和þ辛采用道地药材2�芥子可以通过炒制或者调整vÞ伍比例ç制对皮

¤的刺激程度，v余药物均采用生药2 

4.1.3 药物制备 

药物制备过程要n在清洁1常温ÿ境Qß行，或者在`地|疗机构的_用制剂üÜr2 

药物的制备方法ÿ采用洁净中药饮w，将药物烘~，粉þ，过80 目筛～120 目筛，备用2 

姜m的制备方法ÿ选用ð鲜生姜，洗净，粉þ，O层无菌纱布挤压×m而r2各地|院可以�据

原p的经验和地域特点调制姜m的浓度，通过à适à蒸馏水使v浓度在50 %～100 %之间2 

生药粉和生姜m的比例�10 gÿ10 ml，可以�据各地气Y因素和经验予以适`调整2½敷时×生

药粉用姜m调r较~稠膏状，药物à在使用的`日制备，或者ÏY制好置Ā箱冷藏ü备用2 

4.1.4 贴敷方法 

Y将½敷部O用75 %乙醇或碘伏常规í毒，然^×3 g～6 g药膏，将药物½于穴OP，用5cm×5cm

ÿ小儿患者可适`减小Ā的脱敏胶布固Ü2 
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4.1.5 贴敷时机 

N般在每�夏季Ü历O伏y的初1中1p伏的第Nyß行½敷治疗�佳ÿ如果中伏�20y，间隔

10y可à½1次Ā2O伏y期间_可ß行½敷，每2次½敷之间间隔7y～10y2�据地域特点和临床经

验可以在O伏y的前十y和^十yß行伏前和伏^à强治疗2 

4.1.6 贴敷穴位 

常用穴Oÿ大椎1Ü喘1肺à1膏肓1y突1膻中2可以�据患者的病情O\à减×穴，Ý情选

×风门1膈à1心à1脾à1¾à1足OÝ等穴2 

4.1.7 贴敷时间 

r人每次½药时间�2 h～6 h，儿童½药时间�0.5 h～2 h2 

w体½敷时间�据患者皮¤Þà而Ü2\时考虑患者的个人体质和耐Ø能力，N般以患者能够耐

Ø�度2病人如自觉½药处p难以耐Ø的灼热感或者明显O适，可自行×Q2 

4.1.8 贴敷疗程 

连续½敷3��N疗程2疗程结束^，患者可以继续ß行½敷，以ā固或提高疗效2 

4.2 适用病症 

�要用于在秋冬春之×容易Þ复发作或者àÞ的慢性1ý固性肺系疾病2Þ点è荐ÿr人和儿童

支气管þ喘慢性持续期和临床ç制期Ā过敏性鼻炎Ā轻中度慢性阻塞性肺疾病稳Ü期Ā慢性支气管炎

慢性迁延期Ā慢性咳嗽Ā儿童Þ复|吸道感染非急性感染期2 

4.3 主要结局指标 

冬病夏治穴O½敷疗法的结�指标àÞ�ÿÿ1Ā减少适用病种发作次数Āÿ2Ā减轻适用病种的

oÞ程度2 

冬病夏治穴O½敷疗法适用病种常用�要结�指标如Qÿ 

a) 支气管þ喘ÿ发作次数Āþ喘发作oÞ程度Āþ喘ç制测试ÿACTĀà表Ā肺ß能ÿFEV1%Ā

PEFĀFEV1/FVCĀ2 

b) 过敏性鼻炎ÿ发作次数Ā鼻症状总V(TNSS)Ā鼻结�炎生}质à调查þ卷(RQLQ)2 

c) 慢性阻塞性肺疾病ÿ急性àÞ次数Ā肺ß能ÿFEV1/FVC1FEV1%ĀĀCOPD患者自s评p测试ÿCATĀ

评VĀ改良x英ÿ|学研究Ü员会|吸þ卷ÿmMRCĀ2 

d) 慢性支气管炎ÿ急性发作次数Ā疗效Vÿÿ临床ç制1显效1p效1无效Ā2 

e) 慢性咳嗽ÿVAS评VĀ咳嗽症状ÿVĀ咳嗽生活质à评V2 

f) 儿童Þ复|吸道感染ÿÞ复|吸道感染次数Ā病情oÞ程度2 

4.4 禁忌人群P慎用人群 

4.4.1 禁忌人群 

a) ½敷部Op皮¤创伤1皮¤溃疡1皮¤感染者Ā 
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