
第 02讲 杠杆

杠杆平衡条件应用

[学习目标]

1. 探究杠杆平衡的条件

2. 会用杠杆平衡式解决问题

3. 会分析杠杆平衡问题

杠杆的平衡条件

1. 杠杆的平衡是指杠杆静止不动或_______转动。

2. 杠杆的平衡条件：动力×动力臂=阻力×阻力臂，即数学表达式为__________。

3. 从杠杆的平衡可知，力和力臂的大小成反比，即力臂越长，力就越___；力臂越短，力就越____。计算时，单

位要统一，即动力和阻力的单位要统一，动力臂和阻力臂的单位也要统一。

要点一、杠杆平衡条件

杠杆在动力和阻力的作用下保持静止或匀速转动，我们就说杠杆平衡了。

　　动力×动力臂=阻力×阻力臂，或写为：F1L1= F2L2

　　注意：这个平衡条件就是阿基米德发现的杠杆原理。杠杆的平衡不是单独由力或力臂决定的，而是由它们的乘

积来决定的。

要点二、探究杠杆平衡条件

【实验目的】：探究杠杆平衡的条件

【实验器材】：带刻度的均匀杠杆、铁架台、弹簧测力计、钩码和细线等

【实验步骤】：

1．把杠杆的中点支在铁架台上，调节杠杆两端的平衡螺母，使杠杆在水平位置平衡,这样做的目的是方便直接

在杠杆上读出力臂值。（研究时必须让杠杆在水平位置平衡后，才能记录实验数据）

2．将钩码分别挂在杠杆的两侧，改变钩码的位置或个数使杠杆在水平位置保持平衡。

3．所需记录的数据是动力、动力臂、助力、助力臂。

4．把钩码挂在杠杆上，在支点的同侧用测力计竖直向上拉杠杆，重复实验记录数据，需多次改变杠杆所受作

用力大小，方向和作用点。（多次实验，得出普遍物理规律）

【实验结论】：杠杆的平衡条件是：当杠杆平衡时，动力×动力臂=阻力×阻力臂，若动力和阻力在支点的异侧，则

这两个力的方向相同；若动力和阻力在支点的同侧，则这两个力的方向相反。

【误差分析】：

1．使用时，弹簧测立计并没有竖直向上，造成力臂不在杠杆上变小，偏大。



2．使用前，杠杆并没有调节到真正的水平平衡，让杠杆自重产生了对实验结果的影响，而出现误差。

要点三、杠杆平衡态问题分析

注意点：分析解决有关杠杆平衡条件问题，必须要画出杠杆示意图；弄清受力与方向和力臂大小；然后根据具

体的情况具体分析，确定如何使用平衡条件解决有关问题。(如：杠杆转动时施加的动力如何变化，沿什么方向施力

最小等。)

要点四、杠杆中最小力的问题

一找支点、二画线、三连距离、四标签。

1． 找支点 O；

2．画力的作用线(虚线)；

3．画力臂(虚线，过支点垂直力的作用线作垂线)；

4．标力臂(大括号)。

注意：解决杠杆平衡时动力最小问题：此类问题中阻力×阻力臂为一定值，要使动力最小，必须使动力臂最大，要

使动力臂最大需要做到①在杠杆上找一点，使这点到支点的距离最远；②动力方向应该是过该点且和该连线垂直

的方向。

要点五、杠杆计算

分析解决有关杠杆平衡条件问题，必须要画出杠杆示意图；弄清受力与方向和力臂大小；然后根据具体的情

况具体分析，确定如何使用平衡条件解决有关问题。(如：杠杆转动时施加的动力如何变化，沿什么方向施力最小等

。)

知识点一：杠杆的平衡条件

【探究重点】

1．杠杆的平衡条件是：动力×动力臂＝阻力×阻力臂；公式：F1L1＝F2L2。

2．杠杆平衡是指：杠杆在动力和阻力作用下静止不转或匀速转动叫杠杆平衡.

【例题精讲】

1. (2021·新疆中考真题)如图所示，用剪刀将一张纸片缓慢地一刀剪断的过程中，阻力臂 l 阻和动力 F 动的变化情况是
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