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• 随着社会老龄化的加剧，老年人的心理健康问题越来越受到关
注。为了提高老年人的心理健康水平，促进他们的身心健康，
我们组织了一场老年人心理健康讲座活动。

活动背景



2. 传授老年人一些简单易行的
心理调节方法，帮助他们缓解生

活中的压力和焦虑。

3. 为老年人提供一个交流的平
台，让他们分享彼此的经验和感
受，增进彼此的了解和友谊。

1. 提高老年人对心理健康的认
识，让他们了解心理健康的重要

性。

活动目的



• 本次活动于XXXX年XX月XX日下午X点至X点在社区活动
中心举行。

活动时间和地点
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本次活动邀请了心理健康领域的
专家作为主讲嘉宾，为老年人提
供了专业的心理健康知识和建议。

主讲嘉宾介绍
主讲嘉宾围绕老年人常见的心理问
题，如焦虑、抑郁、孤独等，进行
了深入浅出的讲解，并分享了应对
策略和技巧。

主题内容

采用通俗易懂的语言和生动的案例，
使老年人更容易理解和接受。

演讲形式

主题演讲



    

小组讨论

分组方式

将参加活动的老年人分成若干小组，

每组人数控制在10人左右，以便于交

流和讨论。

讨论主题

各小组围绕主讲嘉宾的演讲内容展开

讨论，分享彼此的经验和感受，探讨

如何应对常见的心理问题。

讨论成果

小组讨论成果以汇报形式呈现，每个

小组选派一名代表汇报讨论成果，其

他小组和主讲嘉宾进行互动交流。



互动内容

包括现场提问、分享心得体会等
，让老年人积极参与并表达自己

的观点和感受。

活动形式

设置互动环节，让老年人有机会
与主讲嘉宾和其他参与者进行互
动交流，加深对心理健康知识的

理解。

互动成果

通过互动环节，老年人能够更好
地理解和应用心理健康知识，同
时也能结交志同道合的朋友，丰

富晚年生活。

互动环节
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