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动物咬伤概述



定义
动物咬伤是指人被动物咬伤而产生的外伤，这些动物可能是野生的，也可能是

家养的。

分类
根据不同的动物种类，动物咬伤可以分为犬咬伤、猫咬伤、鼠咬伤、蛇咬伤等。

其中，犬咬伤最为常见，占所有动物咬伤的80%以上。

定义与分类
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地域性

动物咬伤的发生与地域有关，一些地区的野生动物较多，

或者家养动物管理不善，都可能导致动物咬伤事件增多。

季节性

春季和夏季是动物咬伤的高发季节，这与动物的繁殖、

活动以及人们的户外活动增加有关。

人群分布

任何年龄、性别的人都可能发生动物咬伤，但以儿童和

青少年居多，因为他们与动物接触的机会较多，且自我

保护能力相对较弱。

流行病学特点



危险因素
与野生动物或未接种疫苗的家养动物接触、挑逗或激怒动物、在动物进食或睡觉

时打扰它们等都可能增加被咬伤的风险。

预防措施

避免与陌生动物接触，特别是野生动物；家养宠物要定期接种疫苗并进行体检；

教育儿童不要随意挑逗动物；如果被动物咬伤，应立即就医并报告动物管理部门。

危险因素及预防措施
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伤口评估与处理原则



观察伤口大小、深度、出
血情况和周围皮肤状况。

视觉评估 触觉评估 询问病史

通过触摸伤口周围区域，
检查是否有肿胀、压痛或
波动感。

了解咬伤发生的时间、地
点、动物种类及患者既往
健康状况。
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伤口评估方法



清洁伤口

止血与包扎

疼痛管理

预防感染

用流动水和肥皂清洗伤口，去除污物和细菌。

如伤口出血，应用干净纱布或绷带进行压迫

止血，然后包扎固定。

给予患者适当的镇痛药物，以缓解疼痛和不

适。

根据伤口情况和医生建议，使用抗生素预防

伤口感染。
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处理原则及步骤
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避免自行处理

被动物咬伤后，应尽快就医，避免自行处理伤

口导致感染风险增加。

不随意涂抹药物

不要随意在伤口上涂抹药膏、草药等，以

免影响医生对伤口的判断和处理。

接种疫苗

根据动物种类和咬伤程度，患者可能需要接

种狂犬疫苗等相应疫苗。

留意伤口变化

在伤口愈合过程中，应留意伤口周围皮肤的

红肿、疼痛等异常变化，及时就医处理。

注意事项与误区提示
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ju部护理措施
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用肥皂水或流动的清水彻底清洗伤口，至少持续

15分钟，尽可能减少病毒进入体内的数量。

用碘伏或酒精等消毒剂对伤口进行消毒，从伤口

中心向外周轻轻擦拭，避免将病毒带入伤口深处。

注意不要用力挤压伤口，以免加速病毒扩散。

清洁消毒操作规范



根据伤口大小和渗出情况选择合适的敷料，如纱
布、创可贴等。

敷料应保持干燥、清洁，如有渗血、渗液应及时
更换。

避免使用棉花等有毛絮的敷料，以免粘在伤口上
难以清除。

敷料选择与更换时机
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