
第二节
细胞中的无机物



问题探讨
成分 质量浓度/g.L-1

蔗糖 30

其他糖类 10

柠檬酸 10

柠檬香精 0.8

NaCI

KCI

1.0

0.1

Na?PO? 0.1

K?PO? 0.1

Na?CO? 0.1

【P20】某种运动员饮料的化学成分表。请回
忆初中所学知识，结合此表讨论以下问题。

讨论：

1.喝饮料主要是给身体补充水。水在细

胞中起什么作用?
2.表中哪些成分属于无机盐?为什么要

在运动员喝的饮料中添加无机盐?无机

盐在细胞的生活中起什么作用?



生命离不开水
羊水

子官

儿

验霞



一、细胞中的水

(一)水的含量

1.不同生物的含水量不同

2.水是构成细胞的重要成分，
的无机物也是活细胞中含量
最多

细胞中各种化合物所占比例

化合物 水 无机盐 蛋白质 脂质 糖类 核酸

所占
比例%
85-90 1-1.5 7-10 1-2 1-1.5

78% 65%



一、细胞中的水
水为什么能成为细胞内良好的溶剂? 化学知识衔接

你知道水为什么具有



一、细胞中的水
(二)分子结构及特性

带有正电荷或负电荷的分子(或
离子)都容易与水结合极性分子 → →良好的溶剂

Hydrogenbo

氢键→

结构与功能相适应
流动性

氢键比较弱，易被破坏，只能维持极短
时间，氢键不断地断裂，又不断地形成 较高的比热容

有利于维持生命系统
的稳定性



一、细胞中的水
官 白细胞

(三)存在形式及作用
组织 骨骨 血液

血小板-

自由水 以游离形式存在，
所占上 7 83工细胞

约占95.5???由流动的水。

细胞中水
为何心肌呈坚韧的形态而血液呈
流动的液态?

的存在方式

与其他物质相结
合的水。

结合水
---血液中自由水含量较多；主要来运
输营养物质与废物，因此呈液态。
心脏的结合水含量较多，主要用于

构成细胞结构，因此呈固态。

(约占4.5%



一、细胞中的水

(三)存在形式及作用

作用

①运送营养物质和代谢废物自由水
②细胞内良好的溶剂

③为细胞提供液体环境

④参与许多生物化学反应

是细胞结构的重要组成
成分，存在形式主要是
水与蛋白质、多糖等物
质结合，失去流动性。

结合水

思考与讨论：

水是光合作用的原料，还
有呼吸作用以及许多有机物的
合成和分解都需要水的参与。
这说明了自由水有何功能呢?



一、细胞中的水
(四)与细胞代谢和抗逆性的关系

自由水 代谢旺盛
抗逆性弱结合水

自由水 ·思考：粮食在入库前为什么要晒干?代谢缓慢
结合水 抗逆性强 思考①烤开抱晒物的种子再用挟烘烤，

随着细胞代谢情况的变化，自由水和结合 ②诚管使会出现耐热现象水汽的积累使
种子萌发或发霉水可发生相互转化

自由水 结合水



二、细胞中的无机盐

小资料

当点燃一粒小麦种
子时，待它烧尽时
可见到一些灰白色
的灰烬，这些灰烬
是小麦种子里的无
机盐。



二、细胞中的无机盐 商品名称：佳得乐 蓝莓味运动饮料 600毫升

配 料：水，白砂糖，食用葡萄糖，食品添加剂(柠檬酸

柠檬酸钠，磷酸二氢钾，食用香精，亮蓝),食用盐。(一)存在形式及含量
保质期：12个月

存在形式离子形式(大多数)

阳离子：Na+、K+、 Ca2+、Mg2+、
Fe2+、Fe3+

标准号：GB 15266

生产许可证编号：QS 4401 06012237

贮存条件：避免阳光直射及高温储存
无机盐

营养成分表

Ci7、so?2-、PO?3-、HCO阴离子： 3 项目 每100毫升 营养素参考值%
能量 102千焦 1%

含量 很少 仅占1??1.5% 蛋白质 0克 0%

脂肪 0克 0%
—饱和脂肪酸 0克 0%
碳水化合物 6.0克 2%
一糖 6.0克

钠 45毫克 2%



细胞中无机盐离子的作用

Cl
I

Mg

缺镁为什么
影响光合作
用

B

缺铁会引起贫血
为什么?



二、细胞中的无机盐

(二)生理功能

(1)镁_是叶绿素的重要组成成分

·植物缺镁，叶片发黄，
并且会影响光合作用，
为什么?

N

N N

一种叶绿素分子
(局部)
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