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第一章 火灾的危害性

 



火灾对家庭和个人的
危害

造成无法挽回的损失

破坏性
01

03

重要物品损坏，无法修复

财产损失

02

可能导致生命危险

人员伤亡



厨房火灾的特点

油烟机、燃气灶等

火灾易发地点

明火、煤气泄漏等

火灾易发原因

燃料不当存放、用

电不当等

火灾常见隐患

 

 



煤气泄漏引发的火
灾

煤气管道老化、煤气燃烧不完

全

烹饪操作不当引发的
火灾

燃烧食材过程中火势失控

 

 

厨房火灾的常见危害

电器故障引发的火
灾

老化电线、插座过载



厨房火灾防范的
重要性

预防火灾比灭火更为重要，

每个家庭成员都有责任保

障家庭的安全，提高火灾

防范意识是关键。

 



火灾防范措施

第一时间发现火灾

安装烟雾报警
器

避免电器故障

定期检查电线
设备

注意明火周围环境

合理使用明火

防止煤气泄漏

定期保养燃气
设备



煤气泄漏

关闭燃气阀门

通风换气

明火失控

盖上锅盖扑灭

用湿毛巾捂脸逃生

火灾无法控制

迅速撤离现场

报警求助

火灾应急处理

电器起火

立即切断电源

用灭火器扑灭
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第2章 厨房火灾的预防措施

 



厨房火灾预防原
则

在厨房预防火灾，最重要

的是采取预防措施。这包

括多层次的预防措施，全

员参与的意识培养等。只

有充分预防，才能有效避

免火灾的发生。

 



保持厨房整洁

清理油渍、杂物

风险源消除
01

03

分类投放、定期清理

垃圾处理规范

02

炉灶、油烟机等

定期清洁厨房设备



定期检测维护

保持电器状态良好

使用注意事项

避免同时使用多个电器

 

 

安全使用厨房电器

选择正规品牌

购买有质量保证的产品



安全使用煤气设施

定期检查管道是否

损坏

检查煤气管道

及时发现泄漏情况

安装煤气报警
器

避免长时间开启燃

气

合理使用煤气

 

 



结尾

通过以上措施，可以有效预防厨房火灾的发生，保障家庭安

全。记得定期检查，做好预防工作，让厨房成为安全的地方。
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第3章 火灾应急处理

 



火灾现场应急处理流
程

紧急情况下第一步

发现火灾立即报警
01

03

保持冷静，避免混乱

不乱跑，按照逃生指示行动

02

保护呼吸道

用湿毛巾捂住口鼻逃生



火灾逃生注意事项

避免走错路

选择正确逃生
通道

保护呼吸系统

避开浓烟

减少受伤风险

低姿态逃生

 

 



装置灭火器

拔掉保险销

拿稳灭火器喷嘴

指向火源进行灭火

与火焰相对位置

均匀喷射

 

 

灭火器的正确使用方法

选择合适灭火器

根据火灾类型选择

检查有效期



火灾事故后的处
理

在火灾发生后，最关键的

是安全撤离至安全地带，

保持冷静等待救援的到来。

同时，可以协助扑救火灾，

但要注意安全至上。
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