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选  修  推  荐  

孩儿们，这篇选修推荐基本上综合了去年选课攻略的所有内容，希望能够帮助到你们~

对于大部分任选课，13届貌似和我们12届一样是两级制，也就是只有过和不过之分，与

往年任选课的百分制有区别，不过具体的还是要看教务处的政策。 

注：这些是只是我们的建议，可供参考，具体选老师时，希

望大家认真斟酌，也不要单纯的追求给分高，希望大家都能选到

自己满意的课！ 

每个学期期末辅导员都会给大家校内的邮箱发一份选课的时间安排表。一定要重视这个。也

可以在选课系统上查询。在本学期的期末会开始选课—必修课选老师，选修课选课程+老师。

选课重在志愿提交。总共十五个任选志愿，注意有顺序的区分，一般都能中三到五个。但有

RP好的也会中多些，其它悲剧的就可能只中个一个。所以在下学期的开学就会有一周的任

选课退补选时间。 

针对退补选建议：可以选择一个能保存密码的浏览器，在开始选课前先设计好，那样刷课快。

另外，体育课等神课可以让大四的学长学姐帮你选，他们提前选课。另外，好好读读学院给

的选课时间安排表，熟悉什么是重点要关注的流程等，很有用。不懂得地方找其他人问明白。

不建议用无线网，机房、教室电脑都行，可找别人帮选，灵活点。 

总之，大家心情上不用过于惶恐，其实选课也没什么大不了的，关键在自己心态要好，怎么

样都有课上的。 
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貌似你们要选的必修老师只有大物吧， 

王玉凤————貌似今年不带大一了，很出名的物理老师。 

唐莹————老师讲的很好，最后给分也很高，总是想办法给你加分。 

滕枫————不要选这个老师，讲课讲不明白，还很愤青。 

李云白————据说很好，特好的一个老师，给分也很高。 

张福俊————挺年轻老师，讲课据说不错，给分不知道。 

杨甦—————讲课不错，讲的很快，平时成绩给的挺高。 

刘爱红————据说很好，大物习题书的主编，讲课挺好，上课按照PPT讲不按照书，平

时成绩严格按照每一项的比例给分。 

赵红娥————挺好的一个老师，上课有点啰嗦而且有点口音，但是平时分给的高，也总

是提醒你讲到重点了，我当时的老师就是她 

吴柳————我们学校大物书的主编，但是不推荐选他，讲得比较深，我几个同学选了他

的课，不过基本上都不去上课，听不懂 

滕小英————双语教学，虽然上课可能有些听不懂，但是给分都很高，以后想出国的可

以选她的课提前接触一些专业性质的英语。 

附一张表，是教务处发布的大物老师介绍： 

教师姓名 教学特点 

吴柳 1． 穿插介绍 Matlab（数学应用软件）在物理学中的一些简单应用，让学生对一

些解析解困难的物理问题能够进一步去研究； 

鼓励学生自主探索研究并提供指导，对深入研究确实取得有独特见解的成果，课

程最终成绩评定时将给予教师奖励加分。 

杨甦 授课流畅生动、理论联系实际、注重师生互动。因担任我校物理竞赛的组织与辅

导工作，在教学中满足基本要求的同时，兼顾讲解与物理竞赛有关的内容。 

赵红娥： 

 

1. 对重点和难点内容详细讲解，并开展课堂讨论；对要求较低或比较容易理解的

内容，采用指导学生自学和课上总结的教学方法； 

2. 教学中力求联系工程实际，注重培养学生学以致用的能力，鼓励（不强求）学
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生利用所学知识设计和动手制作科技作品，对取得成绩的学生在课程最终成绩

评定时给予教师奖励加分。 

3．采用教学互动 clicker 系统，调动学生思考问题的积极性，增强师生互动交流

与沟通，提高教学效果。 

唐莹 1．注意根据学生程度调整教学方式、把握进度。 

2．强调因材施教，教学方式注重启发引导，结合教学内容设计研讨专题开展研

究性教学。鼓励学生积极参与教学过程，培养学生自主学习能力。 

3．所设计的研讨专题围绕教学基本要求内容，有知识点型、从教学内容引申出

的前沿主题型、研发制作教学辅助材料型、内容主线研讨型等四层次。其中对后

两个层次问题的研讨中，确实水平较高的学生，在课程最终成绩评定时给予教师

奖励加分。 

刘爱红 1． 重点、难点突出，详略得当，深入浅出。 

2． 课堂气氛活跃，师生互动性强； 

3． 例题与课堂练习结合以提高课堂效果。 

4． 在某些内容处适当简介物理前沿内容以开扩同学视野。 

李云白 1．注重本学科的基础内容要求,讲课热情认真.教学难点讲授清楚,重点突出, 

2 对要求较低或比较容易理解的内容，采用指导学生自学和课上总结的教学方

法。 

3．通过师生间的互动和课堂讨论等方式注重学生的能力培养。采用教学互动

clicker系统，调动学生思考问题的积极性，增强师生互动交流与沟通，提高教

学效果。 

吕燕伍 1．鼓励学生开展自主、创新式的学习模式； 

2．课程教学环节注重培养学生的学习、科学研究和实践能力； 

3．鼓励学生参加科学创新实践活动，培养学生的科学研究的兴趣，学生在学习

大学物理期间，可以参与一些与本课程相关的科学研究活动，活动包括：用

虚拟现实技术研究基本物理学规律，现代物理学史研究，物理在现代科学技

术中的应用等。 

章小丽 善于深入浅出地解释物理概念，尽力调动学生的学习积极性，课堂气氛活跃，善

于沟通。 

滕小瑛 

  

1． 注重与学生的交流互动。注意兼容中、西方教学方法与理念的各自所长，并

通过英文原版教材和中、英两种语言的合理运用。 

2． 在使学生学好物理知识的同时，自然而然地提高专业英语的能力。 

3． 使用教材:《Physics for Scientists and Engineers》<大学物理学> (第三

版)Douglas C. Giancoli原著,滕小瑛改编(高等教育出版社出版） 

胡易 1． 详细讲解重点、难点内容和典型例题。 

2． 介绍物理新知识和发展动态。 

3． 采用演示实验, 视频， 动漫， clicker等辅助手段配合课堂教学. 

4． 教学注重师生互动，开展讨论，引导学生积极参与教学过程， 培养学生学

习能力。 

5．鼓励（不强求）学生对某些知识点作深入研究，对取得成绩的学生在课程最

终成绩评定时给予教师奖励加分。 
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侯延冰 1． 在物理教学中善于将科学前沿和物理基础课相结合。将物理学史融入物理教

学中，增加学生的学习兴趣，让学生对探索未知科学规律有更好的了解。 

2．  教学中充分考虑到学生、教师和物理内容三个方面，注重和学生互动，充分

发挥学生学习的积极主动性。 

3． 在教学框架上注意中学物理教学和大学物理教学的衔接；在教学内容上注重

学生对物理现象、物理感念和物理规律的深入理解。 

4． 在物理知识拓展方面特别注重我们身边的物理现象的理解和科学前沿中的物

理问题，让物理教学接近生活，接近科学前沿，避免枯燥。   

 

王波波 重点讲清楚基本物理概念与物理规律，力图使学生深刻理解物理学的基本原理与

方法。同时重视习题课和讨论课的作用，加深学生对所学知识的理解与掌握。鼓

励、帮助学有余力的学生深入讨论他们感兴趣的物理问题。 

刘斌 1.采用启发式、讨论式等教学方法，充分调动学生学习的积极性；鼓励学生课前

预习思考，带着问题听课，提高课堂效率；借助于 clicker系统，了解学生对知识

点的理解和掌握程度； 

2.除基础知识和概念讲授外，适当增加 20世纪以来新的物理思想与物理知识，理

论联系实际，把理论知识、实际应用方法和科学思维有机结合； 

3.结合本人多年从事科研的学术优势，在授课时适当介绍与基础知识和概念相关

的当前物理学前沿问题，为今后有志从事物理学科研的同学提供入门服务。 

 

邵双运 1， 重视基础知识，详细讲解物理基本概念和规律，注重培养学生解决问题的方

法和思路； 

2， 结合科学技术前沿，阐述相关物理思想，激发学生进行科学研究的兴趣和热

情； 

3， 结合教师的科研工作，鼓励学生了解并参与相关课题的研究。 

授课模式多样，鼓励学生积极参与教学过程，培养自主学习能力； 

蔡天芳 1994年起至今在北京交通大学物理系任教。先后主讲大学物理、大学物理实验、

量子力学等专业基础课和公共基础课。2002 年起一直为优秀主讲教师。2001 年

曾获北京市教学基本功比赛一等奖。 

教学方式注重启发引导，自 2008 年美国俄亥俄州立大学访问归来之后，积极引

入国外先进的课堂互动应答系统教育技术（Clicker)以及先进的教学理念，调动和

活跃课堂学习气氛,培养学生的科学思维以及探究能力。并且鼓励学生积极参与教

学过程，培养学生自主学习能力。 

 

 

物理实验：  选课的时候选择的老师仅仅是第一周讲课的老师，之后的每一次实验都需要你

们自行选择实验内容和老师。张丽梅非常好非常温柔、郑小秋等等都不错，有人说千万别选

史广生、韩笑的课，会悲剧的。另外，物理实验中涉及光学的实验如分光镜的使用，一般都
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会用到很精密的仪器、实验耗时会很长，建议大家选示波器、电路连接之类的实验会简单容

易一点。 

 

 

0.数理类 

纳米技术：富鸣老师，不过据说只有他的。11届一个学长 94分排名第75名，。上课回答

几次问题，完全有机会上 100，结课方式一般为论文，往届也有讲 PPT结课的。现在改为

自然科学类，给分依旧很给力。（不过对于13届的来说，应该是两级制） 

纳米材料：貌似是个坑爹的课，听人说分数很低。但到底是个数理类。 

数学试验与数学建模：这个课会教数学建模软件，据某一学长说，上课听不懂，需要教报告

一份儿。考试开卷，基本上都是书上原题，可以去八教底下买二手书。 

物理学发展史：没上过，请上过的同学补充，数学发展史：同样没上过，请上过的同学补充。

高等数学综合训练：龚漫其老爷爷的，讲的不错，很深入。为考研复习准备的一门课，期末

有考试。 

数学发展史：冯国臣老师的课，期末交一篇论文或者做一个PPT。 

物理学与高新技术：没上过，好像是新开的。 

高等数学方法Ⅰ：上课基本听不懂，开卷考试，大部分为书上的题。（郑神洲，上课有口音，

不过听的懂还是话讲的还是很不错的） 

数学建模：王兵团老师讲的，老师人挺好，不过听懂需要一些基础，期末考核为交论文或者

参加一次建模大赛。 

组合数学、计算方法I、金融数学基础、 激光技术：没上过，求补充。 

1 计算机类 
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web2.0及相关软件的应用、微机选配组装与维护维修技术、SQL Server数据库基础、

ORACLE数据库基础、生物医学工程概论、办公自动化综合应用、多媒体设计与制作、微

机组装、维修与升级、数据库应用设计、计算机硬件实验、多媒体应用基础、微机接口实验、

单片机控制实验 

VB程序设计、 C语言程序设计：高级语言类课程，电信学院的同学 C语言理论上必选，

辅导员们都这样说的。黄宇老师，很有激情的老师，何平老师，讲的非常不错。鲍志斌老师，

讲的非常实用，也非常耐心，我选的就是鲍老师，基本上没有听不懂的，听不懂的就问她，

非常好的一个老师，极力推荐！ 

Java语言程序设计(B)：据说老师讲的不怎么样，建议不要考虑这门课 

Linux操作系统基础：讲解LINUX操作系统，需要使用虚拟机，建议有电脑基础的人学习。 

计算机与网络安全新技术、计算机网络与攻防技术、计算机安全技术：个人认为是讲解关于

计算机安全方面的基础知识。 

计算机组织与结构、大学计算机硬件基础：比较难上，需要做作业。了解各种硬件的作用和

微机的工作原理。结课形式考试。 

大学计算机软件基础：没上过，求补充。 

 Photoshop平面设计基础：很不错的课，可以学学PS。 

网页设计与制作：学习dreamweaver软件，感兴趣的同学可以去学习学习，听人说结课是

交一个自主设计的网页。 

微机接口实验、单片机控制实验：不建议电信学院同学选。 

web2.0及相关软件的应用：据说选女老师的~给分高，人好。 

2 体育类（还是前面那句话， 13 届应该是两级制）  

健美操、形体、武术、散打、跆拳道：这些女生选都是好课，给分都比较高。 
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羽毛球：热门课，交大羽毛球相当给力的。 

网球：热门课，不好选，但是感觉很上档次 

篮球、排球、足球有基础的可以选下，很好过。没有基础的还是慎重些把。篮球必选丁健，

足球必选杨建国。篮球我选过李强老师的课，感觉也很不错，每节课教一些很基础的东西，

然后大家就分拨打球，期末考试非常简单，一分钟全场来回上篮，上进 4个就及格，罚篮

10进3就及格~ 

田径：大众课程，很多人都会选，貌似上课就是跑步跑步跑步...... 

摘自别人：体育课都差不多，推荐几个老师给女生，比如武惠、刘文洁、还有白慧清，别春

香。 

3 心理学类  

社会心理学、大学生心理学、幸福心理学、生命教育、情感心理学：个人感觉这几个没什么

区别，心理课，自己看着上吧。 

成功之道--前途及领袖发展课程：4次作业，每个星期找一些名人做讲座，据说讲的不错，

但听说给分比较乱。总的来说，课不错，给分很扯淡。 

心理素质培养与训练：没上过，求补充。 

大学生健康教育：由校医院的医生轮流上课，没遇到过点名。考试开卷，只要借一本儿交大

的大学生健康教育的书就可以了，人挨人的坐着，可以互相抄分数很给力。 

4 音乐欣赏类  

中国民族民间舞欣赏与实践、交响乐欣赏、 名曲欣赏、舞蹈欣赏、电影音乐艺术、法国语

音与法语歌曲赏析、中国民族器乐曲赏析：交响乐欣赏必选邱晓枫，貌似还有位叫何腾的老

师。其他欣赏类就没什么区别了，大部分都是以论文结束的。（邱晓枫退休了，这是悲剧） 

基本乐理与视唱：又见邱晓枫老师，能选就选吧，会让每个同学在上课的时候唱歌，唱的好



北京交通大学青年志愿者服务团 社会工作部 

坏无所谓。（邱晓枫退休了，这是悲剧） 

5 电影欣赏类  

 外国电影观摩与欣赏、中国电影观摩与欣赏、俄罗斯影片赏析：只有陈朝昀老师，上课会

看电影，写一份儿影评，一个观影笔记，上课写了两个条，可能会有随堂考试。结课方式是

考试，大部分是写片断评价以及几道填空。 

影像与中国文学：一般来说，看一个电影，讲一节课，讲一些名著及其改编的电影联系到一

起，会交一次作业，最后将看过的电影和小说一起对比评论。就是要写一个期中论文，一个

期末论文。 

6 史学类  

西方音乐史、科学技术发展史、西方文学史、东方文学史、中国历史文化概论：都没有上过，

求解惑。 

西方文学史&东方文学史：同一个老师，期末考试变态了点，不过可以拿手机上网查，给分

也还不错。 

7 经济类  

主要为经管学院开的课程： 

西方经济学、博弈论、 电子商务基础、、中国税制、 绿色物流、 国际贸易实务模拟、保险

与风险管理、中国的金融机构与金融市场、中国的金融机构与金融市场、 营销策划、 国际

金融、项目管理、管理学、证券投资分析、股票模拟交易 

博弈论：好像是讲一些和心理有关的，有兴趣的同学可以尝试。 

股票模拟交易：据说要写股评，近期改变了上课方式，对股票感兴趣的同学可以去试试。 

8 演奏类  

古筝演奏基础教学、小提琴演奏基础：这类课程需要交押金才能使用乐器。 
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9 概论类  

光纤通信概论、 通信概论、 无线技术导论、光纤传感技术与应用、地球科学概论、铁道概

论A、中国哲学概论、地理信息系统原理及应用、管理信息系统、地理信息系统、网络新技

术概论 

环境学概论：课还不错，有的老师开卷考试，有的老师写论文。 

光纤通信概论：讲解关于通信方面的大致概念，电信学院同学可以考虑上一上。 

10 文学类  

大学语文、大学实用写作、中国古典小说鉴赏、中国现当代文学鉴赏、唐宋诗词鉴赏 

大学语文：4学分的课，上课有时候会看电影，但是一个星期三节课，据说有点无聊 

大学实用写作：杨学萍老师的课，一门需要认真上的课，会学到不少东西，缺点就是作业比

较多，我上过，能学到一些东西，不过大三大四的选这门课的比较多，因为涉及到简历制作

等。 

中国古典小说鉴赏、中国现当代文学鉴赏、唐宋诗词鉴赏：课一般，据说期末考试灰常变态，

两个小时要写两千字差不多。 

11 法学类  

中国法律文化概论、合同法实务、知识产权法(B) 

合同法：王世海老师的课，非常不错的一个老师，非常实用的一门课，前提是你每节课都认

真听，讲得也很有趣，这学期我上的这门课，感觉很好，期末交一篇论文。 

12 人际交往类  

心理素质培养与训练、人际交往技能训练、公共关系与实务、公关语言与社交礼仪 

公关语言与社交礼仪：杨学萍老师的课，公关语言与社交礼仪开卷，不过一般找不着，上课

边写作业边听课就行了。 
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13 其他类  

学业及职业生涯规划与设计、中外旅游景点赏析、导游业务、世界遗产景点赏析、中外旅游

地理、汽车驾驶理论与技术、风险管理 

风险管理：个人感觉还不错，可以学习到一些东西。结课方式是论文，给分一般。 

科技文献检索： 建议选邓要武老师，一定不要把结课作业留到最后一次做完，作业很简单，

就是比较耗时，也是很实用的一门课程，基本上认识的人都选了这门课，即使你们这个学期

不选，以后都得选，不然你不会知道交大买了很多有名的数据库，你也不会去使用。 

汽车驾驶理论与技术：赚学分的同时还可以考车本，但是怪阿姨上学期选了这门课，据她说

有点坑，周末都得早起去练车...... 

主要实验室及功能介绍-A1、主要实验室前沿讲座课程-A1、主要实验室科技专题案例 

中外民俗风情：老师很好，最后交论文，不过给分不高 

  

14 待解决类  

计算机建筑表现基础、、科技日语与阅读、、中外民俗风情、交通与环境、操作系统(B)、创

新实践论、普通逻辑学、俄罗斯文化、 价值与人、《孙子兵法》研究、公共经济理论与政策、

生命科学纵横 

 

-----------------分割线（下面是各个学长学姐的经验之谈，也是仅供参考！）--------------- 

tips（11届学长学姐们的想法，他们的任选课是百分制）： 

1、关于艺术类的，何腾老师给分有时候可能有点低，但我上过他的电影音乐艺术，对艺术

的把握和传达绝对很好；陈朝昀老师的外国电影观摩欣赏，要求很多，有5、6篇观影笔记，

有期末论文，还有考试，而且个人感觉她的课讲的有点乱，让人摸不到章法。 
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2、经管学院的部分课要慎选，上课方式BT，而且给分不高。最多不过85，但能真正学到

东西。 

3、体育课，这个能不能选的上大家靠人品吧，上帝都没办法，但有几个要注意的： 

羽毛球是好课，但讲的最好的老师是林立文和伍岭两位老师，前者曾是世界冠军（是汤杯还

是苏杯就不知道啦），后者是咱学校羽毛球队的教练，但伍老师的要求可能有点严格，但应

该说他俩要求都比较严，如果要个高点的分别春香老师可能会好一点； 

据说排球的老师可能要求也比较严格，（注意不是软排，软排什么情况我不知道）； 

4、很多人都说科技文献检索要选邓要武老师的，但我选的是王星华老师的，99分，感觉她

的题目相对比较简单，至少我这一届的题目很简单，而且只要你耐着性子仔细做，交作业之

前抓住机会让她帮你检查两次，分数就应该不会低。 

5、翟媛丽老师别的课不知道怎么样，但我今年的马原是她的课，有种较比不爽的感觉，几

乎平均每两节课点一次名，不允许请假，分数还没出来，不知道怎么样。 

6、富鸣老师的纳米技术是强烈推荐的好课，老师极品好，很好说话，可以解决数学物理拓

展中的3分，考核方式是写论文，但可以在课堂上回答他的问题，可以加分，甚至是免交

论文。 

7、最重要的：颜吾芟和白夜两位老师的中国历史文化概论千万慎选！！名挂！！但应该指

出的是：颜吾芟老师的课讲的据说确实非常好，交大一绝，所以有兴趣可以蹭课听听，但要

选课就真的要三思了。 

8、现当代文学鉴赏（宋颖老师）这个课老师机智幽默，妙语连珠，而且认真学分一定很高。

而且这个课主要讲的是儒家道家对武侠的影响，和品讲金庸的武侠小说，很有意思的一门课。

建议喜欢文学的孩子选选看。 
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 9、风险管理，这个课上着轻松，最后只交结课论文即可，上课内容还好。 

另外类似高等数学的课程虽然名字吓人，但普遍反应考试和给分都是可以的，可以选。 

10、科技日语——赵伯明        绿色物流——章竟            合同法实务——王世海 

11、 电影音乐艺术：何腾。老师挺有魅力，隔三周点一次名，成绩高。有音乐，有电影，

很不错的课。写论文的课。 

12、 足球（男）：袁为民。一个挺好玩的老教师，有时候还和大家一起踢球。成绩不高。 

13、 计算方法：一般的数学物理类的选修课，考试类。考试比较简单，很多的题都是书上、

课件上的，平时有作业（这个最坑爹）！想刷高分也很简单。 

14、 大学物理： 杨甦（sū）。很有个性的老师，可是感觉学不到什么东西，貌似人气还很

高。李云白 蔡天芳也不错~ 

15、 学业及职业生涯规划与设计-周轶峰 

8周结课，交一份职业生涯规划书。期间有一次大作业，做一份生涯人物访谈。有其

他老师只要交一份生涯人物访谈或职业规划书的。给分中上。不点名。 

16、 科技日语与阅读-赵伯明   课程很轻松，没有作业。开始还上一些日语的内容，之后

就演变成看动漫了。16周结课，开卷考试，翻译十个句子，基本上是他课上讲过的或

是教材（《科技日语》）里的原文。翻译完全正确8句就满分。保证不挂科，一般得

分都在80左右。不点名。 

17、 电影音乐艺术-何腾   16周结课。平时没有作业，上课也就看看电影，听听音乐什么

的，没什么负担。期末交一篇3000字论文，手写。偶尔点名。最后打等级，没有具

体分数。 
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18、 风险管理-黄爱玲、雷黎    16周结课。平时有作业，期末交论文，5000，可打印。

两个老师都偶尔点名，但雷黎一般是交小纸条，写姓名、学号。交论文就不挂科。 

19、 导游业务-王学峰   平时有两次作业，一次写欢迎辞，一次写导游词。8周结课，每

周2节课。期末开卷考试。一般都选择打印课件，有没有教材没什么关系。要考高分

需要费心。一共点4次名，3次没到取消考试资格。 

20、 计算机硬件技术基础   不管你选的是哪个老师，都是同样的3个老师（朱卫东、周洪

利、陈连坤）轮流上。16周结课。每章都有作业，有的上机做，有的手写。期末考试

闭卷，机考，60道选择题。挂科率不低。 

21、 C语言选鲍志斌，课讲得很好，给分儿也不错。 

22、 电路不要选焦超群，被坑了。 

 

交大选修，综合整理，非原创，这些课基本都知道，选课按着这个选基本就差不多了 

23、 艺术欣赏及人文类： 

推荐的课有： 

1、交响乐欣赏，虽然最好的邱晓枫老师已经退休了吧，这个课的可选性依然很大，一般都

是点名占40分，论文占60分，得优还是很容易的~优就是95分哦~ 

2、名曲欣赏、舞蹈欣赏：这两个课也不错，很容易得优哦~不过舞蹈欣赏要跳舞的，不过

很简单~ 
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