
第 11 课时　正午太阳高度的变化　四季更

替和五带划分

课程标准：结合实例，说明地球运动的地理意义。

目标导航 知识导图

1.结合图示材料，掌握太阳高度角和正午

太阳高度的概念和区别。

2.通过图像和给定的区域，综合分析正午

太阳高度的分布及变化规律，学会计算

正午太阳高度。

3.正确理解正午太阳高度变化在人类生

产、生活中的合理应用。

一、正午太阳高度的变化

1.太阳高度角和正午太阳高度

(1)太阳高度角

太阳光线与地平面之间的夹角(即太阳在当地的仰角)，叫作太阳高度角，简称太

阳高度(如图甲所示)。在太阳直射点上，太阳高度是 90°；在晨昏线(圈)上，太阳

高度是 0°。

(2)正午太阳高度

一天中太阳高度最大值出现在正午，称为正午太阳高度(如图乙所示)。

2.正午太阳高度的变化规律



(1)请在上图中用折线画出二分二至日正午太阳高度的分布状况。

答案　

(2)纬度变化规律

同一时刻，正午太阳高度由太阳直射点所在纬度向南北两侧递减；距离太阳直射

点所在的纬线越远，正午太阳高度越小，距离越近，则越大。

①夏至日：正午太阳高度由北回归线向南北两侧递减；北回归线及其以北各纬度

正午太阳高度达到一年中的最大值，南半球各纬度正午太阳高度达到一年中的最

小值。如图中 c 折线所示。

②冬至日：正午太阳高度由南回归线向南北两侧递减；南回归线及其以南各纬度

正午太阳高度达到一年中的最大值，北半球各纬度正午太阳高度达到一年中的最

小值。如图中 a 折线所示。

③春、秋分日：正午太阳高度由赤道向南北两侧递减。如图中 b 折线所示。

(3)季节变化规律

太阳直射点向本地所在纬线移来，则正午太阳高度增大，移去则减小。如图所示：



二、四季更替和五带划分

1.四季更替

(1)成因

(2)划分(以北半球为例)

范围
类型

春季 夏季 秋季 冬季

天文

四季
过渡季节

一年内白昼最长、

正午太阳高度最

高的季节

过渡季节

一年内白昼最短、

正午太阳高度最

低的季节

气候

四季
3、4、5 月 6、7、8 月 9、10、11 月

12 月和次年 1、2

月

2.五带划分

(1)划分依据：太阳辐射从低纬度向高纬度呈有规律递减。

(2)五带划分



知识链接　

1.太阳高度的日变化规律

(1)极点地区：在极昼期间，极点上的太阳高度在一天内无变化，其太阳高度等于

太阳直射点的纬度。如图：直射点纬度＝H1。

(2)非极点地区

2.图示法记忆不同区域的正午太阳高度年变化规律

(1)回归线之间：正午太阳高度最大值为 90°，每年有两次太阳直射现象，即一年

中有两个正午太阳高度最大值。如下图所示。

(2)回归线上：正午太阳高度最大值为 90°，一年中只有一次太阳直射现象，即一

年中只有一个正午太阳高度最大值，如下图所示。

(3)回归线至极点之间：正午太阳高度最大值小于 90°，一年中只有一个正午太阳

高度最大值，如下图所示。



知识链接　二十四节气图判读

(1)二十四节气

春雨惊春清谷天，

夏满芒夏暑相连。

秋处露秋寒霜降，

冬雪雪冬小大寒。

上半年来六廿一，

下半年是八廿三。

(2)基本规律

①任意相邻的两个节气，时间上相隔约 15 天。

②相对于夏至或冬至对称的两个节气，太阳直射点大致位于同一纬度。对任何一

地，此两天日出日落方位、正午太阳高度、昼夜长短等均相同。如芒种与小暑、

立冬与立春。

重点　正午太阳高度及应用

1.正午太阳高度的计算方法

公式：H＝90°－两点纬度差。

说明：“两点”是指所求地点与太阳直射点。两点纬度差的计算遵循“同减异加”



原则，即两点同在北(南)半球，则两点纬度“大数减小数”；两点分属南北不同半

球，则两点纬度相加。如下图所示：

当太阳直射 B 点(10°N)时，A 点(40°N)正午太阳高度：H＝90°－AB 纬度差＝90°－

(40°－10°)＝60°。C 点(23°26′S)正午太阳高度：H＝90°－BC 纬度差＝90°－(10°＋

23°26′)＝56°34′。

2.正午太阳高度的年变化幅度

(1)南北回归线之间：纬度越高，正午太阳高度年变化幅度越大(由 23°26′增大到

46°52′)，赤道上为 23°26′，回归线上为 46°52′。

(2)回归线与极圈之间：各纬度正午太阳高度年变化幅度相同(均为 46°52′)。

(3)极圈以内地区：纬度越高，正午太阳高度年变化幅度越小(由 46°52′减小到

23°26′)，极圈上为 46°52′，极点上为 23°26′。

3.正午太阳高度的应用

(1)确定地方时

当某地太阳高度达一天中最大值时，就是一天的正午时刻，此时当地的地方时是 12

时。

(2)判断所在地区的纬度

当太阳直射点位置一定时，如果知道当地的正午太阳高度，就可以根据“某地与

太阳直射点相差多少纬度，正午太阳高度就相差多少度”的规律，求出当地的地

理纬度。

(3)确定房屋的朝向

为了获得最充足的太阳光照，各地房屋的朝向与正午太阳所在的位置有关。



①北回归线以北的地区，正午太阳位于南方，房屋朝南。

②南回归线以南的地区，正午太阳位于北方，房屋朝北。

(4)判断日影长短及方向

太阳直射点上，物体的影子缩短为 0；正午太阳高度越大，日影越短；反之，日

影越长。正午是一天中日影最短的时刻。日影永远朝向背离太阳的方向，北回归

线以北的地区，正午的日影全年朝向正北(北极点除外)，冬至日日影最长，夏至

日日影最短；南回归线以南的地区，正午的日影全年朝向正南(南极点除外)，夏

至日日影最长，冬至日日影最短；南、北回归线之间的地区，正午日影夏至日朝

向正南、冬至日朝向正北，直射时日影最短(等于 0)。

(5)计算楼间距、楼高

为了保证一楼全年有阳光照到，北回归线以北地区建楼房时，两楼之间的最短距

离应大于 L＝h·cot H(H：冬至日正午太阳高度)。

(6)计算太阳能热水器的安装角度

如上图所示，集热板与地面之间的夹角和当天正午太阳高度互余，当 α＋H＝90°

时太阳能热水器使用效果最佳。

[典例] 



(2023·海南卷)对日影和太阳高度变化的观测可以判断地理位置、地方时等要素。

图 1 为甲地某日日出至日落期间标杆的日影变化示意图，当日影朝正北方向时，

标杆长度与其日影长度相等。图 2 为乙地同一日正午时刻的太阳高度示意图。图

中时间均为北京时间。据此完成(1)～(2)题。

(1)当日(　　)

A.甲地昼长夜短 B.乙地昼短夜长

C.甲地昼长大于乙地 D.甲乙两地昼夜等长

(2)甲地位于乙地(　　)

A.东南 B.西南  

C.东北 D.西北

第(1)题，信息的获取与解读。观测当日为二分日，甲地、乙地昼夜等长。

第(2)题，逻辑推理。

计算甲地的经度为 125°E；二分日太阳直射赤道，根据正午太阳高度计算甲地纬

度为 45°N。计算乙地的经度为 115°E；二分日太阳直射赤道，根据正午太阳高度

计算乙地纬度为 60°N。故甲地位于乙地的东南方向。

答案　(1)D　(2)A



[借题发挥]　判断日影长短及方向

(1)日影长短



①正午太阳高度越大，日影越短；正午太阳高度越小，日影越长。

②北回归线及其以北地区，日影长度在北半球夏至日正午时达到一年中的最短值；

南回归线及其以南地区，日影长度在北半球冬至日正午时达到一年中的最短值。

③南、北回归线之间的地区，当太阳直射该地时，日影的长度最短。

(2)日影朝向

日影方向与太阳方位关于观测点对称。

(2022·福建卷)非对称结构保温大棚的保温被通常白天收卷至顶部，以便棚内作物

进行光合作用，收卷的保温被在棚内地面形成遮阴带(下图)。陕西省某地理研学

小组观测当地大棚正午地面遮阴带的年内变化(忽略收卷的保温被厚度影响)，发

现棚内地面遮阴带在 2 月 26 日出现，3 月 29 日面积最大，一段时间后变小。据

此完成 1～2 题。

1.棚内正午地面遮阴带面积开始变小的日期出现在(　　)

A.6 月 29 日前后 B.9 月 15 日前后

C.10 月 16 日前后 D.12 月 14 日前后

答案　B

解析　



根据所学知识，同一地区，太阳直射点纬度相同的日期，正午太阳高度角相同，

根据材料 2 月 26 日棚内出现遮阴带，此后遮阴带面积逐渐增大，3 月 29 日面积

最大，此日后遮阴带面积不变，6 月 22 日(夏至日)以后，太阳直射点南移，由于 3

月 29 日为春分日后 8 天左右，与该日正午太阳高度相同的日期为秋分日前 8 天左

右，因此 9 月 15 日前后遮阴带面积最大，之后，随着太阳高度角继续变小，遮阴

带移至棚外，棚内遮阴带开始变小，故 B 正确，A、C、D 错误。

2.仅支撑柱高度增加 1 米，则棚内正午地面最大遮阴带(　　)

A.出现日期提前，面积减小

B.出现日期提前，面积不变

C.出现日期推迟，面积增大

D.出现日期推迟，面积不变

答案　D

解析　根据材料棚内最大遮阴带的面积和南北屋面保温被的宽度有关，南北保温

被宽度范围越大，最大遮阴带面积越大，和支撑柱的高度无关，支撑柱变高时，

最大遮阴带面积不变，但遮阴带全部移动到保温棚底部(此时面积最大)时的正午

太阳高度角变大，出现的日期应比之前推迟，D 正确，A、B、C 错误。故选 D。

 (2024·湖南长沙高三开学考试)在光伏电站工程中，绝大多数支架为固定支架。我

国湖北省某地(31.5°N，113.5°E)海拔 65 米，固定支架光伏组件的倾角一般为 14°，

且朝向正南方位。目前该地将部分光伏组件改成可转动支架(如下图所示)以提高

对太阳辐射的利用率。 (sin 14°≈0.24、 cos 14°≈0.97、 sin 35°≈0.57、 cos 

35°≈0.82)。据此完成 1～3 题。

1.若不考虑天气变化，该地固定支架光伏组件获得太阳辐射能最多的月份是(　　)

A.3 月 B.5 月  

C.9 月 D.1 月



答案　B
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