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预防溺水安全教育班会教案【十篇】 

 

    预防溺水安全教育班会教案【精选十篇】  

    生命只有一次，可又有多少人找借口说“不小心”便和可爱

的生命之花擦肩而过!下面是为大家搜集整理的关于预防溺水安

全教育班会教案十篇，供大家参考，快来一起看看吧!预防溺水安

全教育班会教案（篇 1）  

    教学内容：  

    学习游泳安全知识，学习溺水安全的基本常识，培养有关防

范力。  

    教学目标：  

    1、情感目标提高安全意识，愿意自觉去学习防溺水安全的有

关知识，在学习中增强与同学的合作交流意识。  

    2、知识目标初步了解防溺水安全的有关内容，知道每一个学

生（包括公民）都要提高安全意识。  

    3、能力目标自己能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，

提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。  

    教学过程：  

    一、谈话引入课题  

    生命安全高于天，父母给你的生命只有一次，所以每个人都
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要珍惜生命、注意安全。  

    二、新授  

    游泳中要注意的问题：  

    组织学生观看安全教育专题片中学生游泳的画面。  

    学生讨论：在游泳时要注意哪些问题？  

    学生分组讨论以后，教师进行总结：  

    游泳要严格遵守四不：未经家长、老师同意不去；没有会游

泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；江溪池塘不去。  

    在网上搜集学生发生溺水而导致死亡的事故，然后组织学生

共同分析发生溺水事故的原因，教师作总结：  

    溺水原因主要有以下几种：不会游泳；游泳时间过长，疲劳

过度；在水中突发病尤其是心脏病；盲目游入深水漩涡。  

    溺水的急救  

    发现溺水者如何将其救上岸。  

    教师进行详细讲解：  

    方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖

至岸边；  

    方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。接近溺水者

时要转动他的髋部，使其背向自己（为什么？）然后拖运。拖运

时通常采用侧泳或仰泳拖运法。  
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    未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼

救，或利用救生器材呼救，未成年人保护法也规定：未成年不能

参加抢险等危险性活动。学生按照教师的讲解方法，全班学生每

人分成一个小组，进行模拟演示，人扮演溺水者，人扮演救护者。

每个小组轮流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优

点和缺点。  

    三、课堂总结  

    同学们小结：  

    通过这次活动，你懂得了什么？  

    教师小结：  

    生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望同学们通过

这堂安全教育课，学会珍惜生命，养成自觉遵守防溺水安全原则

的好习惯。  

    预防溺水安全教育班会教案（篇 2）  

    活动目标：  

    1、在活动中体验、感知，了解和掌握基本卫生、游泳安全知

识，形成自我保护和保健的基本能力。  

    2、培养幼儿热爱生命、珍惜生命的情感和态度。  

    活动准备：  

    课件、创设去海边游泳的情境，溺水图片  



  
 

第  4  页 共  25  页 
 

    活动过程：  

    一、创设情境，谈话导入。  

    1、谈话：炎热的夏天悄悄来到了，你最喜欢参加夏天的什么

活动？  

    2、创设情境，激发幼儿的兴趣。播放海滩的游泳景象的录像，

激发幼儿参加的热情，创设一起外出去游泳的情境。  

    二、自主讨论，遇到溺水的人怎么办。  

    1、幼儿相互通过讨论。  

    2、教师小结：怎样救助溺水的人。  

    三、模拟游泳情境，学习游泳安全知识  

    1、到达目的地，创设游泳氛围。教师扮演游泳教练，讲述发

生的溺水童谣，引起幼儿重视。  

    2、教师出示图片，让幼儿明白准备活动的要领和安全知识，

以及注意事项。  

    四、学唱童谣  

    1、教师小结：在炎热的夏天，不论是在家里还是在外边走要

注意健康和安全，现在暑假快要到了，每一位同学小朋友都要注

意这些问题，过一个健康、安全的暑假。  

    2、师生一起伴着音乐学唱童谣。  

    预防溺水安全教育班会教案（篇 3）  
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    为了有效遏制学生溺水死亡事故的发生，根据嘉开社发〔20__〕

56 号文件精神，结合我校实际，经研究决定开展预防溺水事故专

项教育活动。  

    一、活动目的：  

    通过开展预防溺水教育活动，进一步增强学生的安全意识，

提高学生自我保护能力。进一步完善学校预防溺水教育的各项制

度，提高学校安全管理水平，避免溺水事故的发生。  

    二、活动主题：  

    珍爱生命预防溺水  

    三、活动对象：  

    全体学生  

    四、活动时间：  

    5 月 20 日至 7 月 10 日  

    五、活动内容：  

    围绕“四个突出”,提高“防溺水”安全教育实效。  

    四个突出：  

    1、突出抓重点对象教育，对平时擅自游泳的学生及时做好思

想工作,进行细致入微的教育。  

    2、突出抓重点时段教育，如：放学、双休日、节假日等。  

    3、突出抓防溺知识教育，教育学生正确的自护自救和相互急
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救方法等。  

    4、突出抓纪律教育，一经发现私自游泳的，要立即制止和批

评教育，杜绝溺水事故发生。  

    六、课堂总结：  

    同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，

在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。让我们珍爱生命，

防止溺水。祝愿大家今天好，明天会更好!  

    预防溺水安全教育班会教案（篇 4）  

    一、教学目标：  

    1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，提

高安全意识。  

    2、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生

活中违反安全原则的行为的辨别能力。  

    3.学习防溺水的一些安全自救知识，培养防范能力。  

    二、教学重点：  

    学习防溺水安全的基本知识,培养有关防范力。  

    三、教学准备：相关资料、“防溺水”安全教育视频  

    四、教学过程:  

    （一）导入  

    同学们，生活中因为车祸、中毒、溺水剥夺了许多宝贵的生
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命，尤其是溺水最为严重。我们经常会听到一些溺水事故的发生，

看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发生。随着天气

转暖，许多同学会去游泳，今天这节班会课我们就来学习有关溺

水和如何预防的知识。  

    （二）了解案例，明白溺水危害  

    1、老师出示近年来溺死事故实例和数据图例。  

    2、出示溺水事故发生后的几组图片。  

    3、谈看后的体会，明白溺水不仅给自己，也给家人带来巨大

的伤害。  

    （三）讲解溺水知识，明白生命可贵  

    1、溺水发生原因。  

    2、溺水死亡原因及症状。  

    3、观察安全警示牌。  

    （四）学会方法，自救与救护  

    1、出示一组关于溺水发生的选择题，靠靠学生的安全知识，

激发学习兴趣。  

    2、自救方法。讲解并邀请学生演示。  

    3、游泳常识的教学，与学生实际相联系。多媒体出示。  

    4、溺水者的救护：  

    （1）岸上急救。课件出示相关知识，阅读并演示。  
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    （2）溺水急救。可以请学生提出方法，共同讨论并归纳出可

行性，加强学生的安全意识，不盲目施救给自己带来安全威胁。  

    （五）如何防溺水，加强安全意识  

    1、播放“防溺水”安全教育视频  

    2、师生共同归纳“游泳四不”。  

    3、学习游泳小常识，齐读，指名读。  

    （六）同学讨论，归纳知识  

    这次班会课学到了什么，并且举例说明以后应该如何做？  

    （七）结束语：  

    今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防溺水”安

全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防与急救”等等，

教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺水危害的认识，坚决

杜绝溺水事故的发生。亲爱的同学们，安全无小事，长鸣警钟，

常抓不懈，希望同学们通过这节课的学习，懂得珍惜生命，关爱

家人，养成自觉遵守溺水安全原则的好习惯。  

    预防溺水安全教育班会教案（篇 5）  

    根据高教部《关于加强暑期学生防溺水安全教育与管理严防

学生溺水事故》和加强交通安全防范的紧急通知，我园迅速行动，

组织人员全面落实相关工作，再次加强了暑期学校的安全管理。

工作总结如下：  
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    第一，加强领导，改善组织  

    公园领导非常重视儿童溺水预防工作，并将其作为夏季安全

的重中之重。他们在原有学校安全工作小组的基础上，成立了以

学校负责人和班主任为成员的防溺水工作小组，认真落实各项工

作。  

    第二、认真开展学校进社区活动  

    随着汛期的.临近，我园积极联系西门村委会，并与村委会联

合开展预防儿童和家长溺水的宣传教育活动。  

    1、对一些危险水域设置安全警示标志。  

    2.利用村里的广播和宣传栏教育家长和村民预防溺水。  

    3.加强村委会管辖范围内危险水域的巡查，立即劝阻未成年

人在水域游泳，并立即向幼儿园或小学反馈，告知其监护人。  

    第三，认真开展教师入户活动  

    孩子暑假在家的时间比较多，所以这个时候家庭教育和监督

尤为重要。我们学校认为，在做好儿童安全教育的同时，也要提

高儿童家长的安全意识。只有学校和家庭、学校和社区认真合作，

才能做好孩子的暑期安全工作，把一切安全防范措施落实到位。  

    1.7月底，各班班主任对孩子进行家访或电话回访，督促家长

在夏季多注意孩子的安全监管。  

    2.暑假期间，各班老师通过电话拜访孩子和家长，了解孩子
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在家期间活动的安全和思想动态，发现问题，及时与家长沟通处

置，将不安全问题消灭在萌芽状态。  

    3.用《防溺水告家长书》、《游泳安全知识》等方法向孩子和

家长宣传，提高他们的安全防范意识。  

    通过一系列安全教育活动，增强了儿童和家长的安全防范意

识，有效避免了安全事故，为确保儿童安全度过暑假奠定了坚实

的基础。  

    预防溺水安全教育班会教案（篇 6）  

    暑假，漫长而又炎热。每次一到暑假，我都会和朋友到少年

宫的游泳馆去游泳。但是这个暑假，我却不能去。因为发生了溺

水事件。  

    那一天，游泳班像往常一样上课。有一个小孩趁教练不注意

游到了深水区，等到他感到害怕时为时已晚。他极力挣扎，感到

自己的身体慢慢往下沉，想叫教练。但教练已听不见他微弱的求

救声，因为他的求救声早已被其他孩子的嬉戏声所覆盖。他沉了

下去，只有平静的水面还冒着泡。  

    等到教练发现他时，把他救了上来，火速送往医院。经诊断，

大脑已经死亡，他成了植物人。溺水事件的发生，引起了市领导

的高度重视，并要求游泳馆停业整顿，再也不允许去游泳了。  

    这次事件，不仅给了我们一个警告，也给了游泳馆一个惨痛
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的教训。在没有出事的前几天，我去游泳馆游泳，游泳池里的水

异常得寒冷。游泳馆为了获得暴利，水温很低也不采取加温措施，

影响消费者的身体健康，去游泳的人即使进了游泳馆，没游一会

儿就走了。但从这些现象中，游泳馆非但不知悔改，反而更加变

本加厉。一期游泳班有三十多个学生，却只有一两个教练。正是

他们的贪心，才导致了这样的悲剧发生。  

    站在每个企业的角度来讲，只有企业的产品或服务让消费者

满意了，才能赢得信誉，赢得更多的利润。如果只是一昧地获取

暴利，就会失去所有的市场，失去消费着的信赖，也就无法在社

会上有立足之地。  

    就是站在我们学生的角度来说，暑假了要时刻注意安全。生

命是珍贵的，来之不易；生命也是脆弱的，稍不注意，就会失去。

我们还没有经历过太长的人生，我们美好的人生才刚刚开始，别

让生命之花还没有开放就凋谢，别让幼苗还没有长大就夭折。  

    我们出危险，不仅我们自己会难过，家人也会为我们担心。

正如《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基所说的：“人

最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。“所以，从现在

起，学会保护自己，学会珍惜生命，学会过好生命中的每一刻。  

    现在夏天到了，许多同学都去河里游泳、嬉戏，可曾想过危

险随时可能发生，所以大家在游泳时，最好由爸爸妈妈带领比较
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安全！因为我也曾发生过这样的事。  

    有一次，天气很热，我吃过饭便和小伙伴们约好去游泳。我

们游得可高兴了。可是，我游着游着，腿突然一阵痛，就抽筋了。

我立刻感受到危险，马上大声喊叫，伙伴们听见了，有的游过来

救我，有的去找大人，还有的竟然呆在那里不知道做什么了，一

个个显得手忙脚乱、惊慌失措。我就更不用说了，手不停地扑腾

着。后来不知道是谁通知了大人，把我救了上来，回到岸上的我

大口地喘着气，最后是小伙伴们通知了我爸妈，把我送了回去。  

    溺水的可怕我亲身经历了，知道是那么地恐怖。但是在溺水

时千万不要慌乱，否则只会造成反效果，还有最好不要在吃过饭

之后去游泳，不然就容易腿抽筋，从而导致溺水。  

    生命十分宝贵，希望大家珍惜；生命只有一次，希望大家爱

护；生命一去不回，希望大家牢记。溺水是可怕的，但是只要你

远离危险地带，或者你懂得如何不溺水，如何溺水时自救，溺水

就永远不会发生在你身上。  

    预防溺水安全教育班会教案（篇 7）  

    一、指导思想  

    “关注生命，学生为本，坚持对全校 1288名学生、对社会高

度负责的原则，充分发挥学校的教育和管理职能，努力避免溺水

事故的发生，为构建和谐社会作出官河小学应有的努力。  
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