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校外培训的概述



指在正规学校教育之外，由培训机构

或个人为中小学生提供的学科教育和

培训服务。

按照培训内容可以分为学科类、素质

类和综合类；按照培训对象可以分为

小学、初中、高中等不同学段；按照

组织形式可以分为线上和线下。

校外培训的定义

校外培训的分类

校外培训



A B

DC

萌芽期

20世纪80年代，随着改革开放的深入，一些社

会力量开始进入教育培训领域，为中小学生提

供课外辅导服务。

起步期

20世纪90年代，随着教育观念的转变和升

学压力的增大，校外培训开始受到广泛关

注，市场规模逐渐扩大。

快速发展期

21世纪初，随着经济的发展和家长对子女

教育投入的增加，校外培训行业迎来了快速

发展期，各种培训机构如雨后春笋般涌现。

规范整顿期

近年来，为了减轻学生和家庭的负担，国家

开始对校外培训行业进行规范和整顿，出台

了一系列政策法规，加强了对校外培训机构

的监管。

校外培训的发展历程
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提高学生学习成绩

通过校外培训，学生可以针对自己的薄弱环节进行有针

对性的辅导，提高学习成绩。

培养综合素质

除了学科类培训外，校外培训还包括素质类和综合类课

程，可以培养学生的兴趣爱好、创新思维和实践能力等

综合素质。

缓解升学压力

通过校外培训，学生可以提升自己的竞争力，增加进入

心仪学校的机会，从而缓解升学压力。

校外培训的重要性
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校外培训的类型和特点



总结词
以提高学生学科成绩为目标，注重知识传授和应试技巧的培训。

详细描述
学科类校外培训通常针对中小学各学科，通过系统地讲解知识点、分析考试题

型和应试技巧，帮助学生提高学科成绩。培训内容与学校课程紧密相关，针对

性较强。

学科类校外培训



注重培养学生的兴趣、特长和综合素质，涵盖艺术、体育、

科技等多个领域。

总结词

素质类校外培训旨在培养学生的综合素质，通过各种形式的

培训，如艺术创作、体育运动、科技创新等，挖掘和发挥学

生的潜力和特长，提升学生的综合素质和竞争力。

详细描述

素质类校外培训



总结词
以帮助学生获取职业技能、提高就业竞争力为目标，涵盖职业技能、实习实训等

多个方面。

详细描述

职业类校外培训主要针对即将就业或已经就业的人群，通过提供职业技能培训和

实践机会，帮助学生掌握实际工作所需的技能和知识，提高就业竞争力。

职业类校外培训



家庭教育类校外培训

总结词

以提升家长家庭教育水平为目标，涵

盖家庭教育理念、教育方法和沟通技

巧等方面的培训。

详细描述

家庭教育类校外培训主要针对家长群

体，通过讲座、工作坊等形式，帮助

家长掌握科学的家庭教育理念和方法，

提高与孩子的沟通和教育能力，促进

家庭教育的有效实施。
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校外培训的现状和问题
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