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  亲爱的同学们： 

  你们今天将披上毕业袍，在春雾弥漫杜鹃满山的三月，向大学生活

道别。有同学对我说，老师，为我们写点什么吧，留个纪念。我明白你

们的心意。中大是一座山，而政治系在山之巅。三年来，我们在山中一

起思考政治、哲学与人生，日夕相处，度过无数难忘时光，此刻目送你

们学成下山，真是既安慰又不舍。让我从中大的树说起吧。你们都知道，

中大多马尾松。马尾松并不起眼，长在山坡上，终年常绿，开花也好，

结果也好，没人会留意。有时在校园散步，见到掉下来的松子，我会拾

起几颗，带回家中。后来，我读到台湾作家周志文一篇回忆少年同学的

__，说这些一生默默无闻的人，犹如空山松子落，不只是一颗，而是数

也数不清的松子从树上落下，有的落在石头上，有的落在草叶上，有的

落在溪涧中，但从来没人会看到，也没人会听到，因为那是一座空山。

这是实情。但想深一层，即便不是空山，即便人来人往如中大，我们又

何曾关心那一颗又一颗松子的命运。在我们眼中，所有松子其实没有差

别。一批掉了，零落成泥，另一批自然生出来，周而复始。世界不会因

为多了或少了一颗松子而有任何不同。松子的命运，大抵也是人生的`

实相。如果我注定是万千松子的一颗，平凡走过一生，然后不留痕迹地

离开，我的生命有何价值？如果我只是历史长河的一粒微尘，最后一切

必归于虚无，今天的努力和挣扎，于我有何意义？每次想起这个问题，
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我的心情总是混杂。有时惶恐，有时悲凉，有时豁达，有时虚无。更多

的时候，是不让自己想下去，因为它犹如将人置于精神的悬崖，稍一不

慎便会掉下去。我于是退一步问，为什么这个问题总是挥之不去，总是

如此影响心情。渐渐，我明白，我其实不可以不想，因为我是人，有自

我意识和价值意识。我如此清楚见到自己在活着，见到当下眨眼成过去，

见到自己作为独立个体在默默走着自己的路。更重要的，是我无时无刻

不在衡量自己的生命。我们心中好像有杆秤，要求自己每天要活得好。

我们认真规划人生，谨慎作出决定，珍惜各种机会，因为我们知道，生

命只有一次，而生命是有好与坏幸福不幸福可言的。我们不愿意活得一

无是处，不愿意虚度华年，意义问题遂无从逃避。 
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  各位同仁： 

  当你面对学生求和苦渴的眼睛时，当你目视孩子们天真可爱的面庞

时，当你走上神圣的讲台时，你想到了什么——民族的开展，祖国的兴

盛，孩子的未来……毫无疑问，这些都是应该思索的但此时此刻，年轻

的你是否想到了你自己，想到你自己肩上的历史责任和使命，想到了如

何让自己的青春更加美丽。 

  青春是迷人的很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的人生宋

朝的辛弃疾年仅 21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，气吞万里如虎〞；

鲁迅先生也是 21岁东渡日本，立下了“我以我血荐轩辕〞的豪迈誓言；
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我们敬爱的周恩来 19 岁就写下了气壮山河的诗句“大江歌罢掉头东〞，

决心把青春献给祖国解放事业……他们是华夏的铁骨精魂，是永远不落

的星辰；他们是挺立潮头的英雄，是无数人心中的楷模！ 

  抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，英模

们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两个字：奉献！各

位朋友，“十年树木，百年树人〞，我们既然选择了讲台，就选择了默

默奉献其实，奉献对任何人都不苛刻不能长成参天大树做栋梁之才，不

妨是一颗小草为春天献上一丝新绿；不能成为高山昭示一种雄壮，何不

当一块路碑，为迷途的为旅人拂去心头的`阴云；不能像海洋用宽阔的

胸怀拥抱百川，又怎么不可以是一条小溪为入旱的土地捧上甘露。 

  我们的奉献应该是热诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献我们的奉

献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。 

  我们的奉献像一泓清泉，是常年的流淌，是不计名利的付出。 

  我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的神州大

地。 

  鲁迅先生说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自

暴自弃的话能做事的做事，能发声的发声有一份热发一份光就像萤火一

般，好可以在黑暗里发一点光，不必等候炬火〞虽然时代不同了，但鲁

迅先生这种精神依然适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。 
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  朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献；炽热的生活需

要我们奉献；青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉献朋友们，凭

着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，伸出你年轻的双手吧！擎起希

望的火炬，让我们辟风斩浪，走向辉煌的明天，让我们的青春在奉献中

闪光。 
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  亲爱的同学们： 

  大家好！我今天演讲的题目是《青春的价值》。 

  青春，流露着浓浓的诗情画意；青春，散发出淡淡的幽香含情。青

春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对拥有青春的你，我

将送你一句话：青春是生命之晨，是日之黎明，要珍惜自己的青春，不

要轻言放弃，让你的青春绽放出一样的光彩。不知道大家有没有听过这

样一则故事：一个平时游手好闲的年轻人梦见自己随着时光流逝变成了

白发苍苍的老人，等他醒悟到自己一生碌碌无为时，却已经后悔的太晚

了。于是他痛苦地仰天大喊：“青春！回来吧！回来吧！我的青春！”

这一喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，从此

便奋发图强了。 

  这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去就不再

回来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。每个人都经历过青春，相

信在你的青春中也有那么一段令你值得回忆的。但是，你是否可以毫不
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犹豫的说：我没有辜负青春！我想那并不是一件简单的事。如今，我们

的青春就在眼前。那么，处在这黄金时代的我们，该怎么办呢？是随波

逐流，得过且过，还是争分夺秒开拓奋进？我想，只要稍有头脑的人，

谁都会选择后者。诚然，人生能有几回搏？也许有人会这样想：花有重

开日，人无再少年。此生难得有这个好机会，何不无牵无挂地快乐一阵

子，来个“今朝有酒今朝醉”呢。然而，你可想过：一失足成千古恨，

再回头已百年身。奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中

有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青

春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满

着希望和信心的.青春。 

  青春犹如繁星烁烁，瞧！它正诉说着一个动人的故事：一九九八年，

中国发生一场非同寻常的战斗——自然与人类的战斗！在战斗中，人民

的子弟兵——被誉为最可爱的人，他们大多处于如花似锦的青春时代，

为了祖国人民，他们奋不顾身、毫不犹豫地将人生最宝贵的生命奉献给

人民，使青春焕发异样的光彩。当然，他们的青春是短暂的，是值得赞

美的。我们也为此更加了解青春的珍贵。正如北宋文学家欧阳修说过：

“羡子年少正得路，有如扶桑初日升。”既然他们为了祖国的诞生可以

在所不惜地抛弃一切，可以义无反顾地牺牲青春，而我们，只是在幸福

年代接过建设者的任务，贡献自己的微薄之力，又有什么理由可以蹉跎

岁月呢？人人都知道：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛

勤的耕耘。朋友，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时代，前有师长

掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人和”。我们必须像海绵吸水一
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样，在学习上永不知足。面对挑战，我们怎能被一些挫折和失败所吓倒

呢？让我们好好地把握住青春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风

雨；学那高大挺拔的青松去经霜傲雪。只有如此，才能在你的青春史上

谱下无怨无悔的一页。同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照

人的青春。青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝；为它

自豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时刻！我的演

讲完了，谢谢！ 
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  尊敬的各位领导、各位老师： 

  大家上午好！ 

  天高云淡的九月，我们又迎来了一年一度的教师节。在此，我祝各

位教育同仁身体健康、节日愉快！我祝各位领导工作顺利、阖家幸福。 

  作为一名普通而又平凡的乡村教师代表，在大会上发言，深感荣幸，

同时也很忐忑。我没有动人的故事，没有宝贵的经验，没有特别的贡献，

所做的只是一名教师应该做好的本职工作。 

  16年扎根农村基层教育的经历，让我真切地体会到教师不仅是一份

职业，更是一份事业。讲台是神圣的，教学是严肃的，教师是光荣的。

言传身教，心至力至，才能无愧于为人师的职责与使命。 
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  教孩子学习知识固然重要，可教他们学会做人更重要。想当好一名

优秀教师，并非每天早跟操、晚查寝、多跟班、上好课如此简单而已，

而是需要我们用“心”去观察、去发现、去引导。和学生们在一起的日

子里，“感动、温暖、自信”每天都充溢着我的心。 

  有一次，一个叫卢毅的学生，在课堂上不停的咳嗽，尽管他竭力地

克制，但脸却涨得通红。正好办公桌上放着一瓶给我孩子喝的止咳糖浆，

下课后，我就给了他。这本是一件很平常的事。没想到，第二天，他找

到我，从口袋里掏出两个棒棒糖，执意要送给我的小孩。虽然微不足道，

但我知道那代表着孩子的心意。也就在那一刻，我真正领悟到，师生情

是如此的微妙。我突然觉得自己的付出都是有回报的，这种回报不是金

钱和物质，而是一种肯定和情谊。因为那两个棒棒糖，我知道了，老师

与学生之间，最重要的还是一个“情”字。从那以后，我更加关心学生

的学习、在校的表现，也积极主动地关心他们日常生活、情绪变化。 

  今年中考结束的当天，我的学生们给我了一次终生难忘的感动和震

撼。当我踏进教室，孩子们齐刷刷地注视着我。而我，早已被后黑板的

内容所吸引。“老师，您辛苦了！我们爱你，献给您我们最真的祝福！”

他们的签名写满了整个黑板。那一刻我无法形容自己的感受，我甚至不

敢看他们的脸，竭力不让眼泪流出。谁说学生不懂得爱，谁说学生只会

享受别人的爱，你焐热了他的心，他们就会带给你无穷的温暖。 

  在全身心地投入到教育教学过程的同时，我还将自己积淀的教育理

念与方法传递到每个家庭，聆听学生与我一起成长的声音，是一件很幸
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福的事。我根据班上学生居住地点，制定合理的家访路线。每走进一个

家庭，那些可爱的孩子和充满期望的家长们让我深深地震撼，更坚定了

我扎根讲台、静心教书，让每一个孩子的快乐成长竭力前行的信念。 

  10 月的一天，我走进学生杨梓民的家，妈妈一人在家带他，过度呵

护使他任性，生活能力差。与他妈妈交流很愉快，不知不觉中四十多分

钟过去了。我起身告辞。他妈妈执意送到小区门口，一个劲地说着感谢，

拉着我的手对我说：“你不知道，孩子回来对我说，现在我们的语文老

师也有点喜欢我了。” 孩子嘴里所说的“语文老师”就是我呀！我教

了他两年，常常因为他不做作业而责怪他，后来我多次与他谈心，表扬

他的优点，还让同学们为他的表现鼓掌。如今，他不但能认真完成作业，

而且在课堂上能积极回答问题，主动交流，成绩进步也很快。 

  就这样，我发现家访成为我工作的“法宝”，好多棘手的问题通过

家访让孩子们变得更加可爱起来。走进的家庭多了，与学生的.隔膜就

少了；家访的路长了，与家长之间的距离就近了。 

  走进留守孩子熊亚兰的家，我才知道外表坚强独立的她，其实内心

无比柔弱与孤独。她渴望得到父母的疼爱，更期盼老师给予她更多的关

注与鼓励；走进班长孙钰涵的家，我才了解这个雷厉风行的女孩子，父

亲长年在非洲打工，作为家里的长女，她用自己稚嫩的肩膀和勤劳的双

手撑起了家庭的半边天；腼腆小男孩刘世豪，学习不求上进，家长对其

学习也不太重视。家访后，其父母认识到了家庭教育的重要性，孩子因

此很感动，多次在作文中提及我的家访，学习成绩也上升到班上第 15
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名；聪明机灵，但好动、自制力差的张晚秋，家访时，我表扬了他的优

点，他妈妈脸上露出了惊喜，因为妈妈从来没听过老师表扬孩子的话。

这次谈话让孩子增强了信心，脸上有了笑容，成绩有了进步；独生子后

永毓的妈妈对他期望很高。但儿子却极少和她说话，说她只会整天啰嗦，

听着就心烦，更别提与她沟通了。家访时我和他妈妈就家庭教育方法进

行了交流。当我再次家访时，他妈妈感动的流下泪水，坦言自己望子成

龙的心理过激，现在儿子与她的关系融洽多了。 

  我曾在家访手记中这样写道：“告别最后一家时，外面已是万家灯

火。虽然又饿又冷又累，但感觉今天的家访意义非同寻常。每一个孩子

都是一本书，需要我们一页页翻，一行行看。每一个家庭都需要我们多

一份关注，多一份亲近。”近年来，我走遍小林的山村角落、大街小巷，

也走过了一段心路历程：师爱靠脚步去丈量，靠行动去升华。 

  有人说“班主任就是妈，吃喝拉撒都要管。”当班主任，没有悠闲

自在的舒适和安逸，除了辛苦就是牵挂。记不清有多少次，当我下楼查

寝时，耳畔还响着孩子喊“妈妈”的哭叫声；记不清有多少次，在操场

上陪学生晨跑时，孩子却不穿衣服从被窝里钻出来缩在家门口；每天重

复着“眼睛一睁忙到熄灯”的日子，却没有时间陪孩子。多少次，孩子

央求我说：“妈妈，你今晚可以不去查寝吗？”面对孩子的这一简单要

求，我却一次没有答应过。对自己的孩子，我真的不是一个称职的妈妈，

但作为一名班主任老师，我无愧于心。 
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  我虽清贫，但过的充实；我虽劳累，但过的幸福；虽从教十年有余，

但我收获颇多。我曾被评为“湖北省比教学访万家先进个人”“湖北省

优秀语文教师”“全国新教育实验榜样教师”。这些荣誉将始终激励我：

在今后的工作中，让自己的青春继续在三尺讲台上熠熠闪光！ 

  谢谢大家 ！ 
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  五月是一个盛开的月份，是一个充满激情的月份。我们刚刚送走了

劳动节，迎来了第 96 个青年节，一个献给我们年轻人的节日。 

  一说到青春，就会想到青春。“青春”，这是一个诗意的词，也是

一个激昂的词！什么是青春？有人把青春比作初升的太阳，因为它充满

活力；有人把青春比作带露水的花，因为它预示着美丽；在我眼里，青

春象征着生命，是奋斗和活力的象征。我会在有限的青春里创造无限的

价值，让我们的生活充满青春的气息。 

  青春短暂，属于奋斗。贝多芬 16岁时就在音乐界出名了。当他耳

聋的时候，他没有被这场灾难带走，而是更加努力地学习，让世界广泛

赞誉。宋朝的辛弃疾，年仅 21 岁，带兵抗金；茅以升 24岁当了医生；

当周恩来 19岁时，他写了一首关于壮丽山河的诗：“唱响大江，向东

转”。青春很短暂，但他们却是飞了一辈子青春的魅力，奋斗了一辈子。

历史名人不计其数，与青春一起飞翔，留下一段长长的故事。 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



  一位哲学家曾经说过：“一个人的痛苦从他出生的那一刻就开始

了！”青春是每个人都必须走过的路。这条路上布满荆棘和突起，而不

是鲜花。然而，我们年轻人必须面对挫折，而不是退缩。我们必须像一

条快乐的.河，只能前进，不能后退；我们应该像一根饱经风雨的坚强

的竹子。经过多年的风雨，我们依然挺拔。人要接受一次又一次挫折的

考验，就是要不断奋斗，才能在人生的长河中一次又一次打出耀眼的波

浪。我们要通过不断的实践来促进自己的成长，因为在实践中，所学到

的知识、技能和技巧，所建立的理想和信念都是可以检验的；在实践中，

充分发挥自己的才能，取得成功，充分体验奋斗的快乐和喜悦，找到实

现人生价值与服务国家、造福人民的结合点；在实践中，失败、困难、

挫折磨砺心智，磨砺筋骨，历练风雨，经受锻炼，不断吸取教训，走向

成熟和成功。 

  同学们，朋友们，五四青年节来了，让我们学会奋斗，让我们的青

春飞翔，让我们继承五四精神，向着明天的辉煌前进。 
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  熟悉的旋律，把我们带回记忆的长河。记忆中，有唱着这首歌走上

工作岗位，怀揣激情和梦想，建设四化的八十年代新一辈；也有哼着这

支歌长大，经历社会转型，却依然坚守信念，不离不弃的 70 后；

还有和我一样，在歌声中出生，感受是改革开放的大潮，日渐成熟、敢

于担当的 80后。 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



  不同时代的年轻人，为了同一个梦想，吹响集结号。听，意气风发

的脚步擂响了出征的战鼓，看，忠诚和执着印红了战旗的颜色。土地督

察从这里出发，铁军的足印，烙刻进历史的长河。 

  04 年，建立国家土地督察制度写入国务院文件；06年，国办 50 文

下发，“严明勤廉”的重托声中，构架起中华大地土地督察的脉络；07

年，九路奇兵，8 省专项督察，第一份责令限期整改通知书诞生；08年，

1 号公告颁布，我们向社会庄严承诺，我们对人民负责。09年，“深入

现场，一丝不苟”的教诲响彻耳边，经历一次次的考验，我们逐渐适应

全天候战斗；，遵循敢于碰硬，不怕得罪人，督察铁军在艰苦中锤炼，

在实践中前进。历史的征程啊，因为有了土地督察的足印，更加丰满，

更加厚重。 

  走一条前人没走的路，考验的不仅是督察人的勇气和胆识，更是那

颗无私无畏，甘于奉献的心。多少位战友，一年 365天，却有近 200天

出差在外，不能照顾老人，无法陪伴妻儿，只有一天一个牵挂的电话。

他们可能无法感受娇儿成长的点点惊喜，却看到了督察区域土地管理形

势日渐好转不争事实。他们能够放下对怀孕妻子的内疚，对生病父母的

不舍，对家庭责任的无奈，却放不下对国家的忠诚，对事业的执着，对

信仰的始终坚守。忘不了，出征归来时的黝黑面庞和疲惫神情；忘不了，

困难来袭时的领导关怀和兄弟情义；忘不了，战友重逢时的亲密无间和

笑语欢歌。面对孤独，他们欣然处之，面对困难，他们坦然一笑，面对

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗
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