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糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，由于胰岛素分泌不足

或作用受损导致血糖升高。根据病因和发病机制，糖尿病主

要分为1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠期糖尿病和其他特殊类

型糖尿病。

1型糖尿病多发生于青少年，由于自身免疫破坏胰岛细胞导致

胰岛素分泌不足。2型糖尿病多见于成年人，与胰岛素抵抗和

胰岛细胞功能缺陷有关。妊娠期糖尿病是指在妊娠期间发生

的糖代谢异常。

糖尿病的定义与类型



糖尿病在全球范围内呈上升趋势，尤其在发展中国家，患病率不断攀升。据国际

糖尿病联盟（IDF）统计，全球约有4.63亿成年人患有糖尿病，预计到2030年将

增加到6.42亿。

糖尿病的流行病学特征与多种因素有关，包括遗传、环境、生活方式等。肥胖、

缺乏运动、不良饮食习惯等都是糖尿病的危险因素。

糖尿病的流行病学



长期高血糖可导致一系列并发症，包括心血管疾病、脑血管疾病、肾脏疾病、视网膜病变等。这些并

发症严重影响患者的生活质量和预期寿命。

心血管疾病是糖尿病患者最常见的并发症，包括冠心病、心肌病、心衰等。脑血管疾病如脑梗塞、脑

出血等也是糖尿病患者常见的并发症。肾脏疾病如肾小球肾炎、肾衰竭等在糖尿病患者中也比较常见。

视网膜病变可能导致视力下降甚至失明。

糖尿病的并发症
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通过提高公众对糖尿病的认识，

早期发现和诊断糖尿病，有助于

控制病情的发展。

早期诊断

保持健康的生活方式，如合理饮

食、适量运动、控制体重等，可

以降低糖尿病的发病风险。

预防措施

糖尿病的早期诊断与预防



近年来，新型降糖药不断涌现，如胰

高血糖素样肽-1（GLP-1）受体激动

剂、钠-葡萄糖共转运蛋白2（SGLT2）

抑制剂等。

新型降糖药的作用机制多样，能够针

对不同类型的糖尿病及其并发症进行

治疗。

新型糖尿病药物的研究进展

新型药物的作用机制

新型降糖药



个性化营养方案
根据患者的病情、年龄、身高、体重等因素，制定个性化的营养方案。

饮食调整
控制总热量摄入，合理分配碳水化合物、蛋白质、脂肪等营养素的摄入比例。

糖尿病患者的营养与饮食管理



糖尿病患者的运动与康复

运动对糖尿病的益处

适当的运动能够提高胰岛素敏感性，

改善血糖控制，减轻体重，降低心血

管疾病风险等。

康复治疗

针对糖尿病足等并发症，采取康复治

疗措施，如物理治疗、康复训练等，

帮助患者恢复功能。
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