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第一章  总  论  

1.1  项目背景  

1 .1 .1  项目名称  

XXXX国家重点风景名胜区登山健身步道建设项目  

1.1 .2  项目建设单位  

建设单位名称 :XXXX旅游发展集团有限公司  

法定代表人 :宫文彬  

成立时间 : 1995年06月  

公司注册地址 :净月经济开发区XX公园正门东侧200米  

注册资本 :贰亿捌仟万元  

企业类型 :有限责任公司  



XXXX旅游发展集团有限公司 (以下简称“公司”)位于XX

省XX净月经济开发区内，是净月经济开发区直属企业。作

为开发区骨干企业，承担着对XXXX国家重点风景名胜区

保育和开发的重任。  

公司组建于1996年，是XX省第一家以旅游产业为主导，

绿化苗木业为辅，高科技产业开发为后续的多元化综合性

经济实体。集团下属四家全资子公司，二个控股公司，拥

有总资产142亿元。集团所属的XXXX国家重点风景名胜

区先后被评为全国文明景区示范点、全国风景区工作先进

单位、国家AAAA级旅游景区，并通过了 ISO140001环

境管理体系认证。  
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自公司成立以来，一直坚持解放思想，抢抓机遇，坚持改

革创新不动摇，内抓管理，外树形象，注重发挥优势，突

出特色，加强资本运营，实施人才发展战略，已取得了骄

人的成绩。集团公司奉行“一业为主，多种经营，多元化

、实体化、国际化发展”的方针，坚持高起点、高标准、

高速度、高效益的原则，通过联营、兼并、控股、参股等

形式不断拓展经营领域，实现超常规、跨越式发展 ,为XX

市乃至XX省的经济发展做出更加突出的贡献。  

1.1 .3  可行性研究的依据  



(1 )国家发展和改革委员会审定出版的《投资项目可行性研

究指南》 (试用版 ) ;  



(2 )《XX“八大部”――XX国家重点风景名胜区总体规划》

(2003-2020) (XX省城乡规划设计研究院 ) ;  

(3 )《全民健身计划纲要》 ;  

(4 )《国务院关于印发全民健身计划 (2011-

2015年 )的通知》 (国发〔2011〕5号 ) ;  

(5 )《国家登山健身步道标准》 ;  

(6 )《XX市人民政府办公厅转发健康XX—

全民健身工程 (2009-

2012年 )实施方案的通知》 (长府办发〔2008〕76号 ) ;  

(7 )项目建设单位委托XX省工程咨询科技公司编制可行性

研究报告的合同书 ;  

(8 )项目建设单位提供的其他有关资料。  
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1.2  项目概况  

1 .2 .1  建设地点  



根据《XX“八大部”――XX国家重点风景名胜区总体规划

》 (2003-

2020) (以下简称“总体规划”)，XXXX国家重点风景名胜

区登山健步道项目拟建于XXXX旅游经济开发区XX国家重

点风景名胜区内。  

景区具体范围确定为北起石碑岭，南至南大岭子——

马家岭，西起甘大山——邰家屯水库——

长双公路，东至石碑岭——前罗全背——

原郊区双阳边界，占地面积9638公顷。  

1.2 .2  建设内容与建设规模  

本项目是XXXX国家重点风景名胜区登山健步道建设项目

，主要建设4条环形登山健步道以及安全设施和附属的服

务设施和援助设备等，登山步道总长55km。主要建设内

容及规模详见表1-1。  

主要建设内容及规模一览表  

表1-1 

序号  工程费用名称  单位  数量  备注  

第一部分 :工程费用  

登山健步道  1 

21.1 m 3700.00 石台阶 

21.2 砾石路 m 6300.00 1.3 木栈桥 座 5.00 



21.4 m 20000.00 木栈道 

1 .5  护栏  m 1800 .00  



标识牌  2 2 .1  30 .00  建筑类标识  个  
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单位  数量  备注  2.2 120.00 地形类标识  个  

2 .3  警示类标识  个  80 .00  2 .4  指示类标识  个  160 .00  3 配套服务设施  

3 .1  休息站  个  3 .00  3 .2  露营地  个  1 .00  3 .3  2 .00  接待站  个  

救援设备  4 4 .1  山地救援技术设备  套  1 .00  4 .2  1 .00  

山地救援队医疗装备  套  

4 .3  通信及定位技术装备  套  1 .00  

1.2 .3  项目建设投资及资金筹措  

1、项目建设投资总计1435 .88万元，全部为建设投资。  

2、资金筹措 :项目总投资1435 .88万元，拟全部由建设单

位自筹解决。  

1.2 .4  主要技术经济指标  

项目主要技术经济指标详见表1-2。  

主要技术经济指标表  

表1-2 

序号  指  标  单位  数量  备注  

1 项目总投资  万元  1435 .88 

1 .1  建设投资  万元  1435 .88  



2 a  1  项目建设期  2011年 , 2012年  

23 本项目占地面积 m 55000 

4  财务指标  

4 .1  预计收入  万元  7500 .00  以2010年为基数  
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序号  指  标  单位  数量  备注  4 .2  预计成本  万元  4676 .34  

以2012年为基数  4 .3  预计利润  万元  2823 .66 以2012年为基数  4 .4  

261 .07  单位功能投资  元/m 以55km步道为基数  4 .5  

单位功能运行成本  元 ( /m?a)  26 .66  以55km步道为基数  

1.3  问题与建议  

通过可研分析，本项目建设规模合理，建设方案可行。针

对项目建设特点，提出建议如下 :  

1、建议由XX省相关部门与民间户外运动组织共同组成队

伍，野外踏勘线路，反复比选评优，进一步优化XX徒步健

身步道系统。  

2、抓紧落实自筹资金。  

3、本项目涉及规划等问题，项目建设单位应抓紧履行有

关审批程序。  

4、根据工程建设进度的安排，抓紧进行设计，以便及早

施工，节省时间和投资。  



5、项目实施阶段，要加强工程的监督管理工作，确保项

目质量和工程进度，使工程如期完工投入使用，及早发挥

效益。  
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第二章  项目建设的必要性及容量预测  

2.1  项目提出的背景  

1、国内外健身步道建设历史  



国内外将步道比喻为“连接荒野与文明的纽带”，建立步

道的目的是“促进公众保护、利用、享受和欣赏国家自然

和历史资源”。在所有户外休闲健身运动中，只有徒步行

走是最简便、最经济、最安全、最适宜于各年龄段的休闲

运动形式。大力发展越野行走这种极好的全民健身运动，

关键之一是政府相关部门与民间体育组织合作建设国家步

道系统。徒步行走运动在国外有悠久历史，并有最广泛的

群体参与，其主要原因是建设了发达的国家步道系统。美

国第一条阿巴拉契亚国家步道，1921年提出直至1937年

开通，全程3575公里，穿越自然保护区、河流山脉、乡村

小镇、高速公路等。美国国家步道分为景观步道 (共11条 )

，历史步道 (共19条 )，休闲步道 (有1000多条 )以及连接步

道，参加越野行走的美国人达8600万之多。英伦三岛有世

界上精心设计开发和维护最好的国家步道系统，长达4000

公里，由15条步道组成。  

2009年12月中国登山协会与地方政府合作，于浙江省海

宁修建了我国第一条国家步道，长约100多公里 (含50公

里山地自行车道 )，路径上设计了各种标识牌、休息站、露

营区、接待站、报警点、出入口、垃圾处理系统等辅助设

施。适合开展越野行走，露营、登山、攀岩、峡谷穿越、

野外生存、山地自行车等户外运动。这些步道与各级公路

通过

6 
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出入口整合成各级系统，但禁止机动车行驶入内，步道宽度

不大，基本按自然原地貌，不作过分铺装，分为落叶步道，

砂石步道，岩石步道或草皮步道等。 

我国相关部门正在酝酿建立的有沿太行山山脉与京杭大运

河等国家步道。另外，广东推出“珠三角绿道网”建设，

重庆市推出“重庆健康绿道”建设，都是按我国健康步道

概念来实施的。广西乐业县今年正在启动国家登山健身步

道建设。我国台湾1991年也在南北走向的中央山脉开辟了

长达数百公里的长程步道。目前全国拥有超过100万以上

的自助旅游爱好者，喜欢山地户外运动的人数达数千万人

，户外运动发展前景十分广阔。  

2、国家和地方有关全民健身政策  



全民健身关系人民群众身体健康和生活幸福，是综合国力

和社会文明进步的重要标志，是社会主义精神文明建设的

重要内容，是全面建设小康社会的重要组成部分。为进一

步发展全民健身事业，广泛开展全民健身运动，加快体育

强国建设进程，国家体委群体司1993年8月，提出了全民

健身计划的框架，1995年6月，国务院印发了《全民健身

计划纲要》，要求在全国推行全民健身计划。  

2011年，国务院以国发〔2011〕5号文件下发了《全民

健身计划 (2011-2015年 )》。《全民健身计划 (2011-

2015年 )》提出，到2015年，城乡居民体育健身意识进一

步增强，参加体育锻炼的人数显著增加，身体素质明显提

高，形成覆盖城乡比较健全的全民健身公共服务体系。要

广泛开展全民健身活动。遵循“因地制宜、业余自愿、小

型多样、就近
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就便”的原则，组织开展以传统武术运动、冰雪运动、户外

运动、群众登山、江河横渡、元旦登高、春节长跑、健身大

拜年、妇女健身展示等具有品牌特色、形式多样、丰富多彩

的全民健身活动，不断创新活动形式和内容，提高活动普遍

化、经常化、科学化、社会化水平。 

根据《全民健身计划纲要》和《全民健身计划 (2011-

2015年 )》，



制定了《健康XX行动计划》、《XX市全民健身条例》、

《XX市体XX市

育事业发展“十一五”规划》、《健康XX—

全民健身工程 (2009—

2012年 )实施方案》等规章条例，以促进XX市全民健身事

业的发展。  

3、登山健身益处较多  

登山健身活动是全民健身的重要活动内容之一，群众对登

山健身、走向大自然的需求日益强劲。而且登山健身相比

其他健身活动具有诸多的益处。  

经常出外进行登山野营活动对人体有很大的好处，从医学

角度来说，它对人的视力、心肺功能、四肢协调能力、体

内多余脂肪的消耗、延缓人体衰老等五个方面有直接的益

处。  

(1 )治疗近视有一个最简捷的办法，就是极力眺望远处，放

松眼部肌肉。然而城市中由于工业污染及热岛效应等因素

，空气中颗粒悬浮物较多，能见度较差。山野之中，尤其

是在山巅之上，可以使目光放至无限远，解除眼部肌肉的

疲劳。  



(2 )山中原始森林和草地的面积是远非城市中的绿地花草所

能比拟的。因此在山间行走，对于改善肺通气量、增加肺

活量、提高肺的功能很有益处，同时还能增强心脏的收缩

能力。  
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(3 )山间道路坎坷不平，穿行此间有益于改善人体的平衡功

能，增强四肢的协调能力，尤其是行走在没有经过人为修

饰的非台阶路段，可使人体肌纤维增粗、肌肉发达，增强

肢体灵活度。  

(4 )人们日常体内的糖代谢属于有氧代谢，登山活动尤其是

登高山，由于空气稀薄，人体内大部分转为无氧代谢，加

之登山野营活动的运动量较大，山中野餐往往难以满足体

内热量需求，因此，它能大量消耗人体内聚集的脂肪组织

，尤其是腰腹部的脂肪组织。  

(5 )人体的正常代谢中会产生出一种叫自由基的有害物质，

它能破坏人体细胞膜，溶解人体正常细胞，引起人体组织

的衰老甚至变异。而氧气负离子可以有效结合自由基，使

之排出体外。据有关数据表明，城市街道上氧气负离子的

单位含量仅有100至300 ,而山区森林中可达数万。因此，

在大山中行走野营完全可以有效排出有害自由基，有益于

延缓衰老。  



(6 )登山可以放松人的心理压力 ,调节人体紧张情绪的作用

，能改善生理和心理状态，恢复体力和精力 ,使人精力充沛

地投入学习、工作 .登山锻炼可以陶冶情操，保持健康的心

态，充分发挥个体的积极性、创造性和主动性，从而提高

自信心和价值观，使个性在融洽的氛围中获得健康、和谐

的发展 .另外还可以培养人的团结、协作及集体主义精神。  

4、XXXX国家重点风景名胜区具有开展登山健身的优势条

件  

XX位于XX市南关区境内，距市区中心12公里，国家一级

公路直通湖畔。景区面积达83平方公里以上，分为潭北山

色、潭南林海、月潭水光和潭东村舍四个景区，水景为主

，山村衬托，植被丰富。由于她
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所在的地理位置和完美的森林景观以及清澈无瑕的一潭碧水

，1986年国家在这儿开辟为北方绿化中心。1988年，林业

部批准为国家级森林公园。她是我国最大的人工林场，生长

已有50多年的人工林就有8000公顷，世界闻名。 

近年来，XX景区不断开展特色品牌旅游活动，以整合旅游

资源，拓展旅游品牌外延。在做好原有品牌赛事的基础上

，打造四季净月，让

浪漫净月”、“诗情净月”，更加真实地感受到市民享受

“激情净月”、“



XX的美。迄今为止，XX已形成多树种、多层次、多结构

独自特色的森林景观，成为踏青、春游、野营、登山、观

花、赏月、避暑度假和赏秋的理想环境。  

2.2  项目建设的必要性  

休闲旅游步道是指位于山岳、海岸、郊野或城区园林中，

经过审慎勘察，规划设计建造的国民徒步休闲体验廊道。

是一种以自然生态环境为背景，以户外休闲游憩为主要形

式，融交通通达、徒步观光、散步健身、生态教育和娱乐

体验等多功能于一体的户外休闲产品形态。  

XXXX国家重点风景名胜区属长白山余脉的低山丘陵山地

，海拔一般在220 ,350m，主要地貌类型有丘陵山地、河

漫滩、阶地和洪积台地。区内山、林、水有机结合，交相

辉映，群山起伏构成道道山谷，因其地形地貌特点，具有

开展登山健身的得天独厚的场所。从2008年开始，一年一

度的XX消夏节暨XX瓦萨森林徒步节推动了全民健身登山

徒步运动的发展，前来XX景区登山徒步的驴友队伍迅速扩

张。  

但由于缺乏管理与引导，大量民间自发形成的登山徒步路

径和登山
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徒步活动随之而来。登山环境的不规范和活动的无序也带来

了环境破坏严重、安全事故频发等负面问题，严重影响了XX

旅游产业的发展。 

XXXX旅游发展集团有限公司为促进全民健身，提高人民

身体素质，同时保护景区环境，保证游客安全，规范登山

徒步健身活动，提出了建设XX登山健身步道项目 :  

1、提高XX旅游产品知名度  

据了解，下一步净月开发区将加强生态建设，使XX成为国

内城市中独有的、最具魅力的城市森林公园，使生态文化

和生态的美成为XX旅游的一大特色、一大亮点。通过生态

与文化的充分融合，使XX成为北欧与我国旅游、文化、经

济交流的平台。同时，要进一步加强软件、硬件建设，使

XX更加亮丽，成为国内外游客人人向往的胜地。通过XX

徒步健身步道建设，可以丰富XXXX休闲旅游内容，提高

旅游产品知名度。  

2、是XX实施生态保护的需要  



建设XX徒步健身道通过面状保护、线状建设达成自然资源

损耗最少，同时可满足旅客回归原生态的自然环境心理需

求。度假村是开展相对静态旅游的住宿设施，而健身步道

是开展相对动态旅游的健身设施，而且度假客、观光客、

XX市市民都乐于参与其中。2003年由XX省城乡规划设计

研究院编制的《XX“八大部”――XX国家重点风景名胜区

总体规划》中，已提出徒步背包旅游产品，规划在毗邻景

区入口附近开发此种旅游产品。这些健身步道将为“走友

们”用双脚丈量净月大地，快乐健身行走，提供广阔大自

然舞台。  
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3、是发展“休闲经济”的需要  

徒步是21世纪全球时尚运动。以徒步运动为龙头的投身自

然、保护自然的户外休闲运动逐渐成为21世纪“休闲经济

”的主体，“休闲经济”将引领世界经济发展新浪潮。抓

住历史机遇，融入国际标准，及时建设具有鲜明地域特色

的国际标准“徒步休闲旅行步道”，打造“市民健身旅行

”品牌基地，引领中国休闲运动规范化、规模化、国际化

发展，强力带动地方旅游、体育健身、户外运动、休闲娱

乐文化、餐饮住宿等休闲产业体系的全面发展。  

4、建设标准的徒步健身道是全民“徒步健身、休闲旅游

产业”规范化、规模化、产业化发展的重要途径。  



目前，XXXX徒步休闲产业还处于不规范、不专业的无序

化发展状态，急需规范、科学的统筹管理。在地方政府相

应政策和财政大力扶持下，建设XX徒步健身道，规范、优

化XXXX的徒步市场，是全民“徒步健身、休闲旅游产业

”规范化、规模化、产业化发展的重要途径，也是促进交

流的平台。  



为XX乃至全国各地的户外运动爱好者提供了一条独具特色

的徒步旅游路线，将极大振兴XX旅游、文化、环保、生态

等产业，促进旅游景区实现可持续发展。  
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第三章  建设内容与建设规模  

3.1  XXXX国家重点风景名胜区规划概况  

根据《总体规划》，XXXX国家重点风景名胜区基础设施

概况如下 :  

3.1 .1地理位置  

XX景区包括XX汇水区、XX水库、国有第一林场及第二林

场部分。具体范围确定为北起石碑岭，南至南大岭子——

马家岭，西起甘大山——邰家屯水库——

长双公路，东至石碑岭——前罗全背——原郊区

2双阳边界，占地面积9638hm。 

外围控制区 :XX风景区与旅游经济开发区边界重合的地段

外延600m;以山脊线为界的地段外延到山脚下 ;以道路为界

的地段外延

2600m，占地面积12446.8hm。 

3.1 .2风景区性质  



XXXX风景名胜区是以碧潭、林海、群山为主体，以历史

人文景观和关东风情为特色，集旅游观光、度假康体、消

夏避暑、健身滑雪、科学研究、宣传教育为一体，多功能

综合性的城市型国家重点风景名胜区。  

3.1 .3功能分区  

1、自然景观区  

朱大屯以南、冯家窝堡、孔家屯以东，殷家岭以西，马架

岭以北的区域。以妥善保存一些具有代表性的森林植被，

保护自然风景环境在自
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然生态条件下演替，促进生物多样性的发展为主要目的而划

设的区域。本区内群山起伏、植被良好、景色秀丽，规划景

观资源特色为典型的林海景观。规划在双庙入口处建设服务

点外，景观区内不建设其他服务接待设施。 

2、人文景观区  

1 )石碑岭景区 :位于XX北部石碑岭，以金代完颜娄室的墓

葬 (

为主体。“修旧如旧”，尽可能恢复墓葬旧观。择地建金

代风格的陈列馆，展示金代历史与民俗风情，供游人欣赏

。  



(2 )石羊石虎山景区 :以金代武官墓葬为主体。绿荫华盖，

山青水秀，规划建设在远期进行古墓的挖掘、整理和修缮

工作。  

(3 )潭北山色景区 :杨家沟一带由于开山采石，山体破坏严

重，所以因势利导，一部分采取壁雕手段，变残破山石岩

面为大型浮雕，并留一定面积让游客自由刻画 ;另外将一些

采石场建设成为游乐场，供游人观光、休闲、娱乐之用。  

3、户外游憩区  

用于开展多种野外观光、游憩活动，区内可兴建适当的娱

乐设施、有限度地利用资源。  

(1 )月潭水光景区 :XX周边，环潭路以内，上罗全背以南，

腰罗全背，董家屯以西的区域，是山水观光与野外娱乐兼

容的区域。区内山、水、林相依相融，山因水活、水因山

转，风光秀丽，XX水库水域宽广，发展水上游憩活动大 ;

潭南石羊石虎山独特的地形用于发展旅游滑雪 ;道道深沟，

景色各异，用于开展露营、垂钓等户外游憩活动。  
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(2 )门景区 :以建造人文景观为主，以喷泉作为主景，花坛

作为配景，同时在水库坝下增加荷塘面积，沿路种植垂柳

。  



(3 )休闲健身景区 :位于环潭路南，长双公路以东，胜利村

以西，朱大屯西沟以北的区域，现有滑雪俱乐部、跑马场

、冰雪基地、雪雕园、索道观光、大小森林浴场、高尔夫

练习场等游憩点，规划建设高尔夫球场、百味药苑，发展

野营旅游、体育健身旅游和特色旅游。  

4、休闲度假区  

规划利用发源于白庙子、双庙子的两条水源形成的开阔地

，建设能体现东北民俗和XX省几个主要少数民族生活方式

特色的游憩点，组织一系列的具有浓郁的关东风情的娱乐

节目，强调东北特色和旅游的文化性、参与性、趣味性，

是XX风景区内主要的旅游度假区域。  

5、生态控制区  

分布在风景名胜区的东部，不属于上述分区的土地与水面

，区内现有农田、村屯、林地、草地、水面等，按照国家

规定逐步退耕还林、还草，建设旅游公路供生态观光，暂

不开发新的旅游设施。  

15 

长春净月潭国家重点风景名胜区登山健步道建设项目  第三章  建设内容与建设规模  

规划功能分区与开发模式一览表  

表3-1 

功能  景区  位置  开发程度  游憩活动  景观特征  分区  



朱大屯以南，冯家自然的极有吸引维持自然状态，开自然窝堡、孔家屯以

活动与自然景观力的环境，多样性发极小，仅有步景观  

东，殷家岭以西，有关 ;如赏景、健的植物景观，尤其道、小径等，供非

区  马架岭以北的区身、露营等  以林海景观为特耗竭性游憩使用  域  色  

有限的开发，如小石碑风景区北部石碑径及解说服务设旅游观光、研究  

历史、文化  岭  岭  施  

人  

文  石羊有限的开发，如小

景  石虎潭南石羊石虎山  径及解说服务设旅游观光、研究  历史、文化  观  

山  施  

区  

上罗全背市政采

潭北石场心北，前石碑开发适度，开发活具有当代人文景观摩、特色留念

、山色岭以南，赵家瓦房动与环境改造相观与丰富的游憩植树纪念  景区  

以西，刘家炉以东结合  资源  

的区域  

XX周边，环潭路月潭范围广泛，如沿潭以水为主体的多内，上罗全背以

适度开发，可营建水光观光、垂钓、水上种多样的景观与南，腰罗全背、

董必要的游憩设施  景区  游乐、冰雪运动  游憩资源  家屯以西的区域  

户  

外  门  开发适度，开发活水库大坝以北，景突出入口形象特游  景  

动与环境改造相观景、特色留念  区入口区域  征，美化入口环境  憩  区  

结合  

区  



具有适于开发高环潭路以南，长双休闲具有较大的开发尔夫球场、滑雪运

公路以东，胜利村提供频度、强度较健身潜力，以开发休闲动等休闲健身

活以西，朱大屯西沟大的活动  景区  健身活动为主  

动的地形和较好以北的区域  的植物景观  

适度开发，提供与融民俗风情观光范家油坊以南，朱休闲民俗旅游、野炊

提供具有东北少与户外田园风光大屯以北、大有堂度假  

区、露营区及相关数民族特色的游于一体的景观环以西、胜利村以东区  

人工设施，建筑高览活动  境，充分体现民俗的平川区域  度低于林冠  

景观与游憩景观  

生态按照国家规定退风景区内上述各仅修建旅游公路，山、林、水相融的

控制  耕还林还草，改善区以外的区域  不提供游憩活动  自然景观与环境  

区  生态环境  
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3.2  建设内容与建设规模  

根据XXXX国家重点风景名胜区的总体规划以及区内徒步

登山健身的发展需要，本项目拟建登山健身步道4条以及

配套设施等，以满足近期登山健身游客发展需要。  

建设内容及规模详见表3-3。  

建设规模一览表  

表3-3 

序号  工程费用名称  单位  数量  备注  

第一部分 :工程费用  1 登山健步道  

21.1 石台阶 m 3700.00 



21.2 砾石路 m 6300.00 1.3 5.00 木栈桥 座 

21.4 木栈道 m 20000.00 1.5 护栏 m 1800.00 2 标识牌 2.1 建筑类标识 

个 30.00 2.2 地形类标识 个 120.00 2.3 80.00 警示类标识 个 

2 .4  指示类标识  个  160 .00 

配套服务设施  3 3 .1  3 .00  休息站  个  

3 .2  露营地  个  1 .00  3 .3  接待站  个  2 .00  4 救援设备  4 .1  

山地救援技术设备  套  1 .00  4 .2  山地救援队医疗装备  套  1 .00  
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工程费用名称  单位  数量  备注  4.3 1.00 通信及定位技术装备  套  

18 

长春净月潭国家重点风景名胜区登山健步道建设项目  第四章  区域概况及建设条件  

第四章  区域概况及建设条件  

4.1  区域概况  

1、拟建地点  

XXXX国家重点风景名胜区位于XX市的东南部，XXXX旅

游经

。  济开发区内

2、拟建地点概况  



XXXX旅游经济开发区是根据建设现代化国际城市的需求

于1995年由XX市委、市政府决定并经省人民政府批准成

立的。  

开发区位于XX市建成区的南部，周边与XX市二道区、双

阳区、南关区、XX经济技术开发区相邻，距XX市中心区9

km，距XX龙嘉国际机场40km，距XX火车站16km，长

大 (XX至大连 )、长哈 (XX至哈尔滨 )、长吉 (XX至XX)三条

高速公路沿开发区边缘通过，对外交通比较发达。  

2开发区总面积197.5km，辖区内有净月镇、玉潭镇、两个

国有林场和一座中型水库，总人口9.5万人。XX国家重点风

景名胜区、XX国家森林公园座落在开发区内，素有台湾日月

潭姊妹潭之美称的XXXX位于森林公园内。 

XXXX区域山、林、水有机结合，交相辉映，群山起伏构

成道道山谷，区内林木葱郁，种类繁多，是亚洲最大的人

工森林，拥有黑松林、落叶松林、樟子松林、红松林、云

杉、冷杉、柞树、榆树等30多个树
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种，构成了完整的森林生态体系。  

3、场址现状 :拟选场地现状为土路、杂草地和河滩地等。  

4.2  建设条件  



4.2 .1  自然条件  

1、气候  

XXXX地处欧亚大陆中温带半湿润季风气候区。  

年平均气温 :  4 .7?  

绝对最高气温 :  38?  

平均最低气温 :  -22 .4?  

绝对最低气温 :  -34 .9?  

4 .2m/s  冬季平均风速 :  

3 .5m/s  夏季平均风速 :  

全年主导风向 :  西南风  

69% 平均相对湿度 :  

645 .31mm 年平均降水量 :  

150d 年积雪期 :  

1 .69m 最大冻土深度 :  

145d 无霜期 :  

2、水文  

XXXX地区属低山丘陵裂隙潜水贫水区，但由于植被覆盖

面积较



大，形成较为丰富的地表水资源，十多条山谷汇水溪流注

入XX水库，

2水域面积为432hm。 
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3、地质、地貌  

XXXX处于XX省东部山地向西部草原过渡地带，属长白山

余脉的低山丘陵山地，海拔一般在220 ,350m。主要地貌

类型有丘陵山地、河漫滩、阶地和洪积台地。  

土壤主要为过渡性地貌形成的由白浆化暗棕壤构成的特有

土层。肥

0 ,500mm。地层构造为燕山期棕色花岗岩。  

力不高，土层厚度一般为15

4、地震基本烈度  

根据中华人民共和国国家标准《建筑抗震设计规范》 (GB5

0011 ,2001，2008年版 )，拟建地点设计基本地震加速度

值为0 .10g，抗震设防烈度为7度。  

4.2 .2  周边环境与交通条件  



XXXX国家重点风景名胜区基础设施位于XXXX旅游经济开

发区内。长双公路从其西侧通过，长吉公路南线从其东北

侧通过，通过长双公路与市区相连，轻轨二期工程通过本

项目的东侧。  

综合评价，建设场址周围交通便利，环境状况良好。  

4.2 .3  公共设施社会依托条件  

1、供水  

目前，该区域用水引自净月开发区内市政供水管网，供水

管径为DN400，位于景区西侧的长双公路上。  

2、排水  

项目排水可排入景区外长双公路上现有的市政排水管网，

污水管径为d1000。  
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项目雨水经明渠收集后排入景区内小河沿子河和XX内。  

3、供电  

区域内目前用电均引自净月二次变电所，引入电压等级为

10kV，变电所位于东北师大净月校区附近，距离本项目

约7 .5km。现有10kV供电线路经景区西侧长双公路敷设

。  



4、供热  



景区外有市政集中供热设施，但考虑本项目规划建设的建

筑物比较分散，规模也不大，采用市政集中供热不太适宜

。而如果用锅炉采暖，同样涉及上述问题，而且锅炉房污

染物排放较大，污染环境。因此，本项目拟采用电采暖。  

5、电信及通讯  

电信及通讯线路可引自长双公路的光缆通讯干线。  

4.2 .4  征地、拆迁条件  

根据《总体规划》，XXXX国家重点风景名胜区全部基础

设施总占

2地面积约45.0472hm，本项目拟建内容为其中的一部分，

所占地面积约

25.00hm。 

本项目所占土地为XXXX国家重点风景名胜区所有，不涉

及征地费用。  

本项目此次拟建项目区域内没有建筑，不涉及拆迁。  
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第五章  建设方案  

5.1  项目的组成  



本项目是XXXX国家重点风景名胜区登山健身步道建设项

目，主要是利用景区内的各种地形条件和空地环境修建4

条环状步道。工程内容主要包括步道和附属设施等。具体

内容详见表3-3。  

5.2  建设原则  

1、登山步道系统应尽最大可能使步道使用者达到健身目

的与享受到徒步的乐趣 ;  

2、登山步道系统应尽量保证使用者的安全 ;  

3、登山步道系统应维护经过地区的生态、文化和景观特

征 ;  

4、登山步道系统应充分为不同行程的使用者提供关于登

山步道系统设施和服务的信息 ;  

5、应充分利用景区内现有符合要求和标准的设施，减少

工程投资。  

5.3  设计依据  

(1 )《国家登山健身步道标准 (修订稿 )》 ;  

(2 )《木结构设计规范》 (GB50005-2003) ;  

(3 )《公园设计规范》 (CJ J48-92)。  

5.4  建设方案  



5 .4 .1  登山健身步道  
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1、步道路由设计  

(1 )步道路由设计原则  

路线设计应适应自然的地形水文条件、不破坏自然景观，

尽量充分利用和改造原始的山路、古道、机耕路、防火隔

离带、运河等原有的历史性路径。  

路线设计应避开可能发生山体滑坡、道路过陡、易发泥石

流等危险区域。如难以避让，应建设标识明显的警示牌及

安全有效的防护设施。  

每条道路应根据不同的区域、地形、地貌、使用功能和资

源条件选用不同的设计，并应与其它道路、景点相连接，

形成环路。使登山步道系统内无断路，无死路。  

步道的设立应尽量避开生态环境脆弱、资源易于遭到破坏

和野生动物经常活动的区域，如难以避让，应采取相应保

护措施。  

路线选择、设计应符合步道系统预期功能。完成路线难度

不应超出预期难度。  

步道路线的设置应易于救援队救援、救护，方便使用者从

步道上进行撤离。  



项目所在地的土地利用总体规划应与当地城乡总体规划、

自然生态保护区、文化文物保护区、风景名胜区等规划相

协调。  

登山步道系统的设计应在适当的距离间隔处，设置观景休

憩站，既符合人体健康需求，同时又使步道系统中的自然

景观充分发挥价值，体现步道系统的科学性和人文关怀。  

(2 )步道路由设计方案  

根据步道路由选择的原则和景区地形特点，确定本项目步

道的路由。本项目修建30km、15km、7 .5km和2 .5km

登山健身步道4条，其
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30km线路以XX水域为中心，环绕整个XX。地形以平地、

山路、林间防火路、水道为主，地势起伏较大 ;  

15km线路以西环潭路为主线，行至瓦萨滑雪基地返回，

线路不重合 ;  

7 .5km线路走北环路，从植物园进入山，至青松岭返回 ;  

2 .5km线路沿西环路至XX水库大坝，从塔楼下返回。  

详见附图2。  



2、步道结构方案  
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