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4.4 本单元复习与测试

第一单元   生活智慧与时代精神第一课 美好生活的向导

 

课题：

科目： 班级： 课时：计划 3 课时 

教师： 单位：       

一、教材分析

高中思想政治（必修 4）生活与哲学人教版第一单元 生活智慧与时代精神第一课 

美好生活的向导，主要介绍了哲学的功能和任务，以及哲学与生活的关系。本节课

旨在引导学生理解哲学在现实生活中的重要作用，培养学生树立正确的世界观、人

生观和价值观。教材内容紧密联系实际，以生活中的案例为载体，引导学生从哲学

的角度分析和解决问题，为学生的美好生活提供理论指导。

二、核心素养目标

二、核心素养目标

本节课的核心素养目标在于培养学生的人文底蕴，提高他们的理性思维和批判精神

。通过学习，使学生能够理解哲学对于生活的指导作用，形成正确的世界观、人生

观和价值观，增强理论联系实际的能力，以及在现实生活中运用哲学知识分析和解

决问题的能力。

三、教学难点与重点

1. 教学重点

- 理解哲学的功能和任务：重点讲解哲学在生活中的作用，如指导人们正确认识世

界、改造世界，以及哲学与世界观、人生观和价值观的关系。例如，通过分析哲学

如何帮助人们认识到社会发展的规律，引导学生理解哲学的实践意义。

- 哲学与生活的联系：强调哲学不是脱离生活的抽象理论，而是紧密联系现实生活

的智慧。例如，通过探讨生活中的道德困境，引导学生感受哲学在解决实际问题中

的应用。

2. 教学难点

- 哲学概念的理解：哲学中的概念如“世界观”、“人生观”、“价值观”等，对

于学生来说可能较为抽象难懂。例如，讲解“世界观”时，难点在于让学生理解它

是对整个世界的根本看法，而非具体的知识。

- 哲学思维的培养：学生习惯于具体直观的思维方式，而哲学强调理性思考和批判

性分析。例如，在讲解哲学如何指导生活时，难点在于引导学生从多角度、深层次

去分析问题，而非仅仅停留在表面现象。

-



 理论联系实际的能力：学生可能难以将哲学理论与实际生活相结合，不知如何运用

哲学知识解决具体问题。例如，在讨论如何用哲学指导生活时，难点在于引导学生

将哲学原理与个人经历或社会现象相结合，形成自己的见解。

四、教学资源

- 软硬件资源：多媒体投影仪、电脑、黑板、粉笔

- 课程平台：学校内部教学管理系统

- 信息化资源：哲学相关电子书籍、网络教学视频、哲学案例分析文章

- 教学手段：小组讨论、案例分析、课堂提问、思维导图制作

五、教学过程设计

1. 导入环节（用时 5分钟）

- 教师通过展示一组反映不同生活态度和哲学理念的图片，引导学生思考“什么

是美好生活？”

- 学生自由发言，分享自己对美好生活的理解和追求。

- 教师总结学生的观点，并提出本节课的核心问题：“哲学如何指导我们追求美

好生活？”

2. 讲授新课（用时 20分钟）

- 教师讲解哲学的功能和任务，通过实例说明哲学在生活中的实际应用。

- 用时 5分钟，讲解哲学的功能，如指导人们认识世界、改造世界。

- 用时 5分钟，讲解哲学与世界观、人生观和价值观的关系。

- 用时 5分钟，分析哲学如何帮助人们解决生活中的困惑和问题。

- 教师引导学生探讨哲学与生活的联系，通过案例分析让学生感受哲学在生活中

的作用。

- 用时 5分钟，案例分析：讨论一个道德困境，引导学生从哲学角度分析问题。

3. 巩固练习（用时 10分钟）

- 学生分组讨论，思考并回答：“哲学如何影响你的日常生活？”

- 用时 5分钟，小组讨论。

- 用时 5分钟，每组选代表分享讨论成果。

- 教师通过提问检查学生对哲学功能和任务的理解。

- 用时 5分钟，教师提问，学生回答。

4. 师生互动环节（用时 10分钟）

- 教师提出开放性问题：“如果你遇到一个道德难题，你会如何运用哲学知识来

解决问题？”

- 用时 5分钟，学生思考并回答问题。

- 教师引导学生进行思维导图制作，总结本节课的核心内容。

- 用时 5分钟，学生制作思维导图，教师巡回指导。

5. 结束语（用时 5分钟）

- 教师总结本节课的主要内容，强调哲学在生活中的重要性。

- 学生自由提问，教师解答疑问。

- 教师布置课后作业，要求学生思考并撰写一篇短文，探讨“哲学如何帮助我理



解生活？”



六、拓展与延伸

1. 拓展阅读材料

- 《哲学的慰藉》作者：阿兰·德波顿，本书通过哲学家的视角探讨了生活中的各

种问题，为读者提供了哲学的智慧和慰藉。

- 《苏菲的世界》作者：乔斯坦·贾德，这是一本哲学入门书籍，以小说的形式介

绍了哲学的历史和主要思想。

- 《哲学与生活》作者：罗素，本书收录了罗素关于哲学与生活关系的多篇论文，

对于理解哲学在生活中的应用具有启发意义。

- 《生活中的哲学》作者：威廉·詹姆斯，本书通过实际案例展示了哲学如何影响

我们的日常生活和决策。

2. 课后自主学习和探究

- 让学生选择一位哲学家的思想进行深入研究，了解其对于世界观、人生观和价值

观的影响。

- 鼓励学生阅读哲学相关的书籍和文章，并将其中的观点与自己的生活实际相结合

，撰写读后感。

- 要求学生关注社会热点问题，尝试从哲学的角度分析问题的本质，并提出自己的

见解。

- 建议学生参加哲学讲座、研讨会等学术活动，拓宽视野，增加哲学知识。

- 鼓励学生进行哲学写作，如撰写哲学小论文，探讨哲学与生活的关系。

- 让学生尝试将哲学知识应用于解决个人生活中的问题，如决策、人际关系处理等

，并进行反思和总结。

- 推荐学生阅读哲学经典著作，如《论语》、《庄子》、《孟子》等，了解中国哲

学的传统和智慧。

- 鼓励学生参与哲学社团或兴趣小组，与其他同学交流哲学思想，共同学习和成长

。

- 让学生关注哲学在日常生活中的应用，如道德伦理、环境保护、社会公正等问题

，并尝试提出自己的解决方案。

- 鼓励学生定期回顾和总结所学的哲学知识，形成自己的哲学思考体系。

七、典型例题讲解
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