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引言



高尿酸血症是一种常见的代谢性疾病，由于尿酸排泄减少或

合成增多导致血尿酸水平升高。随着人们生活水平的提高和

饮食结构的改变，高尿酸血症的发病率呈上升趋势，严重影

响患者的生活质量和健康状况。

本章节旨在介绍高尿酸血症的治疗与护理，为患者提供科学、

实用的建议，帮助患者更好地管理病情，预防并发症的发生。

目的和背景



• 高尿酸血症是指血尿酸水平超过正常范围上限的现象。根据不同的标准，高尿酸血症的诊断值有所不同，但一般认为男性
血尿酸>420μmol/L（7mg/dl），女性血尿酸>360μmol/L（6mg/dl）即可诊断为高尿酸血症。

高尿酸血症的定义和影响



尿酸盐结晶沉积在关节、滑膜等

组织中，引起反复发作的痛风性

关节炎，表现为关节红肿、疼痛

等症状。

1. 痛风发作

长期高尿酸血症可导致肾结石、

慢性肾功能不全等疾病，严重时

可发展为尿毒症。

2. 肾脏损害

高尿酸血症的定义和影响



高尿酸血症与高血压、冠心病、心力

衰竭等心血管疾病的发生和发展密切

相关。

高尿酸血症常与肥胖、糖尿病、血脂

异常等代谢综合征相关疾病并存，增

加患者心血管疾病和死亡风险。

高尿酸血症的定义和影响

4. 代谢综合征

3. 心血管疾病
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高尿酸血症的治疗



    

药物治疗

抑制尿酸生成的药物

如别嘌醇、非布司他等，通过抑制尿

酸合成酶，减少尿酸的生成。

促进尿酸排泄的药物

如苯溴马隆等，通过增加尿酸的排泄，

降低血尿酸水平。

缓解痛风症状的药物

如秋水仙碱、非甾体抗炎药等，用于

缓解痛风发作时的疼痛和炎症。



饮食调整

生活方式改变

保持充足的水分摄入

定期监测

非药物治疗

限制高嘌呤食物的摄入，如动物

内脏、海鲜、肉类等，增加水果、

蔬菜、低脂奶制品的摄入。

多喝水可以促进尿酸的排泄，

降低血尿酸水平。

戒烟限酒，保持适当的体重，

避免过度疲劳和压力，适当进

行运动和锻炼。

定期监测血尿酸水平，以便及

时发现和治疗高尿酸血症。
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