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通过实践教学，使眼科医生掌握眼科检查、

诊断、治疗等方面的基本技能和操作方法。

培养眼科医生的专业技能

通过模拟训练和临床实践，培养眼科医生

独立处理眼科常见病、多发病及疑难病例

的能力。

提高眼科医生的临床能力

通过不断更新教学内容和方法，推动眼科

医学理论和实践的不断发展，提高眼科医

生的整体素质和医疗水平。

促进眼科医学的发展

教学目的与意义



教学内容

包括眼科基础知识、眼科检查技术、眼科疾病诊断和治疗等方面的内容。

教学方法

采用理论讲授、模拟训练、临床实践等多种教学方法相结合的方式。其中，模拟训练可采

用虚拟现实技术、模拟病人等方式进行；临床实践则可在教学医院或合作医疗机构中进行，

由经验丰富的眼科医生指导。

教学评估

通过考试、实践操作评估等方式对学生的学习成果进行评估，确保教学质量和效果。同时，

可定期组织学生进行病例讨论、经验分享等活动，促进学生之间的交流和学习。

教学内容与方法



眼科基础知识
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眼球解剖与生理

眼球壁的结构与功能

包括角膜、巩膜、虹膜、睫状体等部

分的解剖结构和生理功能。

眼内容物的组成与功能

包括房水、晶状体和玻璃体的生理功

能及其在视觉形成中的作用。

眼球的血管和神经支配

包括眼动脉、视网膜中央动脉和静脉

的走向及分支，以及视神经的传导通

路和瞳孔反射。
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结膜炎

介绍结膜炎的症状、体征、诊

断和治疗原则，以及常见结膜

炎的鉴别。
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角膜炎

阐述角膜炎的病因、分类、临

床表现和治疗方法，以及并发

症的预防和处理。
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干眼症

分析干眼症的病因、诊断标准

和治疗方法，包括药物治疗和

物理治疗等。

眼表疾病



黄斑病变

阐述年龄相关性黄斑变性、中心
性浆液性脉络膜视网膜病变等黄
斑部疾病的病因、临床表现和治

疗策略。

视网膜病变

介绍视网膜血管性疾病（如视网
膜静脉阻塞、糖尿病视网膜病变
等）、视网膜变性类疾病（如视
网膜色素变性等）的临床表现和

治疗原则。

视神经病变

分析视神经炎、缺血性视神经病
变等视神经疾病的临床表现、诊

断和治疗原则。

眼底病变



眼科检查技能
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掌握不同视力表的设计原
理和使用方法，包括斯内
伦视力表、对数视力表等。

视力表使用 检查步骤 注意事项

了解视力检查的标准流程，
包括检查距离、照明条件、
指示方法、记录方法等。

掌握视力检查中可能出现
的误差和影响因素，如患
者配合度、瞳孔大小、屈
光不正等。

030201

视力检查法



熟悉裂隙灯的结构和使用方法，
包括调整光源、裂隙宽度、放大

倍率等。

设备准备
掌握裂隙灯检查的标准流程，包括
患者准备、检查顺序、观察内容等。

检查步骤

通过裂隙灯检查识别常见眼部病变，
如角膜炎、白内障、青光眼等。

病变识别

裂隙灯检查法



了解前房角镜的种类和使
用方法，包括直接检眼镜、
间接检眼镜等。

设备准备

掌握前房角镜检查的标准
流程，包括患者准备、检
查顺序、观察内容等。

检查步骤

通过前房角镜检查识别常
见眼部病变，如前房积血、
虹膜炎、睫状体炎等。

病变识别

前房角镜检查法
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