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乳腺癌术后护理的重要性



术后护理有助于减少并发症的发生

正确的护理可以促进伤口愈合

良好的护理有助于患者心理康复

定期检查和随访是术后护理的重要环节



乳腺癌术后护理的重要性在于预防并发症的发生，提高患者的生存率和生活质量。

术后护理可以帮助患者恢复身体功能，减少感染、出血等并发症的风险。

正确的术后护理可以促进患者的康复，减少复发和转移的可能性，从而延长患者的生存期。

术后护理需要专业的医护人员进行，患者需要积极配合医护人员的建议和指导，遵守术后护理常规。



乳腺癌术后护理有

助于减少并发症的

发生，提高患者的

生存率。

通过术后护理，患

者可以更好地掌握

自我管理技能，减

少再次入院的风险。

术后护理有助于提

高患者的生命质量，

让他们更好地融入

社会，享受生活。

正确的术后护理可

以帮助患者更快地

恢复身体功能，增

强自信心。



乳腺癌术后护理常规



保持伤口清洁

干燥，避免感

染

01 02

定期更换敷料，

根据情况选择

合适的敷料

避免剧烈运动

和过度伸展，

以免伤口裂开

03 04

注意观察伤口

愈合情况，及

时处理异常情

况



乳腺癌术后疼痛的原因

疼痛评估的方法和工具

疼痛药物治疗和非药物治疗的优缺点

疼痛管理的目标和原则
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