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关于棕榈油

• 棕榈树原产西非，18世纪末
传到马来西亚，逐渐在东南
亚地域广泛种植。目前，东
南亚、南美洲、非洲的很多
国家都种植棕榈树。

• 棕榈油是从油棕树上的棕果
中榨取出来的，果肉压榨出
的油称为棕榈油，而果仁压
榨出的油称为棕榈仁油，两
种油成分大不一样，我们所
称的棕榈油仅指前者。



关于棕榈油

• 油棕是一种四季开花结
果及年年都有收成的农
作物。油棕的商业性消
费可坚持25年。油棕是
世界上消费效率最高的
产油植物，棕榈树通常
2-3年开场结果，8-15

年进入旺产期，到18-

20年后开场老化、产量
降低，这个时候通常需
求砍掉重植。



关于棕榈油

• 油棕是世界上消费效率最高的产油植物。在马来西亚，目
前每公顷油棕最多可消费大约5吨的油脂，每公顷油棕所
消费的油脂比同面积的花生高出五倍，比大豆高出九倍。



棕榈油特性与用途

• 棕榈果经水煮、碾碎、榨取工艺后，得到毛棕榈油，毛棕榈油经过精
炼，去除游离脂肪酸、天然色素、气味后，得到精炼棕榈油及棕榈色
拉油。根据不同需求，经过分提，可以得到24度、33度、44度等不同
熔点的棕榈油。

• 棕榈油也被称为饱和油脂，由于它含有50％的饱和脂肪。人体对棕榈
油的消化和吸收率超越97%，和其他一切植物食用油一样，棕榈油本
身不含有胆固醇。

• 作为一种饱和度较高的油脂，棕榈油曾经被推测有能够会添加人体血
清中胆固醇含量。但经过许多专家进一步的实验论证，发现食用棕榈
油不但不会添加血清中的胆固醇，反而有降低胆固醇的趋势。

• 棕榈油具有两大特点，一是含饱和脂肪酸比较多，稳定性好，不容易
发生氧化蜕变。二是棕榈油中含有丰富的维生素A和维生素 E。正是
由于棕榈油具有丰富的营养物质及抗氧化性，在食品工业以及化学工
业领域均有广泛运用。



棕榈油特性与用途

• 1．棕榈油在餐饮业的运用
• 历史阐明，人类将棕榈油运用于餐饮曾经有超越5000年的
历史。与其它食用油脂相比，棕榈油产品在煎炸、烧烤食
物方面表现出更大的优势，这主要是以下三方面的缘由：

• 〔1〕独具良好的抗氧化性〔耐炸性〕：这主要是由于棕
榈油不饱和度适中，不含亚麻酸，富含的天然维他命E及
三烯生育酚那么是天然的高效抗氧化剂，这使棕榈油与其
它油脂相比更适用于煎炸、烧烤食品。

• 〔2〕由营养的脂肪酸组成：棕榈油有50%的不饱和脂肪
酸，无反式酸，不易与酸质聚合。

• 〔3〕经济性：用油的本钱不断是餐饮业选择煎炸、烧烤
用油的重要思索要素。油棕是一种高产的多年生油料植物
，其一次栽种可收获20年左右，而且单位面积年产油量远
比其它植物油料高，并且产量相对稳定，这些都促使棕榈
油成为世界上最具价钱优势的食用植物油。

• 在我国，目前食用精炼棕榈油主要目的是熔点不超越24℃
－33℃，用于食品〔面包、饼干等〕的煮炸方面，每年的
需求量占进口量的绝大部分。



棕榈油特性与用途

• 2．棕榈油的食品工业用途

•        棕榈油在食品工业运用方面，普通被加工成起酥油、
人造奶油、氢化棕榈油、煎炸油脂和公用油脂等。象其它
食用油一样，棕榈油容易被消化、吸收、以及促进安康。
棕榈油是脂肪里的一种重要成分，属性温暖，是制造食品
的好资料。从棕榈油的组合成分看来，它的高固体性质甘
油含量让食品防止氢化而坚持平稳，并有效的抗拒氧化，
它也适宜炎热的气候成为糕点和面包厂产品的良好佐料。
由于棕榈油具有的这几种特性，它深受食品制造业所喜欢
。



棕榈油特性与用途

• 3．棕榈产品的工业用途

•        近些年来，棕榈油的工业用途得到了快速的开展，在
兴隆国家，大量棕榈油被运用于工业用途，在我国，棕榈
工业产品有工业味精之称，足可见其运用之广泛。工业运
用的精炼棕榈油，要求溶点不低于44℃，主要用于制造肥
皂、硬脂酸及甘油，每年的需求量根本是在十几万吨。近
年来，随着原油价钱的上涨，生物燃油的题材再度被发掘
，棕榈油作为生物燃料的用途被发现，成为了未来棕榈油
用途的新增长点。



棕榈油特性与用途

• 3．棕榈产品的工业用途



棕榈油消费、贸易、消费概略

• 全球棕榈油消费、贸易、消费概略

• 棕榈油产量在近几年出现了快速增长，产量增长的缘由在于耕地面积
的添加和产量的提高。1989年以前，全球的棕榈油产量缺乏1000万吨，
而在1997年以前，产量也只是小幅增长，从1000万吨向2000万吨小步
迈进。食用棕榈油和棕榈油工业用途的扩展推进了棕榈油产量的迅猛
提升，从1998年开场，全球的棕榈油产量随着东南亚棕榈油产量的快
速提升而实现了飞跃性增长，截至2021年，全球的棕榈油产量曾经超
越4555.2万吨，相当于上世纪50年代产量的9倍，并超越了豆油的产
量。

• 在一切的植物油中，棕榈油的消费和出口最为集中。目前世界上有约
20个国家在消费棕榈油，主要消费国、出口国为马来西亚和印度尼西
亚，这两个国家的总产量占世界棕榈油总产量的86%以上，两国出口
量之和占世界棕榈油总出口量的88%。



棕榈油消费、贸易、消费概略

• 全球棕榈油消费、贸易、消费概略



棕榈油消费、贸易、消费概略

• 全球棕榈油消费、贸易、消费概略
• 目前在世界油脂贸易领域，棕榈油在出口市场上处于指点位置，2021

年全球棕榈油总出口量为3550多万吨，其贸易量占世界油脂贸易总量
的比重超越60%。 

• 印尼和马来西亚两国出口量之和占世界棕榈油总出口量的90%。此外，
尼日利亚、象牙海岸、巴布亚新几内亚、新加坡、哥伦比亚等其它国
家和地域也消费、出口一定数量的棕榈油。

• 印度、中国、欧盟是全球棕榈油进口量最大的前三个国家，2021年，
这三个国家的进口量分别为6400、6350、5100千吨，估计2021年这三
个国家的进口量将坚持稳步增长的趋势。



棕榈油消费、贸易、消费概略

• 全球棕榈油消费、贸易、消费概略
• 自1995年以来，棕榈油消费出现急剧
增长，2001年，全球棕榈油消费量为
2400万吨，2005年，全球棕榈油的消
费量到达了3300多万吨，4年的消费
增幅到达38%。2006年，世界棕榈油
消费量较2005年又有所增长，到达了
3500多万吨。2021年，世界棕榈油消
费总量近4500万吨。

• 总体上，棕榈油的消费主要集中在亚
洲国家，欧盟也提高了棕榈油进口量，
以抵消因生物燃料行业的需求提高而
呵斥的菜籽油供应缺口。目前，棕榈
油主要消费国有印度、欧盟27国、中
国、印度尼西亚、马来西亚和巴基斯
坦，这些国家占到消费总量的60%以
上。
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