
高三父母写给孩子的一封信 

高三父母写给孩子的一封信（通用 11 篇） 

在学习、工作、生活中，大家都经常接触到书信吧，书信是人们

相互交流情感与思想的工具。那么你知道一封好的书信该怎么写吗？

下面是小编收集整理的高三父母写给孩子的一封信（通用 11 篇），希

望对大家有所帮助。 
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亲爱的孩子: 

高三是一场人生的考验!这对每个人都是一样的。它充满着痛苦和

欢乐，它融洽着激情和怅惘。 

高考是一辆弛骋缰场的战车，隆隆的车声宣示着前进的步伐。孩

子，你是否挺起你坚强的身躯，骑上奔驰的骏马，奋力搏杀冲过去，

迎接你的将是如愿以偿的幸福! 

高考带给每个人的是一样的机遇和挑战。给自己一分微笑，它会

回报你十分信心;给自己一份信心，它会回报你十倍收获;给自己一分压

力，它会回报你十分动力;给自己一点追求，它会回报你无限欣喜。 

没有经历高三的生命是不完美的，没有经历高考的人生，是有缺

憾的人生。高三意味着搏击，高三意味着累积，高三意味着铺垫，高

三意味着重生。虽然高三生活让我们承载太多太多的压力和困惑，但

高三也会让我们拥有意外的喜悦和丰厚的收获。 

每一个成功者的背后都曾经历一段艰辛的奋斗历程。当你天朦朦

亮就起床朗读诗文时，当你迈步在空阔的操场思索人生时，当你在题

海战场拼搏厮杀时，其中的每一个细节都是奠定你高考胜利的基石。 

妈妈知道你曾经为某次考试的失利而哭泣，也知道你曾因病痛折

磨而想家，想爸妈。但只有真正经历过这些苦难的孩子，才能真正体

味到理想实现的喜悦。亲爱的女儿，我相信，你一定行! 

稳定的，积极的良好情绪是一个学生提高学业成绩的不二法宝。

对于高三的学生，尤其如此。所以，孩子，从现在开始，你一定要摆

脱“恐高郁低”症的纠缠，轻松应对前进路上的成功和失意。 
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不要为知识不牢，方法不对，能力不够而焦虑，要在大压力，快

节奏的环境下，反复自我认知，自我反省，认真总结，从容应对。要

在无尽头的练习，无休止的考试中不断自我剖析，科学减压。让高三

这个令人发狂的“魔鬼”遁逃出我们的天地，让高三这个文化监狱锐

变成为奔向理想的殿堂。女儿，我们在为你鼓掌! 

健康的身心，强健的体魄，是你冲刺高考这座碉堡的强有力的保

证。所以，从现在开始，你一定要消除“亚健康”状态的困扰，把沉

重的心理压力，紧张焦虑不安带来的极度疲劳困倦，变为积极向上的

动力;把沉重课业带来的消极压抑，变成对学业的主动掌握;把学习学活

了，把考试考活了，找到学习的感觉，增强必胜的信心。女儿，我们

在为你加油! 

诗云:“行百里者半九十。”意思就是走一百里路，走了九十里才

算是走了一半。比喻做事愈接近成功愈困难，愈要认真对待。同理，

高三阶段就是最后的冲刺时刻，谁能够在本阶段抓得好、抓得牢，谁

就能笑到最后，笑得最甜。但是谁要是在最后的时刻，心态变差、效

率下降或者有些事没有做到位，那么很可能在最后的一段时间败下阵

来。所以，相信你一定拥有良好的心态，相信你一定会成功! 

总之，爸妈只想告诉你，世上本没有天才，就是玛丽·居里夫人也

是通过她勤奋学习而成就她的伟大;世上本没有天才，就是艾萨克·牛顿

也是通过他不懈的努力才取得举世瞩目的辉煌。要放平心态，扎实学

习;要充满自信，勤奋学习;只要努力，一切皆有可能! 

女儿，你准备好了吗?我仿佛听见你铿锵有力的回答——高考，我

能行! 
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我亲爱的孩子： 

收到你的信，妈妈非常感动，眼泪都快出来了。 

由于工作的压力与繁忙，妈妈过去对你的关注不够。进入高三以

来，妈妈常常想，能够与孩子朝夕相处的时间越来越少了，高三的结

束也就意味着孩子的远飞。妈妈好珍惜好珍惜这一段高三时光。是啊，

妈妈过去不屑于进厨房、做家务，家事的料理不是外公外婆帮忙就是

高三父母写给孩子的一封信--第2页

高三父母写给孩子的一封信--第2页



家政人员来做，已届不惑之年的妈妈连一道番茄炒蛋都烧不好；而今，

妈妈事必躬亲，亲自为你洗衣、打扫房间，通过上网、请教他人等方

式学会了一道又一道菜，暂时搁置了部分事业，几乎每天做好一桌菜

守着一个窗明几净的家等你归来。究竟什么叫幸福？能够看着孩子开

开心心、香香甜甜的吃饭就是妈妈最大的幸福！ 

妈妈深知，高三这一年对你很重要，妈妈也是从高三走过来的，

这个份量自然明白，可是，孩子，妈妈这样做只是出于一个母亲的本

能，希望在孩子最需要的时候与孩子同在，并非冲着高考高分的目的。

只要我们努力过、进步过，结果并不是最重要的。 

“有爸爸妈妈的地方就是家，就是可以依靠的港湾”，你“不是

一个人在战斗”，“妈妈呆在家里的时间越来越多”，“爸爸任劳任

怨的接送我上学”……孩子，你长大了，你竟能那么深切地体察爸爸妈

妈的情意。 

妈妈比以往任何时候都更能体会“高三”的含义，在所谓的“高

考”的背后，更多的是一个人努力的过程、一家人共同奋斗的历史，

就在这过程与历史中，我们都得到了真正的成长。 

妈妈知道你的压力很大，你很辛苦。孩子，妈妈很心疼。让我们

抛开高考的包袱吧，让我们尽情挥洒我们的汗水、享受这凤凰涅磐的

过程！ 

妈妈 

XXXX年 X月 X日 
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雪儿： 

妈妈看到你曾经在一篇作文里写道： 幸福的人生面不是源于上辈

子积下的公德，也不是来自上帝的宠幸和恩赐，而是来自良好的心

态……没有良好的心态，人生就像架残缺的古筝，消沉的意志怎能奏出

激扬的乐章。

自从一模结束后，妈妈看到你面对成绩的下滑，很快调整好了心

态，每天按照自己的计划继续努力着。 

当你周围的同学议论谁被保送 XX大学了；谁又借助家长的关系获
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得自主招生资格或小语种提前录取了；还有艺术生结束专业课考试回

来准备文化课，而他们只要考到 400 多份就能上大学等等。 

你可知道，保送生总是学习的佼佼者或是竞赛获奖选手，他们平

时付出的努力也非一般人都能做到的；自主招生是又些不够透明，使

你过早的体会到人生的复杂和无奈；小语种提前录取的考生看似现在

轻松了，但以后的学业之路会更加枯燥和艰辛；艺术生专业训练和考

试更是艰苦，你不是说你们班有名女生通过了中央音乐学院资格考试，

每天 8 小时抱着琵琶苦练，也非常人能受得了的啊！ 

看淡周围的这一切吧，静下心来做自己该做的事。除了这些孩子，

大约有 99% 的考生还得走高考的路，毕竟这是目前看起来最公正的竞

争和真实水平的较量。 

有人说 高三是滴眼泪，流下后就是成熟。 假如 眉毛上的汗水和

眼睛下的泪水，你必须选择一样 ，妈妈相信你会选择前者。 

也许，你会因曾经的失败而懊悔，但你壮志未酬心不甘，黯淡的

心情只是暂时的，灰色的阴影遮挡不住黎明的到来。 

也许，你会因曾经的风雨打湿了飞翔的翅膀，但你的坚毅依旧藏

在眉宇之间，疾风暴雨不会阻止你执著追求的步伐。 

也许，你曾经为青春绽放的蔷薇而彷徨迷茫，但梦想始终装在你

的心头，你没有时间停下脚步去欣赏春天的鸟语花香，那蔷薇的芬芳

也不能动摇你永恒的信念…… 

时光匆匆，今天，你不再吝啬汗水的挥洒，因为你明白了奋斗的

乐趣；今天，你不再羡慕别人的成绩，因为你懂得了，一份耕耘一份

收获；今天，你不再埋怨命运不公，因为你明白了精彩的人生需要自

己去铸就。妈妈相信你的付出终会得到回报的。 

今天，你带着众人的期待，承载着昨天的梦想，铺就着美好的未

来，践行自己当初的誓言吧！ 

有人说，高三是一面镜子，你如果对它笑，它也对你笑；你如果

对它哭，它也对你哭。 

妈妈希望你在二轮复习过程中，调整心态，树立自信，笑对高三。

即使再苦再累，你要暗示自己这是 天将降大任于斯人也，必将苦其心
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志，劳其筋骨，饿其体肤 。每天紧张的学习和各种考试会使你过得非

常充实，使自己充满成就感，快乐地去应对每一次挑战吧！ 

雪儿，正如你说的：摔倒了有什么了不起，站起来一样可以顶天

立地；一次失败有什么了不起，继续努力依旧可以摘取成功的花朵；

伤心难过有什么了不起，擦干眼泪依然可以重拾自己；再多的坎坷有

什么了不起，心态平了路也平。 

妈妈相信你永远是坚强的！ 

XXX 

XXXX年 X月 X日 
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孩子： 

你一定感到有点意外吧，现在通讯科技这样发达，妈妈怎么写起

信呢? 

前几天，我听楼下的李阿姨说，她的儿子再过一个月就要高考了，

万一考不上，那该怎么办。我心有所触：再过一个月，我的女儿实际

上也就进入高三了;你爸爸回家也说，这一两年连大学生找工作都艰难

了，妈妈的心里难免沉重。这几天妈妈把思绪整理一下，有很多心里

话想和女儿笔谈。 

孩子，这辈子爸妈最大的心愿就是，希望你一辈子快乐幸福。正

因为如此，与你同龄的许多孩子还呵护在父母翼下的时候，我们就把

你放飞出去，锻炼你稚嫩的翅膀。我们愿尽其所能，给你选择更好的

学习环境。从此，幸幸福福生活在一起的一家人，分住三地，爸爸也

到成都打工，方便照顾你。孩子，你就是爸爸妈妈的小天使，爸妈所

做的一切都是为了你。 

两年来，你不仅学会了独立生活，而且成绩一直很优秀，爸妈为

你感到骄傲。放假回家，你就动手做家务，帮爸妈上厨，倒让爸妈闲

得无事。想起隔壁的钟阿姨的儿子，比你只小一天，却什么都要爸妈

去做，我真是感到十分幸福。 

孩子慢慢长大了，心事多了，做父母的既高兴，又担心。青春的

蠢动，一时的放纵，使不少优秀同学影响了学业，耽误了前程，追悔

高三父母写给孩子的一封信--第5页

高三父母写给孩子的一封信--第5页



莫及。孩子，妈妈知道你一直安心于学习，不会让妈妈操心的，谢谢

你把妈妈当作朋友。时常提醒自己：我是在求学，我的一生在此一搏，

我必须全力以赴;也记住，家永远是你的归宿：累了，在爸爸的肩膀靠

靠;有心事，向妈妈说说。 

学习的确是件苦事，特别是高中，你也经常提到，但是能让你改

变命运的只有学习。尽管有这样那样的看法，但是，我们无法也无力

改变，只有去适应，有了知识、有了真正的本领，快乐幸福才属于你。

现在用人单位择人的标准越来越高，大学本科仅是基本条件。孩子，

好好的努力吧，知识永远不会贬值，拥有了知识，也就拥有了双翅，

就能搏击长空，天高任鸟飞。 

马上就要进入高三了，孩子。十多年含辛茹苦的求学犹如一场长

跑，即将到达终点，放弃了功亏一篑。尽最大的努力，作最后的冲刺

吧，爸爸妈妈为你呐喊鼓掌。加油，孩子。 

身体是学习的本钱。孩子，外地求学，一切全靠自己，季节变换，

寒热不定，多多保重。你正处在长身体的关键时期，营养一定要跟上。

高中学习任务那样重，身体垮了，学习怎能跟得上?需要什么尽管跟爸

妈说，爸爸妈妈一定做好你的总后勤。 

李阿姨说，她儿子班上不少同学晚上还要开夜车学习，早上起不

了床，上课肚子常唱空城计，课间匆匆进餐。我相信我们的女儿没有

这样的坏习惯，学习要有张有弛，生活要有规律，否则，出师未捷身

体却先垮了，学习也就落下了，得不偿失啊。 

我们家住在学校附近，妈妈经常看见进进出出的不少同学穿着时

髦，赶新潮，互相攀比。妈妈认为，学生时代，要攀比，应比比品行，

比比学习成绩，如果一天都关心吃穿，哪还有心思去学习?孩子，你一

直就是个懂事的好孩子，生活上从不对爸妈提过高要求，爸妈十分欣

慰。 

春节时寺庙里香火兴盛，不少人去烧高香，祈福祈财，我们觉得

好笑。梦里走了许多路，醒来还是在床上。如果仅做黄粱美梦，永远

到不了成功的彼岸。命运掌握在自己手里，书山有路勤为径，学海无

涯苦作舟。孩子，在人生旅途中，驾起你的希望之舟，以信心为帆，
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以拼搏为桨，乘风破浪，向成功靠近。孩子，勤奋善渡有缘人，加油。 

前进的路上，少不了风雨雷电，难免坑坑洼洼，记住，孩子，这

是老天对你的考验，不要抱怨现实，也不要一蹶不振，要相信自己的

努力，积极乐观去面对，学问是苦根上长出来的甜果，风雨过后不就

是彩虹吗?学习拥有一个好心态，辛苦也成快乐。 

还记得我给你讲过的“水滴石穿”那个成语吗，学如“逆水行舟，

不进则退”，一定要坚持不懈;学习还必须专心致志，心无旁骛，全身

心投入。快高三了，只有一年了，孩子，为了梦想成真，就难免牺牲

掉娱乐爱好，会更累更苦，掉更多的汗，甚至掉更多的肉，但我们的

女儿是坚强的，不会掉泪的。孩子，全力以赴，奋斗拼搏最后一年，

换取幸福一辈子，值得，。 

学习离不开老师，有问题多请教老师。你的妈妈也是教师，深知

教师的辛苦，他们的最大心愿就是桃李满天下，你应该感谢老师，不

负恩师。有爸妈，有老师，这样多人关心你，支持你，孩子，就把这

压力当作动力，把握这最后一年的分分秒秒，勤耕不止，命运之神会

回报你整个春天的!明年，你一定能交上最满意的答卷，爸爸妈妈等着

你捷报传来。 

今天是“五一”劳动节，孩子，记住，一勤天下无难事，一份耕

耘，一份收获;再过几天就是“五四”青年节，在这特殊的日子里，妈

妈给你写信，希望你朝气蓬勃，奋发向上。相信自己：我是最棒的。 

世上无难事，只怕有心人。妈妈相信你，我一直为之骄傲的女儿，

加油! 

爱你的妈妈 

20xx 年 xx 月 xx 日 
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亲爱的女儿: 

脑海中依然保留着你儿时的天真活泼、纯真无邪，不知不觉间，

你已经是一名高三的学生了。每天，看着你像一只辛勤的蜜蜂，匆匆

忙忙地进进出出，整日埋首于书堆，待在家中的时候，也不再叽叽喳

喳地向我叙说着学校里的趣闻逸事了，偶尔的为了一件小事与我闹着
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小小的不愉快。 

这一切都不断地向我提醒着，你长大了，而且已经是一名高三的

学生了，来自学习的压力、来自高考的压力已经无法让你保持一颗平

静的心态。我想这大概是多数高三学生的一种常态，是一种正常的释

放压力的方式，对此我只是感到莫明的心疼和无助，一种无法为你排

解困难的无助。 

是的，高三了，学习是艰苦的，学习又是快乐的，相信在老师的

教导下和同学们的感染下，你已经做好了充分的思想准备。但是我还

是想多嘱咐你几句，在即将迎来的高考前，希望你: 

一要充满自信。首先要正确认识自己，对自己的学习情况要有一

个准确的定位，了解自己强强在什么地方，弱又弱在哪里，优势的科

目应该怎么巩固，弱势的科目怎么进行强化。其次要正确对待考试，

考得较理想的时候要想一想，还有哪些没做好;考得差的时候要学会分

析成绩不理想的原因。 

是自己没有认真复习，还是考试不够专心?是题目太难，还是一时

轻敌?……找到了原因，就一定要“对症下药”，努力克服，这样才能

在下次的考试中“东山再起”。再次，要增强自身勇气。古人说:“咬

得菜根，百事可做。”“狭路相逢勇者胜”，不管自己面对的是怎样

的竞争，不管自己处于何种劣势都不要轻言放弃。要有勇气面对任何

挑战，并且有勇气战胜前进道路上的任何困难，要有不达目的势不罢

休的气势。 

二要全力以赴。离高考只有 100 多天了，随着高考日期的日益临

近，想必你的压力也会越来越大，但即使是这样，我还是想告诉你，

高考对你来说，是“十年磨一剑”的时候，也是“成败论英雄”的时

候，因此，希望你一定要竭尽所能打好这一硬仗。一方面要增强学习

的计划性，有条理地安排好每门课的学习计划，并且严格按照计划做

到位，不给自己任何借口。 

另一方面要专下心来，心无旁骛，一心扑在学习上，不想其他任

何可以分散你精力的事情，心里只有一个念头:“我只要学习，我一定

要考上大学”。再者要提高学习效率，学习效率实际上也是个学习方
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法的问题，方法对路，效率就会上去。要善于不断总结学习方法，善

于抓大放小，善于抓住关键，善于融会贯通，善于触类旁通，这些都

是你必须要努力做到的。 

三要坦然面对。高考是你人生旅程中必须经历的一个过程，要记

住，有无数的孜孜以求的学子同你一样在跨这道槛，很多孩子经历了

这个过程而变得成熟和强大，因此对你来说，高考，是压力，是挑战，

也是一次机遇。希望你能够以平常之心来对待高考，时常面带微笑，

克服消极暗示，增强积极暗示，以自然愉悦的心情面对高考。 

蛹因蜕皮而羽化为蝶，这是个自然的过程，也是个自我强大的过

程，也是个痛并快乐着的过程。祝愿你和你的同学们都能因经历高考

而破蛹成蝶! 

高三父母写给孩子的一封信 6 

亲爱的女儿： 

面对大量的试题和卷子你一定会感到很累，很苦，有时可能会很

烦甚至于会有点恐慌。但是，高考不会因为你上述的种。种原因就会

推迟它的到来。好让你弥补这段时间来，你在学习上感悟到的种。种

不足和缺憾。对于越走越近的高考与其恐慌忐忑还不如坦然面对。 

女儿面对高考你不要恐慌。俗话说的好：“怕字当头，百事难

做”。罗斯福也曾说过：“世界上唯一让我们害怕的事，就是我们害

怕”。所以，横下一条心往前闯，拿出“壮士一去不复还”的勇气去

搏击，就一定能够到达胜利的彼岸。 

面对高考你不要烦燥。题量大，压力重。产生烦燥是正常的，当

你烦躁的时候，暂时放下手中的难题，放眼远望。或者换一个学科学

一学，再不行就出去走一走。要知道必要的放松也是学习。其实当烦

燥袭来的时候正是在提醒自己，超越和成长就在此时。凡是成功的人

士，心灵必然强大。所以他能够拔快时钟，更干净利索地把烦恼消化。

其实“烦脑就是菩提”就是开悟。所以，当你烦燥的时候，正时你跨

越困难超越自己的时候。 

面对高考你不要后悔。此时的你，面对复习中的漏洞百出，可能

会懊悔不迭；懊悔自己怎么还会有这么多的知识需要补充，觉得自己
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年的自己相比是不是有了质的提高呢？孩子，要记住，不断的超越自

己，就是成功，就是进步。 

其实何止是高考，将来在你的人生旅途中会有各种各样的困难和

压力要你去面对。面对种。种的困难和压力是将之转换为动力还是逃

避，是一个人是否成就大事之关键所在。 

妈妈知道你是个努力的孩子。但在种。种困难和压力面前，我相

信你一定能勇敢地去面对。 

努力是人的最宝贵天赋，而压力之下的坚持不懈努力，才是让人

引以为自豪的品质。当你面对困难和压力也能保持热情和毅力，坚持

不懈，全身心地投入到压力之中，你才会感到压力真能如你好吃的甜

食一样美味好吃。 

另外，还有一点你一定要做到。那就是这个时候你一定要多和老

师沟通。有条件的时候一定要和老师一起分析你试卷中的错误所在，

只有这样才能快速找出你的不足之处，明确努力的方向，并及时整理

和总结。 

亲爱的女儿，还是那句话：美丽的织锦你已织就，现在你要做的

工作是——锦上添花。妈妈相信，你一定能够织出世上最美丽的锦锻

来。 

爱你的母亲：xx 

20xx 年 xx 月 xx 日 

7 

亲爱的儿子： 

你好! 

时间过的真快啊!转眼你已经十八岁了。爸爸和妈妈内心实在不愿

意相信这个事实，好多记忆还停留在你的儿童时期。 

小时候去幼儿园，都是妈妈接送，所以，从小你就粘着妈妈，走

到哪儿都要妈妈牵着你的小手，你就像妈妈养的小宠物，是妈妈的小

尾巴。你是妈妈的开心果，给妈妈带来了许多快乐的时光。 

小学期间，从工人村搬到 45 街上小学，有奶奶的悉心照顾，甚至
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