
《体育概论》复习资料 

一、选择题 

1、《体育概论》是从综合研究体育的基本特征和发展规律的学科。 

A、微观上、宏观上 

B、单项上、整体上 

C、宏观上、整体上 

D、全面和局部上 

2、以健身、医疗、卫生为目的的身体活动。 

A.竞技体育 

B.学校体育 

C.体育锻炼 

D.体育娱乐 

3、《体育概论》属于科学的范畴。 

A、社会 

B、自然 

C、生物 

D、教育 

4、＿＿＿＿是社会主义教育事业的重要组成部分，也是全民体育

健身的基础。 

A.竞技体育 B 学校体育 C.群众体育 D.健身体育 

5、＿＿＿＿指运用各种体育手段、结合自然力和卫生措施以发展

身体、增进健康、增强体质，调控精神和丰富文化生活为目的的身体

活动过程。 

A.身体练习 

B.体育手段 

C.体育名称 

D.体育锻炼 

6、在体育的概念体系中要有一个总的概念，以下哪个概念可作为

总概念？ 



A、体育（狭义的） 

B、竞技运动 

C、身体教育 

D、三个均不可作为总概念 

A.艺术体育 

B.体育艺术 

C.美学体育 

D.体育美学 

7、北京获得 2008 年第＿＿＿＿届夏季奥运会的主办权。 

A.27 

B.28 

C.29 

D.30 

8、要在理论上分析体育与政治的关系，首先要提出要解决的一个

问题是。 

A.体育与政治经济制约关系 

B.如何更好地运用政治为体育提高提高服务 

C.体育是否是上层建筑 

D.体育与国家荣誉之间的关系 

9、＿＿＿＿是在市场条下一种公正的社会中介服务活动。 

A.体育资产 

B.体育资产评估 

C.体育资金 

D.体育商人 

10、＿＿＿＿现代常用的一些宣传手段，如广播、报刊、杂志、

电视、电影等。 

A.大众传播 

B.宣传 

C.广播 

D.电视 



11、＿＿＿＿是目的的具体化。 

A.目标 

B.目的 

C.任务 

D.需要 

12、＿＿＿＿反映人们对某种目标的渴求和欲望，它是人类一切

活动的动因。 

A.目标 

B.目的 

C.任务 

D.需要 

13、丰富多彩、健康文明_ __不仅使人们在繁忙的劳动之后获得积

极性的休息，而且还可以陶冶情操，愉快身心，培养高尚的品格。 

A.经济生活 

B.社会生活 

C.感情生活 

D.余暇生活 

14、体育运动是一个有章可循、有一定约束力的社会活动，又是

一定的执法人的直接教育、监督下有组织地进行的，这对培养青少年

遵守_ __的一个强化。 

A.经济生活准则 

B.教育生活准则 

C.社会生活准则 

D.政治生活准则 

15、体育竞赛中 反败为胜，力挽狂澜 、 千钧一发 等运动情境，

可以激发人们的精神，表现为_ __功能。 

A.政治 

B.教育 

C.娱乐 

D.社会情感 



2．国际奥委会成立于（）年 

A.1896 年 

B.1900 年 

C.1932 年 

D.1894 年 

3．被誉为现代奥运之父的是（）国的（）。 

A.希腊、维凯拉斯 

B.法国、顾拜旦 

C.美国、布伦戴奇 

D.西班牙、萨马兰奇 

4．、＿＿＿＿反映人们对某种目标的渴求和欲望，它是人类一切

活动的动因。 

A.目标 

B.目的 

C.任务 

D.需要 

5．新中国成立的第一个体育组织是（）。 

A.中华全国体育总会 

B.中国奥委会 

C.国家体委 

D.中国体育科学学会 

6．经常从事身体锻炼、身体娱乐，接受体育教育、参加运动训练

和竞赛，具有统计意义的一种社会群体，称之为（）。 

A. 体育人口 

B.运动员 

C.体育锻炼者 

D.体育爱好者 

7. 1952年（）为中华全国体育总会题词：“发展体育运动、增强

人民体质”。 

A.周恩来 



B.陈毅 

C.毛泽东 

D.贺龙 

8. 体育的功能取决于。 

A.体育自身的特点 

B.社会的需要 

C.劳动 

D.A+B 

9.（）指为了最大限度地发挥和提高人体在体格体能、心理和运

动能力等方面的潜力，取得优异的运动成绩而进 

行的科学的系统的训练和竞赛。 

A.娱乐体育 

B.竞技体育 

C.学校体育 

D.社会体育 

10. 西方社会学家把体育运动看成是社会的“安全阀”、“出气

孔”，这是因为体育具有（）功能。 

A.健身 

B.娱乐 

C.社会感情 

D. 教育 

1、《体育概论》是从宏观上、整体上综合研究体育的特征和发展

规律的学科。 

A.原始 

B.本来 

C.未来 

D.基本 

2、是体育产生的基本源泉。 

A.生产劳动 

B.学习技能 



C.生活实践 

D.身体进化 

3、2012 年伦敦奥运会，我国获取金牌枚。 

A.27 

B.23 

C.38 

D.88 

4、科学体育观的基本原则是。 

A.实事求是 

B.科学管理 

C.科学训练 

D.科学研究 

5、新中国成立的第一个体育组织是。 

A.中华全国体育总会 

B.中国奥委会 

C.国家体委 

D.中国体育科学学会 

6、是国际奥林匹克运动的领导者、指导者和捍卫者。 

A.国际奥委会 

B. 国家奥委会 

C.国际单项体育联合会 

D.竞技制度 

7、指为了最大限度地发挥和提高人体在体格体能、心理和运动能

力等方面的潜力，取得优异的运动成绩而进行的科学的系统的训练和

竞赛。 

A.娱乐体育 

B.竞技体育 

C.学校体育 

D.社会体育 

8、负责管理体育事业的领导机构和组织，以及由它们制定和实施



的各种体育法规和措施的总和称之为。 

A.行政领导 

B.政策机构 

C.体育体制 

D.国家教委 

9、体育的功能取决于。 

A.体育自身的特点 

B.社会的需要 

C.劳动 

D.A+B 

10、竞技运动的本质特征是。 

A.高度的科技性 

B.激烈的竞争性 

C.严密的组织性 

D.广泛的国际性 

11、我国体育的目的是：增强人民体质，促进人的全面发展，丰

富生活，为社会主义建设服务。 

A.娱乐 

B.社会文化 

C.经济 

D.政治 

12、是要把动作做得好而省力，在做动作过程中，尽量减少时间

和能量的消耗。 

A.动作的准确性 

B.动作的协调性 

C.动作的经济性 

D.动作的弹性 

13、在不违背技术基础的条件下，运动员表现出来的个人技术特

点称之为。 

A.运动技术 



B.技术基础 

C.技术细节 

D.技术要点 

14、以下哪个动作要素属于综合性特征。 

A.动作的力量 

B.动作的速率 

C.动作的时间 

D.动作的节奏 

15、是体育产业的物质商品和精神商品的交易场所。 

A.体育产业 

B.体育市场 

C.体育资金 

D.体育投资 

16、是现代常用的一些宣传手段，如广播、报刊、杂志、电视、

电影等。 

A.大众传播 

B.宣传 

C.广播 

D.电视 

17、经常从事身体锻炼、身体娱乐，接受体育教育、参加运动训

练和竞赛，具有统计意义的一种社会群体，称之为。 

A. 体育人口 

B.运动员 

C.体育锻炼者 

D.体育爱好者 

18、是人们为了强身祛病，娱乐身心以及提高运动技术水平而采

取的各种内容和方法的总称。 

A.身体锻炼 

B. 运动训练与竞赛 

C. 体育手段 



D.体育娱乐 

19、按划分，体育途径可以分为家庭体育、学校体育和社区体育。 

A.区域 

B.目的 

C.时间 

D.年龄 

20、下面哪项运动属于时尚的极限运动 

A.篮球 

B.乒乓球 

C.游泳 

D.攀岩 

1、＿＿＿＿年，第一届现代奥林匹克运动会在希腊的雅典举行。 

A.1892 

B.1894 

C.1896 

D.1898 

2、＿＿＿＿第一个在理论上论证了体育、德育、智育的联系。 

A.亚里斯多德 

B.柏拉图 

C.苏格拉底 

D.伽利略 

3、国际奥委会成立于＿＿＿＿年。 

A.1896 年 

B.1900 年 

C.1932 年 

D.1894 年 

4、2010 年＿＿＿＿第 16 届亚运会在广州举行。 

A. 9 月 9 日 

B. 10 月 1 日 

C. 8 月 8 日 



月 12 日 

5、1959 年我国举行第＿＿＿届全运会。 

A.一 

B.二 

C.三 

D.四 

6、现代奥林匹克运动会的创始人是＿＿＿。 

A. 撒马兰奇 

B.顾拜旦 

C. 布伦戴奇 

D. 维凯拉斯 

7、特殊奥运会的参与对象是＿＿＿。 

A.正常人 

B.智障人 

C.残疾人 

D.聋哑人 

8、现代奥运会已经成功地举办了＿＿＿届。 

A.30 

B.28 

C.31 

D. 29 

9、在考试制度上，＿＿＿＿首创武举制，大大鼓舞了民间练武之

风，对体育的发展起了促进作用。 

A.唐太宗 

B.康熙 

C.武则天 

D.乾隆 

10、我国周代实行的“六艺”教育是指“礼、乐、＿＿＿、书、

数”六个方面的内容。 

A.射、御 



射、骑 

C. 骑、御 

D. 攻、守 

11、“体育”这一术语在含义上有一个演化的过程，当这一术语

传入我国时，就是指＿＿＿，是作为学校的一门课程，作为教育的一

部分出现的。 

A.身体的教育 

B.竞技运动 

C.体操 

D.大众体育 

12、＿＿＿＿动作要素属于综合性特征。 

A.动作的力量 

B.动作的速率 

C.动作的时间 

D.身体运动节奏 

13、体育竞赛中“反败为胜，力挽狂澜”、“千钧一发”等运动

情境，可以振奋人们的精神，激发民族自豪感，这是＿＿＿＿功能的

表现。 

A.政治 

B.教育 

C.娱乐 

D.社会情感 

14.新中国于＿＿＿＿年推行第一套广播体操。 

A.1951 

B.1962 

C.1953 

D.1956 

15. 下列身体运动的要素中不具有空间特征的是＿＿＿＿。 

A.身体姿势 

B.身体运动轨迹 
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