
 

痔疮的最佳治疗方法 



 

痔疮治疗的 7个误区 

  痔疮发病率达 70%-80% 。民间有“十人九

痔”之说。然而，对此常见症，人们往往还有许

多误解。  

  1.一次注射，永不复发  

  这是一些不负责的广告词中经常出现的，说

的是采用内痔硬化剂注射治疗，不会再复发。事

实并非如此，内痔硬化注射疗法，有时可止血半

年，但永不复发却是骗人之说。 

  2.十人九痔，无需去治  

  这种观点是错误的。无需治疗是指没有表现

出症状的痔疮，而一旦有了出血、脱出、疼痛等

症状，却拖延不治，只能加重自身痛苦，也给健

康造成危害。  

  3.痔疮会发生癌变  

  这种说法使一些痔疮患者扰心忡忡。其实，

现代医学至今尚末证实痔疮有癌变的可能，不必

为此忧虑。不过，直肠癌的早期症状往往与痔疮

相似，有时会导致直肠癌误诊，延误治疗时机，

应引起注意。  

  4.痔疮手术可致大便失禁  

  手术治疗痔疮，若医生处理不当，手术时损



 



 



 

 

药物引起的无菌性炎性反应消失后，纤维化收缩

和挤压作用逐渐缓和，痔核易复发。如注射部位

过浅，则易引起粘膜溃烂粘膜脓肿，过深易引起

荃层组织发生硬化，药量过大，可引起坏死大出

血，药液渗入齿线外可引起肛门剧烈疼痛、水肿

或血栓形成;坏死剂用量过大常可引起术后坏死

性大出血或感染坏死面形成溃疡，特别是广泛的

组织坏死或感染，不但治疗时间 

  手术切除痔核有其相应的适应症和禁忌 

  有脱出、出血、感染、肛门周围不洁、瘙痒

等显著症状的内痔，应择期手术；有脓肿、急性

炎症的患者应控制感染后再行手术治疗；门静脉

高压引起的肛门静脉曲张以及有血液系统疾患

的患者、妊娠妇女，均不宜行手术治疗。 

  术后要避免痔疮复发 

  一要防治便秘，二要注意生活调理。  

  要做到以下几点：  

  1.保证摄入充足的水分 摄入充足的水分能

达到软化粪便的目的，有较好的预防便秘的效

果。每天要保证 1000ml 的饮水量。每天早晨饮

用冷开水，能刺激胃—结肠反射而达到促进排便



 

的目的，但需注意根据季节适当调节水的温度。  

  2.摄取足量的食物纤维 饮食中应含有足量

的纤维素，维持成人正常排便的食物纤维摄取量

为每日 20g。纤维素有亲水性，能吸收水分，使

食物残渣膨胀易推进；残渣能刺激肠蠕动，利于

激发便意和排便反射。另外，摄入香蕉、食物纤

维饮料、水果、蔬菜或笋类、麦片、麸皮等多纤

维食物均有促进排便的作用。长，而且瘢痕收缩

可造成肛门狭窄后遗症。 

   传统中医的涂红枯痔、枯痔钉疗法 

  由于毒副作用反应大、病人痛苦较大、疗程

较长，现在临床很少采用。内痔枯痔注射疗法即

使在此基础上改进而已，故此硬化和枯痔疗法不

是理想的疗法。 

  针灸治疗 

  1.基本治疗 

  治法 清热利湿，化瘀止血。以足太阳经及

督脉穴为主。 

  主穴 承山 次髎 二白 长强 

  配穴 便秘者，加支沟、大肠俞;脾虚气陷者，

加脾俞、百会。 

  操作 诸穴均针用泻法，脾虚气陷者宜用补



 

法，可灸。 

  方义 承山、次髎均为膀胱经穴，足太阳经

别自承山穴处上行入于肛中,故取之用泻法,既能

调理膀胱气化以清湿热，又能疏导肛门局部气

血，属“经脉所过，主治所及”。督脉亦过肛门，

长强穴属督脉，位近肛门，刺之可直达病所，清

利湿热。二白为治疗痔疮的经验用穴。 

  2.其他治疗 

  三棱针法 在第 7 胸椎两侧至腰骶部范围内

寻找痔点，其状为红色丘疹，一个或数个不等，

出现的部位亦不一致。每次选一个痔点，用粗针

挑刺，并挤出血珠或粘液，7 天左右 1 次。 

  中药疗法：荣昌肛泰，马应龙 ，根痔散。 

   饮食调理 

  1、增加含纤维高的食物。高纤维素(纤维素

产品，纤维素资讯)饮食可使大多数患者的症状

缓解或消失，有类似括约肌切开和肛门扩张的效

果。 

  2、“食不厌粗”。粗加工的食品，含有较多

的营养素和食物纤维，适合便秘或痔疮患者食

用，有利于大便通畅。 

  3、纠正不良饮食习惯。长期饮酒不但对肝



 

脏有损害，而且也可促进痔疮的形成，痔疮患者

应戒酒，同时避免辛辣刺激性的食物。 

  4、治疗原发病。对患有全身性慢性疾病的

患者，注意营养素的补充和治疗，可以减少痔疮

的发生。 

  5、痔疮病人应选择的食物： 

  ◇五谷、蔬菜类：竹笋、甜菜、卷心菜、胡

萝卜、绿豆、韭菜、芹菜、茭白、豌豆苗、马铃

薯，未经加工的谷类，粗粮、麦麸面包、黑绿叶

蔬菜、油菜、荷兰豆、莴苣。 

  ◇水果类：苹果、巴西果、橘子、猕猴桃、

葡萄、西瓜、香蕉、草莓。 

  ◇肉类：猪、牛、羊的瘦肉，里脊肉，鱼肉，

鸡、鸭、鹅肉。 

  饮食食疗方 

  1.黑木耳 5 克，柿饼 30 克，将黑木耳泡发，

柿饼切块，同加水煮烂，每日 1～2 次，有益气

滋阴、祛瘀止血功效，适用于痔疮出血。 

  2.鲜荸荠 500 克，红糖 90 克，加水适量，

煮沸 1小时，饮汤，吃荸荠，每日一次，有清热

养阴的功效，适用于内痔。 

  3.黄鳝 100 克，去内脏切段，加调料水煮，



 

食肉饮汤，有补中益气、清热解毒、祛风除湿之

功效，适用于肠风下血。 

  4.蕹菜 2000 克，蜂蜜 250 克，将蕹菜洗净，

切碎，捣汁，放锅内，先以武火，后以文火加热

煎煮浓缩，至较稠时加入蜂蜜，再煎至稠黏时停

火，待冷装瓶备用，每次以沸水冲化饮用 1 汤匙，

每日两次，有清热解毒、利尿、止血功效，适用

于外痔。 

  5.桑耳 3 克，粳米 50 克，先煎桑耳，去渣

取汁，和米煮粥，空腹服用，有祛风活血作用，

用于肠风痔血。 

  6.苍耳子 15 克，粳米 100 克，先煎苍耳子，

去渣，后入米煮粥，空腹服用，有祛风消肿功效，

适用于痔疮下血，老人目暗不明等。 

  7.牛脾 1 具，粳米 100 克，每次用牛脾 150

克，细切，和米煮粥，空腹食之，能健脾消积，

适用于脾虚食滞，兼治痔疮下血。 

  8.桑仁 100 克，糯米 150 克，将桑仁煮取汁，

和糯米同煮成粥，每日 1～2 次，空腹食用，有

滋补肝肾、养血功效，适用于痔疮下血，烦热消

瘦等。 

  9.无花果(干品)100克，猪瘦肉 200 克，加水



适量，放入沙锅内，隔水炖熟，调味即可，每日

服两次，可养胃理肠、清热解毒，适用于痔疮以

及慢性肠炎。

  10.丝瓜 250 克，猪瘦肉 200 克，将丝瓜切

块，猪瘦肉切片，加水适量煲汤，每日 2～3次，

用食盐调味，佐膳，有清热利肠、解暑除烦功效，

适用于内痔便血初期。 

  11.鱼肚 25～50 克，白砂糖 50 克，加水少量，

同放沙锅内隔水炖熟，每日服 1 次，连续服用，

适用于痔疮，有补肾益精、止血消肿功效。 

  12.金针菜 100 克，红糖适量，同加水煮熟，

去渣，每日早晚空腹服，连服数天，适用于痔疮

疼痛出血，有清热、利尿、养血平肝功效。 

  13.香蕉蔬菜粥 

  香蕉、绿色蔬菜各 100 克，粳米 70 克，食

盐适量。香蕉去皮捣为泥，蔬菜切成丝。粳米煮

粥至熟时，加入香蕉泥和蔬菜。煮沸后，加入食

盐。每天早餐服食。 

  14.凉拌马齿苋鱼腥草 

  将马齿苋与鱼腥草各 250 克，分别洗净，用

沸水汆一下。加麻油、酱油、味精和醋等调料凉

拌。分顿服食。 



  三瓜时蔬 

  取丝瓜、冬瓜、西瓜各 250 克。丝瓜、冬瓜

去皮切片;西瓜去外层绿衣，将中层白皮切成片。

将三者放入水中汆一下，沥出。放入适量食盐、

麻油和味精调匀，当菜食用。 

  16.荸荠猕猴桃汁 

  荸荠 10～15 个，猕猴桃 4 个，去皮，切成

小块，加水 1000 毫升，放入冰糖，打成汁。每

天喝 1000 毫升。 

  提示：痔疮患者饮食宜清淡，可常食用有清

热解毒作用的食物;多吃蔬菜、水果，保持大便

通畅。 

  17.菠菜粥 

  用料：鲜菠菜 100 克，粳米 100 克。 

  制法：先将菠菜洗净放滚水中烫半熟，取出

切碎。粳米煮成粥后，放入菠菜，煮沸食用。1

日 2 次。 

  18.猪血汤 

  用料：猪血 250 克，鲜菠菜 500 克。 

  制法：将猪血切成厚块，菠菜切碎，放入调

料少许，制成汤食用，每日或隔日 1次 

  19.胡萝卜蜂蜜方 
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