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儿童胃炎概述



儿童胃炎是指胃黏膜发生炎症的一种疾病，可分为急性和慢性胃炎两种类型，主要由物理性、化学

性、生物性有害因子侵入胃部引发。

包括饮食不当、药物刺激、感染等。如过多摄入刺激性食物，长时间服用非甾体抗炎药等，以及幽

门螺杆菌等病原体感染。

定义

发病原因

定义与发病原因



流行情况
儿童胃炎是儿科消化系统常见病之一，近年来随着生

活方式和饮食结构的改变，其发病率呈上升趋势。

影响因素
年龄、性别、季节、地区、家庭卫生状况、饮食习惯

等都可能成为影响儿童胃炎发生的因素。

儿童胃炎的流行病学



儿童胃炎可导致胃黏膜受损，影响食

欲和消化功能，长期不愈可能引发营

养不良、贫血等并发症。

对消化系统的影响

胃炎引发的疼痛、恶心等症状会影响

患儿的食欲和营养吸收，从而对生长

发育造成不良影响。

对生长发育的影响

患儿因病情反复或加重可能产生焦虑

、抑郁等心理问题，影响正常生活和

学习。

对心理健康的影响

在严重的情况下，儿童胃炎可能并发

脱水、电解质紊乱等，甚至危及生命

。因此，一旦发现症状应及时就医诊

治。

并发症风险

儿童胃炎的危害
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胃炎的临床表现与诊断



急性起病，上腹部疼痛、胀满不

适，伴恶心、呕吐、食欲不振等，

严重时可出现呕血、黑便、脱水

等症状。

急性胃炎

病程迁延，大多无明显症状，部

分患儿可有上腹部饱胀不适、无

规律性腹痛、嗳气、反酸、恶心

等消化不良症状。

慢性胃炎

临床表现及症状



为胃炎的主要诊断方法，可直接观察胃黏膜病变，并取活检以明确
病理类型及程度。

胃镜检查

通过非侵入性方法如13C-尿素呼气试验或侵入性方法如胃黏膜zu织
活检进行幽门螺杆菌检测，以明确是否存在幽门螺杆菌感染。

幽门螺杆菌检测

包括血常规、大便常规等，以评估患儿一般情况及是否存在消化道出
血等并发症。

实验室检查

诊断方法与标准



与慢性胃炎症状相似，但胃镜检查可
发现溃疡病灶，且幽门螺杆菌感染率
更高。

消化性溃疡 功能性消化不良

胃食管反流病 胃部肿瘤

表现为餐后饱胀、早饱等消化不良症
状，但无器质性病变，胃镜检查可鉴
别。

以反酸、烧心为主要症状，胃镜及
24小时食管pH监测可明确诊断。

多见于中老年人，患儿罕见。症状与
胃炎相似但更为严重，胃镜检查及病
理活检可明确鉴别。

鉴别诊断要点
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儿童胃炎的治疗原则与方法



抑酸药物

常用H2受体拮抗剂或质子泵抑

制剂，以减少胃酸分泌，缓解

胃部疼痛和不适感。

胃黏膜保护剂

可形成一层保护层，覆盖在胃

黏膜表面，防止有害因子进一

步损害胃黏膜。

抗菌药物

对于由细菌感染引起的急性胃

炎，需根据临床情况选择适当

的抗菌药物进行治疗。

药物治疗方案选择
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休息与睡眠

保证患儿充足的休息和睡眠时间，有助于恢复体力和免疫力。

01

饮食调整

避免食用刺激性、生冷、油腻和不易消化的食物，以免加重胃

部负担。可给予流质或半流质食物，如稀饭、面条等。

02

补充水分和电解质

急性胃炎可能导致患儿脱水、电解质紊乱，需及时补充水分和

电解质，维持内环境稳定。

非药物治疗措施
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