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产科基础护理是指在产妇分娩前后，对其进行全面的生活、身体和心理护理，以促进产妇的顺利康

复和新生儿的健康成长。

产科基础护理对于保障母婴健康、预防并发症、促进产后恢复等方面具有重要意义，是医疗保健体

系中的重要组成部分。

定义

重要性

定义与重要性



特点
产科护理具有专业性、全面性、连续性和协同性等特

点，需要护理人员具备丰富的专业知识和实践经验。

原则
产科护理应遵循个体化、科学化、人性化等原则，根

据产妇的实际情况制定针对性的护理方案。

产科护理特点及原则



角色
产科护理人员扮演着照顾者、教育者、咨询者、管理者等多重角色，是产妇和新

生儿健康的重要保障。

职责

产科护理人员的职责包括评估产妇和新生儿的健康状况、制定护理计划、执行护

理措施、观察病情变化、提供心理支持等。同时，他们还需要与医生、家属和其

他医疗团队成员紧密合作，共同为产妇和新生儿提供优质的医疗服务。

护理人员角色与职责
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包括测量血压、体重、宫高、腹围等

，评估孕妇身体状况。

身体检查

进行血常规、尿常规、肝功能、肾功

能、血糖等检测，了解孕妇健康状况

。

实验室检查

通过B超、胎心监护等手段，观察胎

儿生长发育情况。

影像学检查

针对高龄、多胎、妊娠合并症等高危

因素进行筛查和评估。

高危因素筛查

产前检查与评估



指导孕妇合理膳食，保证营养摄入均衡。

孕期营养指导

告知孕妇日常生活注意事项，如避免接触有
害物质、合理安排作息时间等。

孕期生活指导

向孕妇及家属介绍分娩过程、疼痛缓解方法
等知识。

分娩知识普及

宣传母乳喂养的优点和技巧，鼓励孕妇坚持
母乳喂养。

母乳喂养宣传

产前健康教育



心理评估 心理疏导 家庭支持 社会资源利用

产前心理关怀与支持

01 02 03 04

对孕妇进行心理评估，了解其

情绪状态和心理需求。

针对孕妇的焦虑、恐惧等情绪

进行心理疏导和安慰。

鼓励家庭成员参与产前护理，

提供情感支持和陪伴。

引导孕妇利用社会资源，如参

加孕妇学校、加入母婴社群等

，获取更多帮助和支持。
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观察宫缩情况

密切监测宫缩的频率、持续时间

和强度，以评估产程的进展。

胎心监护

定期进行胎心听诊或电子胎心监

护，确保胎儿在宫内的安全。

产妇的生命体征监测

包括血压、脉搏、呼吸、体温等

指标的监测，以及时发现并处理

异常情况。

心理支持与疼痛缓解

提供情感支持，帮助产妇缓解疼

痛和紧张情绪，如采用呼吸法、

按摩等方法。

第一产程护理要点



指导产妇用力
指导产妇在宫缩时正确用力，以推动胎儿娩

出。

保护会阴部
在胎儿娩出时，注意保护产妇的会阴部，避

免撕裂伤。

胎心监护与新生儿准备
继续监测胎心，同时准备好新生儿复苏设备

和药品，以备不时之需。

观察产程进展
密切监测产程进展，及时发现并处理异常情

况，如胎头下降缓慢、胎儿窘迫等。

第二产程护理要点
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