
幼儿园小班亲子活动方案

为了确保事情或工作扎实开展，就不得不需要事先制定方案，方案属

于计划类文书的一种。方案的格式和要求是什么样的呢？以下是小编为大

家收集的幼儿园小班亲子活动方案，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有

需要的朋友。

幼儿园小班亲子活动方案1

活动目标

1.知道农历五月初五是端午节，端午节也是一家人团聚的日子。

2.了解与端午节有关的传说、故事、儿歌，如：有关屈原的传说等。

3.品尝端午节的特别食品——

粽子，知道粽子有多种形状、多种口味。

4.乐于参加包粽子、制香包、编蛋网、赛龙舟等活动，体验节日的快

乐。

活动准备

端午节的故事、做香包的材料：香料、布、针、线等；包粽子的糯米

、苇叶；编蛋网的绳线、五彩线；自制龙舟两条；幼儿每人一个熟粽子。

活动过程

淡淡棕叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情意牵，每年的农历五

月初五，是中国传统的节日——

“端午节”，又称端阳节、五月节、端五、等等。虽然名称不同，但各地人民



过节的习俗是相同的。端午节是我国有二千多年的旧习俗，每到这一

天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，佩

香囊，随着端午节脚步的临近，为了增进小朋友们对中国传统文化的了解

和兴趣，了解中国传统文化的习俗，从小培养孩子们的爱国主义情感，今

天我们XX幼儿园小朋友们邀请了自己的爸爸妈妈，爷爷奶奶，用自己的方

式来庆祝这个美好的传统佳节。

现在就让我们一起用最热烈的掌声欢迎我们的爸爸妈妈，爷爷奶奶们

！

活动内容

活动一：

家长讲故事《屈原的`故事》（附故事内容）

请家长代表讲述端午节来历的故事，让幼儿初步了解故事中的人物、

事情和相关物品。

活动二：

端午节赛歌会

分别请三个年龄段幼儿表演朗诵端午儿歌

小班

五月五，是端阳；

门插艾，香满堂。

吃粽子，洒白糖；



龙舟下水喜洋洋。

中班

端午节，艳阳照；

家家门上插艾蒿。

挂丝线，戴香包；

娃娃乐得蹦又跳。

吃粽子，划龙船；

纪念屈原永记牢。

大班

端午花，红又红；

摘朵鲜花送金龙。

端阳端阳，粽子粽；

拿个粽子塞龙洞。

龙戴鲜花吃粽子，

吃饱粽子回龙洞；

不要伤害屈原老公公。

活动三：

赛龙舟接力赛



每班选3名家长，从小班开始绕障碍前行接力。教师发口令，接力赛开

始，小班传中班，中班传大班。

活动四：

亲子活动——巧手妈妈大比拼

第一组：与妈妈一起包粽子

第二组：与妈妈一起做香囊

第三组：与妈妈一起编蛋网

第四组：给孩子结五丝，结绳索

方法：给每组家庭分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上的

细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若无香药也可以绿

豆或花生代替。每位小选手利用手中的材料制作小香囊，在小纸条上写下

祝福和许愿的话，缝于香囊内。要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕

后，可以自带，也可以送给他人。

新意之处：小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有避邪驱瘟之意

。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦

扣成索，做成各种不同形状，结成一串，形形色色，玲珑可爱。本方法的

新意之处在于让小孩自己制作香囊，并且要求在香囊内放入祝福或许愿的

小纸条，既满足了幼儿喜欢动手的要求，也符合幼儿天真烂漫的个性。做

香布袋。用布做成小布袋，向药铺索要或买五味中药药面，装在小布袋里

缝严。戴在小孩或老年妇女身上，驱邪避瘟。



“五丝”由红、黄、蓝、白、黑五色线配成，古代没有棉花而用五色丝，

所以叫“五丝”。后有了棉花，就以棉线代丝，而名称未改。早晨，在未出太

阳时，给幼儿的手脖上、脚脖上和脖子上都戴上“五丝”。要一直戴到下大雨

。下大雨时，解下来扔在水流里，使其顺水漂走。传说这“五丝”能变成蚯蚓

。习俗认为戴“五丝”，能去灾、辟邪、保护幼儿。

活动五：

幼儿互赠送礼物

幼儿相互赠送自己亲手和爸爸妈妈制作的粽子、香包、鸭蛋网、五彩

绳，并大胆向同伴说一句祝福的话。

活动结束

在此，仅代表幼儿园的全体教师祝各位家长及小朋友们节日快乐，合

家幸福！亲子活动结束，各班组织幼儿与家长到班级分享美味的粽子。

在欢乐的氛围中，我们的活动也该结束了。通过这次亲子活动，我们

的感触一定都很深。小朋友们展示了个人的魅力，小朋友们和爸爸妈妈展

示了良好的积极合作精神。我想说“小朋友真棒！大朋友更棒！”
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一、活动目的

为了更好地营造中华民族传统佳节的喜庆氛围，进一步传承和发展传

统文化与手工艺术，感受民俗文化。奉化实验一幼“倡导父母‘陪养’孩子，

幼儿欢乐过寒假，亲子动手制作以“环保”为主题的灯笼活动，激发他们的创

造力和动手能力，也借此促进孩子多元能力的发展。



二、活动时间

亲子制作时间：xxx年x月1日~xxx年x月5日。

悬挂灯笼时间：xxx年x月3日

悬挂灯笼地点：x1—3楼（满记、服务台位置）

灯笼展示时间：xxx年x月14日。

三、活动要求

1、各班级悬挂灯笼具体分配如下：一楼（满记长廊）小班段5个班级

；

正上方二楼：小班段5个班级；三楼：小班段5个班级。每个铁架都有

班级指示牌提示。

2、正月十三当天，各班（自己商量一位老师）选择具体时间段组织本

班幼儿前来悬挂灯笼，（因各班选择的具体时间段不一，园部不统一发短

信，辛苦各班主任定时间以短信方式通知家长）悬挂前将预备好的编号与

灯谜纸粘贴好，在保证本班幼儿的灯笼悬挂完后方可离开。

3、正月十五元宵节（园部会以短信的.形式邀请家长带着孩子来银泰

参加猜灯谜赏灯笼活动），商场并为前来参加活动的孩子分发圆子汤，圆

子提供时间为上午10：00—12：00和下午的17：00—19：00）

4、要求本次制作灯笼时家长及时以照片的形式记录孩子参与的过程，

并做本次评比的重要的依据。班主任建立以班级为人数的文件夹，并用孩

子的学号命名，将孩子参与过程的照片以电子文稿的形式于2月13日之前打

包发送到58514221邮箱。



5、灯笼制作材料必须是环保、立体的。

四、活动摄影

园外：事先联系x电台进行宣传报道。

园内：

报道：

五、活动评比

1、本次活动以年段为单位推选“最佳创意奖”2个班级（数量加质量），

另外则按班级参与的灯笼数百分比推选“最佳组织奖”若干班级。（奖品由银

泰商城提供）该评选以微信投票形式投票，微信投票时间为2月14日—

2月16日截止，具体关注当日银泰宣传海报。

2、园部将评选：“最佳创意灯笼”xx名，另外按每班参赛数60%再评一、

二、三等奖。

评价人员：教师（园班子成员、艺术组老师）

3、园部会以奖品或奖状的形式分发参与活动的幼儿。
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一、活动时间：

20xx年2月15日上午

二、活动主持人：xxx

活动小组：中班班年级组及家长委员会成员



三、活动内容：

亲子趣味运动会。

四、游戏项目：

1、亲子游戏“坦克车”（集体游戏）

目的：在家长的指导下学习分工、沟通、创造；加强幼儿与幼儿，家

长与家长，家长与幼儿之间的配合；练习剪与粘的技能。

准备：报纸若干、剪刀、透明胶若干。

玩法：

（1）在规定时间内制作“坦克”链条：将报纸连成一个大圆。

（2）家长幼儿站在报纸上，手托起上方的报纸形成一个坦克链条。

（3）手脚同时移动链条向前走，先到者为胜。

2、亲子游戏“抱孩子”（可选游戏）

目标：锻炼幼儿的跳跃能力，体验与成人合作的快乐。

准备：羊角球

玩法：幼儿从指定的点跳羊角球，家长跟在后面跑，到终点后，家长

快速抱起幼儿跑回原点，拍下一个人的手，依次轮流。

3、亲子游戏“套圈”

（可选游戏）



玩法：在一定距离内，家长跟着孩子套圈，两人做到终点椅子上为胜

利者。

4、亲子游戏“两人三足接力赛”

（可选游戏）

玩法：参加游戏者排成三路纵队（孩子站在右边），将中间的两条腿

分别用两根绳子捆绑在一起。两人三足向前行走绕过障碍物返回起点线。

依次进行接力。

5、亲子游戏“听话的小球”

（可选游戏）

目标：发展幼儿的腿部力量和控制能力。

准备：四条跑道、每个家庭一只皮球

玩法：爸爸或妈妈、小朋友分别站在场地的两边，游戏开始，爸爸用

脚运球至小朋友处，小朋友接球后，爸爸或妈妈和小朋友背靠背，夹住皮

球运至出发点，先到者为胜。

规则：爸爸必须用脚带球走，不能用力踢球。

6、亲子游戏“运气球”

（可选游戏）

目标：培养幼儿与成人的合作能力，发展幼儿的平衡感。

准备：未充气的气球若干，大箱子四只，跑道四条。



玩法：爸爸或妈妈和小朋友站在起点处，游戏开始，爸爸或妈妈用嘴

把气球吹鼓并打结（不可以小于气球范样），小朋友拿着气球快速跑到指

定地点，游戏反复进行，在规定时间内，以气球数量多者为胜。

7、亲子游戏“生命之旅”（集体游戏）

目标：体验角色互动后彼此的感受；增强亲子间的`感情，学会信任彼

此；幼儿通过语言提示家长下面的任务，促进孩子的语言发展。

准备：蒙眼的眼罩，场地布置（大约15分钟的路程，在旅程中设置不

同障碍）

规则：家长蒙上眼，幼儿牵着家长的手，带领他们越过障碍、期间家

长不能取下眼罩，只能根据幼儿的语言和肢体帮助走完全程。到终点后家

长在幼儿的带领下坐到小椅子上，幼儿站在家长身旁，最后家长取下眼罩

，所有爸爸、妈妈、幼儿手拉手同唱歌曲《感恩的心》，彼此最真诚地感

谢亲人、感谢同伴。

五、活动安排：

1、8：30—8：45

入场，宣布第x届亲子运动会开始。中班幼儿律动表演。

2、8：45—9：00

主持人宣布比赛规则。

3、9：00—10：15进行各项亲子游戏活动。

4、10：15—10：30主持人、家长活动感言。
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活动目标：

1、通过和爸爸妈妈一起采桔子、挖山芋、放风筝等活动，更好地感受

秋天的气息，体验活动所带来的乐趣，增进与家人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通与交流。 

活动事项：

时间：10月25日（周一）

地点：操场。

方式：集体活动和分散活动相结合。

参加对象：小、托班幼儿和家长

参加形式：自愿报名

活动流程：

1、小、托班幼儿和家长在幼儿园操场。

2、在老师的带领和家长的监护下开展亲子活动。

（1）集体活动一：家长和孩子放风筝。

（2）集体活动二：由教师组织，各班开展亲子游戏。

3、午餐：家长和小朋友分享食品，相互之间进行交流。

4、以家庭为单位，进行分散自由活动。

附：小班亲子游戏



剥桔子

目标：1、鼓励幼儿为爸爸、妈妈剥橘子。

2、萌发幼儿爱爸爸、妈妈的情感。

准备：人手一只桔子

玩法：1、幼儿人手一只桔子，站在家长对面。

2、听口令开始剥桔子。

3、剥完桔子后，迅速将桔子交给爸爸、妈妈，并说一句感谢的话。

4、家长以最快的时间吃完桔子。

5、游戏可以分组进行。

大脚小脚

目标：训练宝宝如何迈步，体会走路的'动作感觉。

玩法：1、家长和幼儿面对面站好。

2、用双手拉着宝宝的手，宝宝的小脚踩在家长的大脚上，带动宝宝向

前迈步。

3、游戏分组进行。

4、老师及时奖励获胜幼儿。

托班亲子游戏：

蹦蹦跳跳摘糖果

目标1.喜欢和老师，同伴一起做游戏



2．学习跳起摘糖果

3．激发幼儿爱家人的情感

准备：一张用绳编的网，网上挂着幼儿爱吃的糖果卡片

玩法：

1教师和保育员一起举起网，请幼儿分组钻到网下，跳起摘糖果。

2 请幼儿看看、说说自己摘到什么“糖果”。

3 幼儿把摘到的“糖果”给家长。

采蘑菇

目标：练习双脚向前跳跃，发展协调能力

准备：兔子头饰与幼儿人数相等，做好的红、白蘑菇

玩法：

1. 教师扮兔姐姐，带领“小兔”一起去“采蘑菇”

2. 告诉幼儿地上有两种颜色的“蘑菇”，“小兔”要跳着去采“蘑

菇”，回来告诉姐姐采到了什么颜色的“蘑菇”

3 .让幼儿把采到的“蘑菇”放入筐内抬着回家给家人。

简单的幼儿园小班亲子活动方案 例2

一、活动构思：



本次活动围绕“大手牵小手，一起来运动”为主题，为孩子和家长创造一

个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇于拼搏的体育精神，让孩子们

在游戏中锻炼，在锻炼中成长！

二、活动目标：

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个性，增进

亲子之情。

2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交流，更好

地促进家园双沟通。

三、活动时间：20xx年3月29日下午

四、活动主题：“大手牵小手，一起来运动”

五、活动场地：幼儿园大甬路

六、活动准备：

1、各班提前发放通知，请家长选择参与项目，做好运动会的报名、统

计等工作。

2、游戏中所需物品由各项目组织人负责准备。

3、各班要提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长与孩子要遵守

游戏规则。

4、游戏场地、音响、话筒由分管老师负责安排。

5、各班教师组织好当天幼儿安全、卫生、护理等一日常规活动。



6、各班级要进行进退场的演练，确保活动的有序开展，保证幼儿安全

。

7、后勤人员组织好幼儿的奖品发放。

七、活动流程：

（一）家长入园签到，到各班主任处报到。

（二）播放运动员进行曲，教师组织幼儿到达指定会场，保证幼儿秩

序和安全。

（三）主持人宣布活动开始：

1、教师致辞：

尊敬的各位家长朋友，亲爱的小朋友们：大家好！

迎着春日的阳光，我们迎来了20xx年春季亲子趣味运动会。而今天最

为值得高兴的是，我们幼儿园请来了这么一群大朋友。小朋友，你们说是

谁呀?(对了，他们就是我们最亲最爱的爸爸妈妈。)那让我们以最热烈的掌

声欢迎爸爸妈妈们的到来!为了开展这次活动，我们的老师牺牲了许多休息

的时间，带领小朋友们努力练习各项运动技能。而我们的小朋友们，也不

怕苦，不怕累，放弃了许多好玩的机会，坚持训练。经过一段时间的训练

，咱们的.小朋友们变得更强，更自信了！在比赛的开始，先让我们一起来

为自己加加油吧!下面请喊出我们的口号：“快乐运动，健康成长”(鼓舞气势

：嘿嘿嘿，我最棒!)看来小朋友们对这次比赛非常有信心，让我们赛出友

谊，赛出精神。下面请奉园长致词.

2、园长致词，强调“友谊第一，比赛第二”并宣布运动会开始。



(四)、活动顺序：

1、幼儿体操展示。

2、幼儿特色活动展示：各班室外“八个一”特色活动

3、各班组织亲子游戏比赛，场地安排：小班：活动室前；中班：大甬

路；大班：活动室前

4、教师与家长接力比赛，比赛地点：大甬路。

5、家长友谊赛：拔河比赛，比赛地点：大甬路

游戏玩法：三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，家长使劲

往各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼儿在边上给爸爸妈妈加

油！

6、家长与班级教师交流开学以来孩子生活、学习、习惯等方面的情况

。

八、结束语：

在孩子们的欢声笑语中，我们的活动也已接近尾声了。通过这次亲子

运动会，大家的感触一定都很深。小朋友们展示了个人的魅力，小朋友们

和爸爸妈妈展示了良好的积极合作精神。我想说“大朋友真棒!小朋友更棒!”

其实比赛的结果并不重要，重要的是今天大家都很快乐，最后祝小朋友们

健康成长，祝我们的家长朋友们家庭幸福、永远快乐!

幼儿园小班亲子活动方案5

一、活动目的：



本次运动会竞技赛是以幼儿和家长进行亲子类活动为主的竞赛活动。

主要达到以下方面的目标：

1、培养幼儿对体育活动的'兴趣，增强本年龄段幼儿动作的协调性和

灵活性，提高幼儿的身体素质。

2、培养幼儿初步的团队意识和竞争意识，帮助幼儿懂得在活动中要合

作、谦让、遵守规则，勇于克服困难，体验胜利的愉悦。

3、通过幼儿和家长一起进行比赛，增进家长与子女之间的情感交流，

增强老师与家长的沟通与了解。

二、运动会竞技赛主题：

激情冬天，你我同行，全家齐上阵，健康你我他！

三、亲子运动会时间：

xx年2月16日上午。

四、活动流程：

（一）早期准备工作

1、各班根据幼儿实际选择竞技项目，准备好活动要用到的器材道具。

2、加强队列训练，教会幼儿踏步走，会听老师的口令喊口号。

3、对本班要采纳的项目提前演练，达到熟练。

（二）活动当天安排

1、早操。



2、晨诵、律动。

3、退场。分班组织好幼儿和家长，在指定地方排队等候出场。

4、各班整理队伍准备入场，黄璜老师带领各级领导及学生家长参观蒙

氏园。

5、入场。顺序为国旗会徽方阵、花环方阵、彩旗方阵、班级代表队入

场、教师代表队、舞龙方阵。

6、表演。舞龙、健身操表演、学前一班表演、教师表演、学前二班表

演、合唱。

7、致辞。

8、各裁判将参加活动的家长和孩子带到比赛场地进行比赛，做好赛场

纪律和统计工作。

五、人员分工

国旗会徽方阵负责人：xxx、xx

花环方阵负责人：xx

彩旗方阵负责人：xxx

舞龙方阵负责人：xxx

教师健身操负责人：xxx、xxx

会场指挥、布置：xxx、xxx、xxx

后勤服务：xxx、xxx、xxx



安保人员：保安和各班教师

入场解说：xxx

人员分配：小中班xxx，中三班xxx，大一班xxx，学前二班xxx，学前

三班xx，学前四班xxx，学前五班xxx，学前六班xxx，学前七班xxx。一年

级安全xxx负责，学前班安全xxx负责，小中大班xxx负责，蒙氏园安全xx、

xxx负责。

六、注意事项：

1、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，在指定区候

赛，加油、鼓励方法合理。

2、各班主任做好队员及家长的组织工作，按时参加比赛，一年级操后

进教室，不允许下教学楼，班主任负责上课。

3、请注意比赛中运动员的安全。

4、贯彻和谐、友谊第一、比赛第二的精神。

幼儿园小班亲子活动方案6

一、活动时间：

20xx年11月26日

二、活动地点：

幼儿园大操场

三、活动目标：



1、透过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家人之间的

情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通与交流。

3、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

4、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

四、活动准备：

1、通知爸、妈来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

五、具体活动方案：

（一）活动流程：

1、运动员入场仪式：放《运动员进行曲》

2、主持人致欢迎词，领导讲话。

3、主持人讲注意事项。

（1）请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）请在活动过程中遵守活动规则。

（3）在活动中请勿拥挤。

（4）在活动中表现棒的小朋友能够由我们的小礼品哦！

4、主持人介绍几种游戏的名称。



托班亲子游戏：

1、蹦蹦跳跳摘糖果

目标：

1、喜欢和老师，同伴一齐做游戏

2、学习跳起摘糖果

3、激发幼儿爱家人的情感

准备：一张用绳编的网，网上挂着幼儿爱吃的糖果卡片

玩法：

1、教师和保育员一齐举起网，请幼儿分组钻到网下，跳起摘糖果。

2、请幼儿看看、说说自我摘到什么“糖果”。

3、幼儿把摘到的“糖果”给家长。

2、采蘑菇

目标：练习双脚向前跳跃，发展协调潜力。

准备：兔子头饰与幼儿人数相等，做好的红、白蘑菇

玩法：

1、教师扮兔姐姐，带领“小兔”一齐去“采蘑菇”

2、告诉幼儿地上有两种颜色的“蘑菇”，“小兔”要跳着去采“蘑菇”，回

来告诉姐姐采到了什么颜色的“蘑菇”。

3、让幼儿把采到的“蘑菇”放入筐内抬着回家给家人。



3、推小车

目标：训练上肢力和平衡感，训练空间知觉。

准备：软垫数块

玩法：

1、让幼儿趴在软垫上，又手撑地，成人一人抓住幼儿的两条腿，使幼

儿两腿向上呈倒立状。

2、四个家庭为一组进行此游戏，以先到终点者为胜。

小班亲子游戏：

1、小鸡出壳

目的：培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。

材料：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

玩法：让孩子发令说：“预备――起！”父母和孩子赶快拿起报纸，留意

机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干和脚从报纸中钻过，再

跨出报纸。发出“叽、叽”声，一只小鸡肉孵成了。能够之后再撕再钻，要是

将报纸撕破了，就算失误。最后孵出小鸡最多的人为优胜。

2、剥桔子

目标：

1、鼓励幼儿为爸爸、妈妈剥橘子。

2、萌发幼儿爱爸爸、妈妈的情感。



准备：人手一只桔子。

玩法：

1、幼儿人手一只桔子，站在家长对面。

2、听口令开始剥桔子。

3、剥完桔子后，迅速将桔子交给爸爸、妈妈，并说一句感谢的话。

4、家长以最快的时间吃完桔子。

5、游戏能够分组进行。

3、大脚小脚

目标：训练宝宝如何迈步，体会走路的动作感觉。

玩法：

1、家长和幼儿应对面站好。

2、用双手拉着宝宝的手，宝宝的小脚踩在家长的大脚上，带动宝宝向

前迈步。

3、游戏分组进行。

4、老师及时奖励获胜幼儿。

4、送彩球宝宝回家

目标：练习走、跑、蹲、站、抓的动作，提高幼儿全身动作的协调性

。



准备：红、黄、蓝、绿的纸箱各一个；红、黄、蓝、绿的海洋球各十

个。

玩法：

1、将海洋球四散放在场地一圆圈内，幼儿和家长拿一个纸箱站在圆圈

外的场地上。游戏开始前家长请幼儿说说认认纸箱的颜色，准备参加游戏

。

2、活动开始后，请幼儿去捡和自我纸箱一个颜色的球，家长站在纸箱

边等待。若看见自我的孩子捡错了请幼儿放回去重捡，一向到捡完球结束

。

规则：一共为十个球，以先捡完的幼儿获胜。

5、送水果

目标：体验与亲人、同伴一齐游戏的快乐。

准备：自制的大树二棵，自制的水果图片若干

玩法：

1、将大树上挂满水果并放在场地的一端（终点），家长和孩子在场地

的另一端（起点）应对面的站立，同时幼儿将自我的脚踩在家长的脚上，

家长用双手提住幼儿的双肩准备。

2、游戏开始后，幼儿与家长一齐往前走，到达果树后家长抱起幼儿摘

下一个水果，两人一齐手拉手往回跑，以先回到起点为胜。



规则：在前进的过程中幼儿的脚务必踩在家长的脚面上。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/615204120102011
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