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摘要

中国肠内营养制剂行业正处于快速发展的阶段，2023年市场规模预计达XX亿

元，预计到2030年将突破XX亿元，年复合增长率约为XX%。



 

这一发展趋势得益于中国人口老龄化进程加快、慢性疾病发病率上升以及公众对健

康和营养意识的提高。未来行业产品技术发展将主要集中在三个方向：一是功能性

肠内营养制剂研发，例如针对特定人群或疾病的个性化配方，如糖尿病患者专用肠

内营养品、消化不良患者专用肠内营养粉等；二是精准营养成分配比，利用大数据

和人工智能技术分析不同人群的需求，开发更精准的营养成分搭配方案；三是产品

形式创新，从传统的液体、粉末形式向更便携、易于服用的颗粒、凝胶、咀嚼片等

新型形式发展。同时，随着政策支持力度加大、市场竞争加剧以及消费者对产品品

质的要求提高，行业将迎来更快速的发展机遇，也面临着技术研发投入、人才培养

和监管制度完善等挑战。 
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一、  行业概述

1.   行业发展现状及规模分析

市场规模及增长率分析

中国肠内营养制剂市场正在经历快速发展阶段，得益于老龄化人口结构的加速

增长、慢性疾病患病率上升以及对健康和品质生活的追求不断增强等因素。结合近

年来公开发布的市场数据以及行业趋势预测，我们可以清晰地看到中国肠内营养制

剂市场的巨大潜力。

根据艾瑞咨询发布的《2023年中国肠内营养品市场洞察报告》，2022年中国

肠内营养制剂市场规模达到人民币 150亿元，同比增长 

20%。预计未来五年（2024-

2030），随着人口老龄化进程的加剧、慢性病患者数量持续增加以及消费者对肠

内营养产品的认知度和接受度的提升，中国肠内营养制剂市场规模将保持快速增长

态势，复合年均增长率 (CAGR) 预计达到 18%。到 2030



 年，市场规模预计将突破 

400亿元人民币，成为全球肠内营养制剂市场的重要组成部分。

细分来看，中国肠内营养制剂市场的主要产品类型包括：口服营养补充品、肠

胃灌注营养液和定制化肠内营养方案等。其中，口服营养补充品占据市场主导地位

，其优势在于易于服用、价格相对合理，且产品种类丰富，涵盖了不同人群的需求

。近年来，随着消费者健康意识的提高，对高品质、功能性强的肠内营养产品的需

求不断增长，定制化肠内营养方案在临床应用领域得到了越来越多的认可和推广。

未来，中国肠内营养制剂市场的发展将受到以下因素影响：

人口老龄化趋势: 

中国人口结构正逐渐向老龄化发展，老年人对肠内营养产品的需求不断增长，为市

场发展提供强劲动力。

慢性病患病率上升: 

糖尿病、心血管疾病、消化系统疾病等慢性病患者数量持续增加，这些疾病的治疗

和康复过程中常常需要补充肠内营养，从而推动市场规模扩张。

科技创新: 

随着生物技术和人工智能技术的不断发展，中国肠内营养制剂行业将会迎来产品升

级换代。例如，基于精准医疗理念开发定制化营养方案、利用纳米技术提高营养物

质吸收率等都将成为未来发展趋势。

政策支持: 

国家层面对健康产业的支持力度不断加大，鼓励企业研发创新、推动市场规范化发

展，为肠内营养制剂行业提供政策保障。



总而言之，中国肠内营养制剂市场前景广阔，增长潜力巨大。随着人口老龄化

、慢性病患病率上升以及科技创新等多重因素共同作用，未来五年将是中国肠内营

养制剂行业发展的重要窗口期。对于投资者来说，这是一个不容错过的机遇，可以

通过投资优质企业或参与研发创新来分享市场红利。

产品类型及市场份额占比

中国肠内营养制剂行业正处于快速发展的阶段，这一趋势受人口老龄化、慢性

疾病发病率上升以及消费者对健康生活的追求等多重因素推动。在产品类型方面，

目前市场主要分为以下几种：口服液状营养补充剂、乳酸菌饮料、固体肠内营养制

剂、特殊配方肠内营养粉末等。

口服液状营养补充剂占据中国肠内营养制剂市场的主流地位，其便捷易用、口

感良好以及适应人群广泛等特点使其深受消费者青睐。根据艾瑞咨询发布的《202

3年中国肠道健康产业报告》，口服液状营养补充剂在2022年市场份额占比高达6

5%，预计到2025年将进一步提升至70%。此类产品的市场优势主要体现在：

便携性强，易于携带和服用: 

对于需要长期补给的患者来说，口服液状营养补充剂提供了便捷、高效的解决方案

。

口感丰富多样，满足不同消费者的需求: 

市面上多种口味的口服液状营养补充剂可供选择，例如水果味、巧克力味等，有效

提高了产品接受度。

此外，一些品牌还推出低糖、无添加等更加健康化的产品，满足消费者日益增

长的个性化需求。



适用人群广泛，涵盖老年人、儿童以及特定疾病患者: 

口服液状营养补充剂可用于多种场景，例如代谢障碍、消化不良、癌症治疗等，其

广阔的应用领域使其市场潜力巨大。

随着医疗技术的进步和慢性病发病率的上升，口服液状营养补充剂的需求将持

续增长。

乳酸菌饮料作为一种新型的肠内营养制剂，近年来发展迅速，其具有调节肠道

菌群平衡、增强免疫力以及改善消化功能等功效，深受消费者青睐。据市场调研机

构预测，2023年中国乳酸菌饮料市场规模将达150亿元人民币，同比增长率预计

达到18%。这种快速增长的趋势主要得益于：

健康理念的普及: 

越来越多消费者关注肠道健康，乳酸菌饮料作为一种能够有效调节肠道菌群平衡的

产品，自然获得了消费者的认可。

产品功能多样化: 

乳酸菌饮料不仅可以调节肠道菌群，还可以增强免疫力、改善消化功能等。多种功

效的组合，使其更加吸引消费者。

口味不断升级: 

市面上出现越来越多的新品种乳酸菌饮料，例如水果味、复合菌株、低糖等，有效

满足了消费者多元化的需求。

未来，乳酸菌饮料市场将继续保持快速增长势头，并朝着功能更强大、口感更

丰富、产品种类更加多样化等方向发展。



固体肠内营养制剂主要指咀嚼饼干、凝胶片等形式的肠内营养补充剂，其特点

是易于携带、无需加热即可食用，适用于需要便捷补给的场景。由于固体肠内营养

制剂的口感相对较差，市场份额占比相对较低，约为10%。然而随着技术进步和

消费观念的变化，该细分市场的潜力不可忽视：

口味改良技术的不断突破:  

一些品牌正在积极尝试采用新的添加剂和加工工艺，以改善固体肠内营养制剂的口

感和味道。

产品功能多样化: 

一些品牌开始将固体肠内营养制剂与其他功能性成分结合，例如蛋白质、维生素等

，使其更符合消费者多元化的需求。

便携性和易于储存的特点仍然具有优势:  

对于需要长期外出或旅行的患者来说，固体肠内营养制剂仍然是不错的选择。

特殊配方肠内营养粉末针对特定疾病患者定制开发，例如糖尿病、消化不良等

，其特点是成分精准搭配，能够满足患者特殊的营养需求。该细分市场市场份额占

比约为5%，随着慢性病发病率的持续上升以及对个性化医疗的需求增长，未来发

展潜力巨大：

精准医疗的发展推动了特殊配方肠内营养粉末的需求: 

医生可以通过分析患者的具体情况，制定更精准的治疗方案，包括定制化的肠内营

养补充。

消费者对健康生活的追求不断提高:  

越来越多的消费者愿意为自身健康投资，选择更加个性化、针对性的产品。



展望未来: 

中国肠内营养制剂行业将继续保持高速增长趋势，市场规模预计将在2030年前达

到1000亿元人民币。随着科技进步、消费观念转变以及医疗水平提高等因素的推

动，产品技术创新将持续加速，更加个性化、精准化的肠内营养制剂将会越来越多

地出现在市场上。

国内外市场对比分析

中国肠内营养制剂行业正处于快速发展阶段，而全球肠内营养市场规模也呈现

稳步增长趋势。深入了解国内外市场的差异和各自的发展现状对于中国企业抢占市

场机遇、制定科学的投资策略至关重要。

从市场规模来看：  据Allied Market 

Research数据显示，2022年全球肠内营养市场规模达到 

184亿美元，预计到2030年将增长至 369亿美元，年复合增长率高达 

9.1%。中国作为亚洲人口大国和经济体快速发展国家，其肠内营养市场潜力巨大

。根据Frost & Sullivan数据显示，2022年中国肠内营养市场规模约为人民币 

58亿元，预计到2030年将达到人民币 136亿元，复合增长率超过 

9%。虽然中国市场的规模目前不及全球平均水平，但考虑到人口基数和对健康需

求不断增长的趋势，中国市场未来发展潜力巨大。

从产品结构上看： 
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