
 

2021 年健康知识竞赛题库及答案（精选 130 题） 

1、受理注册申请的食品药品监督管理部门应当自收到审评意见之日起（）个工作日内

作出决定。 

正确答案是：C 

A、10 

B、15 

C、20 

D、25 

2、为预防高血压，一般成年人每天食盐摄入量不能超过多少克？（） 正确答案是：

B 

B、6 克 

C、9 克 

D、15 克 

3、肝脏在人体什么部位? 



 

正确答案是：A 

A、位于人体腹腔的右上部 

B、位于人体腹腔的左上部 

C、位于人体腹腔的腹中部 

4、世界卫生组织（WHO）统计表明，到 2005 年全球糖尿病患者已多达 3 亿，在我

国糖尿病患者将近 4000 万，潜在的糖尿病人群不低于 3000 万。糖尿病是一种常见病，

发病率有逐渐增加的趋势。下列有关糖尿病的叙述正确的是（） 

正确答案是：C 

A、医疗上判断糖尿病病情的方法用班氏糖定性试剂测定患者尿中的 C6H12O6 

B、现在有多种根治糖尿病的方法 

C、糖尿病是因为病人体内的胰岛 B 细胞受损而引起的 

D、糖尿病是因为病人体内的胰岛 B 细胞受损而引起的 

5、根据国家现行职业卫生监管工作分工，监督检查用人单位的职业健康监护情况，规

范 

职业病的预防、保健以及职业病的检查和救治工作由（）负责。 



 

正确答案是：B 

A、国家安全生产监管总局 

B、卫生部 

C、人力资源和社会保障部 

6、《职业病防治法》所指的职业病是：（）。正确答案是：A 

A、用人单位的劳动者在职业活动中，因接触粉尘、放射性物质和其他有毒、有害物

质等因素而引起的疾病 

B、劳动者因接触粉尘及有毒有害物质而引起的疾病 

C、劳动者在工作中所患的疾病 

7、人体缺碘的最主要危险是什么？（只选一个答案）正确答案是：A 

A、影响智力和生长发育 

B、腹泻 

C、头痛 

8、下面哪种食物会影响近视的预防？（）正确答案是：C 



 

B、动物肝脏 

C、糖果 

D、水果 

9、父亲是 A 型血，母亲是 AB 型血，孩子不可能出现的血型是哪个？ 正确答案是：

D 

A、B 型 

B、A 型 

C、AB 型 

D、O 型 

10、老年人一天吃几个鸡蛋才合适？（） 

正确答案是：B 

A、2 个 

B、1~2 个 

C、1 个 



 

D、2~3 个 

11、用人单位应当实施由（）负责的职业病危害因素日常监测，并确保监测系统处于

正常运行状态。正确答案是：C 

A、安全生产监管部门 

B、卫生部门 

C、专人 

12、以（）为核心，发展壮大益佰、乌当、修文、清镇、龙里、贵安等医药产业园，

建设“贵阳新医药产业圈”。加强园区配套设施建设，完善医药公共服务体系，重点引进国

内外知名医药企业，聚焦重点项目，形成全国一流的新医药产业示范区。正确答案是：A 

A、贵阳 

B、铜仁 

C、遵义 

D、毕节 

13、食源性疾病是指食品中致病因素进入人体引起的感染性、中毒性等疾病。以下举

措不可用于预防食源性疾病的是（）。正确答案是：B 



 

A、食物储存时保持洁净，生熟分开 

B、使用冰箱长时间储存食物 

C、煮熟食物 

D、利用安全的水和原材料加工食物 

14、当遇到人突然晕倒时，下列哪一种紧急求助的方法最为合适（）正确答案是：B 

A、先采取一些必要的救治措施，然后拨打“120”，等候急救车 

B、先拨打“120”，在急救车到来前，先采取一些必要的救治措施 

C、先采取一些必要的救治措施，然后拨打“110”，等候急救车 

D、先拨打“110”，在急救车到来前，先采取一些必要的救治措施 

15、下列不属于人体肝脏的功能的是()正确答案是：D 

A、解毒功能 

B、防御功能 

C、血糖转化功能 



 

D、消化功能 

16、出生三个月的婴儿，通过接种白百破疫苗，可以预防（）正确答案是：A 

A、百日咳.白喉和破伤风这三种疾病 

B、百日咳.破伤风和脊髓灰质炎这三种疾病 

C、白喉.破伤风和脊髓灰质炎这三种疾病 

D、百日咳.白喉和脊髓灰质炎这三种疾病 

17、对放射工作场所和放射性同位素的运输、贮存，用人单位必须配臵防护设备和报

警装臵，保证接触放射线的工作人员佩戴（）。正确答案是：C 

A、防毒面具 

B、防尘口罩 

C、个人剂量计 

18、以下哪些食物能改善人体的酸性体质，对人体有益无害？（）正确答案是：A 

A、瓜果蔬菜 

B、鸡鸭鱼肉 



 

C、山珍海味 

D、豆制品 

19、根据国家现行职业卫生监管工作分工，监督检查用人单位的职业健康监护情况，

规范职业病的预防、保健以及职业病的检查和救治工作由（）负责。正确答案是：B 

A、国家安全生产监管总局 

B、卫生部 

C、人力资源和社会保障部 

20、推动优势品种进入国家医保、基药目录和省级医保目录，力争进入国家基药目录

的独家品种有新的突破。将中药材种植与扶贫相结合，重点发展金银花、太子参等（）个

道地特色中药材大品种。正确答案是：C 

A、16 

B、17 

C、18 

D、19 

21、《食品安全法》规定国家建立食品召回制度。食品生产者发现其生产的食品出现



 

（）的情况，应当立即停止生产，召回已经上市销售的食品，通知相关生产经营者和消费

者，并记录召回和通知情况。正确答案是：A 

A、不符合食品安全标准 

B、技术明显落后于业界水平 

C、食品口感受到公众质疑 

D、食品严重滞销 

22、到（）年，基本建立覆盖全生命周期、内涵丰富、结构合理的健康服务业体系，

打造一批知名品牌和良性循环的健康服务产业集群，并形成一定的国际竞争力，基本满足

广大人民群众的健康服务需求。健康服务业总规模达到 8 万亿元以上，成为推动经济社会

持续发展的重要力量。正确答案是：B 

A、2017 

B、2020 

C、2018 

D、2015 

23、在酸奶的制作过程中，起发酵作用的是()正确答案是：A 



 

A、乳酸菌 

B、醋酸菌 

C、霉菌 

D、酵母菌 

24、人体腋下的正常体温是多少?（）正确答案是：C 

A、36．5—37．5℃ 

B、36—38℃ 

C、36—37℃ 

25、做口对口呼吸抢救突然停止呼吸.但心跳没有停止的病人时，不需采取的步骤是（）

正确答案是：D 

A、使病人仰卧，头向后仰 

B、将病人的衣领解开，腰带放松 

C、清除病人口鼻中的异物和污物，保持呼吸道畅通 

D、正确地做人工胸外心脏挤压 



 

26、每天坐在电脑前的时间不宜超过几小时？（）正确答案是：D 

A、半小时 

B、1 小时 

C、2 小时 

D、3 小时 

27、建设一批中医药特色旅游城镇、度假区、文化街、主题酒店，形成一批与中药科

技农业、名贵中药材种植、田园风情生态休闲旅游结合的养生体验和观赏基地。开发中医

药特色旅游商品，打造（）品牌。正确答案是：C 

A、中药健康旅游 

B、中医药养生保健 

C、中医药健康旅游 

D、中药养生保健 

28、国家对从事放射、高毒等作业实行（）管理。正确答案是：C 

A、规划 



 

B、计划 

C、特殊 

29、方便面里必然有那种食品添加剂？（）正确答案是：B 

A、防腐剂 

B、合成抗氧化剂 

C、食用色素 

D、漂白剂 

30、下列哪种饮料能减弱抗过敏药物的疗效？（）正确答案是：B 

A、咖啡 

B、橙汁 

C、牛奶 

31、下列不属于乙肝病毒传播途径的是（）正确答案是：B 

A、母婴传播 



 

B、同室居住 

C、血液传播 

32、《职业病防治法》中所称用人单位是指（）。正确答案是：C 

A、企业、事业单位、政府机关 

B、企业、科研单位、政府机关 

C、企业、事业单位和个体经济组织 

33、对申请开展健康体检服务的医疗机构可在医疗机构设臵审批时一并办理。对符合

国家法律法规的外商投资健康养生产业建设项目，总投资在（）亿美元以下的由各市(州)

级发展改革部门进行备案。正确答案是：B 

A、8 

B、10 

C、12 

D、14 

34、世界上最早采用接种人痘的方法预防天花的国家是（）正确答案是：A 



 

A、中国 

B、印度 

C、美国 

D、日本 

35、某人由于营养不良，身体浮肿，其食疗补救措施是_____。（）正确答案是：B 

A、多吃蔬菜 

B、多喝豆汁 

C、多吃馒头 

D、多喝水； 

36、电脑的哪个部位辐射最强？（）正确答案是：C 

A、正面 

B、侧面 

C、背面 



 

37、为实现人人享有基本医疗卫生服务的目标，满足人民群众不断增长的健康服务需

求，要继续贯彻落实《中共中央国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》（），坚定不移

地深化医药卫生体制改革，坚持把基本医疗卫生制度作为公共产品向全民提供的核心理念，

按照保基本、强基层、建机制的基本原则，加快健全全民医保体系，巩固完善基本药物制

度和基 

层运行新机制，积极推进公立医院改革，统筹推进基本公共卫生服务均等化等相关领

域改革。正确答案是：C 

A、国发?2009?6 号 

B、、国发?2009?7 号 

C、中发?2009?6 号 

D、中发?2009?7 号 

38、引导和鼓励食品企业开展 ISO9000 质量体系认证、有机食品认证、绿色食品认

证、无公害农产品认证和建立 HACCP()质量安全体系，推广食品行业良好作业规范。正确

答案是：A 

A、危害分析和关键控制点 

B、危害控制和关键分析点 

C、危害分析和关键分析点 



 

D、危害控制和关键控制点 

39、用眼卫生要做到什么？（）正确答案是：A 

A、连续看书写字一小时左右要休息片刻，或向远处眺望一会。 

B、经常在光线暗或直射阳光下看书、写字。 

C、经常躺着看书、看电视。 

40、建设“（）”平台，推进健康养生产业与大数据产业融合发展。正确答案是：B 

A、健康大数据 

B、健康云 

C、健康养生 

D、养生保健 

41、（）不是黄柏的功效正确答案是：D 

A、清热泻火 

B、清热燥湿 



 

C、泻火解毒 

D、止血安胎 

42、吃水果的最佳时间是？（） 

正确答案是：C 

A、饭前 

B、饭后 

C、两餐之间 

43、2015 年建档率达到（）%以上。向群众提供连续的预防、保健、医疗、康复等系

列服务，方便居民参与个人健康管理。正确答案是：D 

A、60 

B、65 

C、70 

D、75 

44、除了蒜，还有那些食物能够杀菌？（）正确答案是：A 



 

A、洋葱 

B、西红柿 

C、黄瓜 

D、胡萝卜 

45、土豆不宜存放在什么地方？（）正确答案是：C 

A、干燥处 

B、通风处 

C、日光照射处 

D、客厅内 

46、下列哪些不能防止电脑辐射？（） 

正确答案是：D 

A、橘子 

B、仙人掌 



 

C、绿茶 

D、红茶 

47、进一步梳理食品、医疗、养老等行业的行政审批事项，优化审批程序，提高工作

效率，将所有行政审批事项的办理时限在法定时限的基础上压缩（）以上。正确答案是：B 

A、40% 

B、50% 

C、60% 

D、70% 

48、男人比女人长得高，这是因为（） 

正确答案是：B 

A、雄性激素对骨髂生长有促进作用 

B、雄性激素对抑制骨髂生长的作用较小 

C、男性能较好地利用良物中的蛋白质来使骨髂生长 

D、男孩从小就比女孩运动量大，因而长大后长得高 



 

49、呼吸道黏膜上具有纤毛，它的生理功能是（）正确答案是：D 

A、有助于空气流动 

B、杀菌作用 

C、阻碍空气流动 

D、清扫异物 

50、能促进人体肠胃吸收钙的重要物质是？（）正确答案是：D 

A、维生素 a 

B、维生素 b 

C、维生素 c 

D、维生素 d 

51、如果正在服用单胺氧化酶抑制剂类抗抑郁药物，最好不要吃哪种食物（）。正确

答案是：D 

A、香肠 

B、乳酪 



 

C、红酒 

D、均有 

52、预防缺碘最好的方法？（）正确答案是：B 

A、吃肉 

B、吃碘盐 

C、吃蔬菜、水果 

D、吃药 

53、下列不属于人体必需的微量元素的是（）正确答案是：A 

A、钠 

B、锌 

C、铁 

D、硒 

54、下列医疗措施，使人体产生抗体，获得免疫的是（）正确答案是：C 



 

A、服用阿司匹林 

B、注射胰岛素 

C、注射疫苗 

D、注射抗生素 

55、用眼卫生要做到什么？（）正确答案是：A 

A、连续看书写字一小时左右要休息片刻，或向远处眺望一会。 

B、经常在光线暗或直射阳光下看书、写字。 

C、经常躺着看书、看电视。 

56、《食品安全法》规定国家建立食品召回制度。食品生产者发现其生产的食品出现

（）的情况，应当立即停止生产，召回已经上市销售的食品，通知相关生产经营者和消费

者，并记录召回和通知情况。正确答案是：A 

A、不符合食品安全标准 

B、技术明显落后于业界水平 

C、食品口感受到公众质疑 



 

D、食品严重滞销 

57、感冒冲剂主要用于治疗（）正确答案是：B 

A、腹泻 

B、感冒 

C、发烧 

D、轻微外伤 

58、妇女怀孕后应及时去医院体检，孕期体检至少多少次？（）正确答案是：A 

A、5 次 

B、4 次 

C、3 次 

D、2 次 

59、将（）企业纳入“服务企业、服务项目大行动”，将企业生产运营、项目建设、

资质认证、产品申报等纳入服务范围。正确答案是：D 

A、养生保健服务 



 

B、中医养生产业 

C、健康保健产业 

D、健康养生产业 

60、根据国家现行职业卫生监管工作分工，监督检查用人单位的职业健康监护情况，

规范职业病的预防、保健以及职业病的检查和救治工作由（）负责。 

正确答案是：B 

A、国家安全生产监管总局 

B、卫生部 

C、人力资源和社会保障部 

61、对有车族来说，下列哪种行为会对环境造成更多的影响？（）正确答案是：A 

A、停车状态下开着发动机 

B、到正规车行洗车 

C、选择无铅汽油 

62、引导和鼓励食品企业开展 ISO9000 质量体系认证、有机食品认证、绿色食品认



 

证、无公害农产品认证和建立 HACCP()质量安全体系，推广食品行业良好作业规范。正确

答案是：A 

A、危害分析和关键控制点 

B、危害控制和关键分析点 

C、危害分析和关键分析点 

D、危害控制和关键控制点 

63、发展（）集群，形成一批具有国际影响力的知名品牌。正确答案是：A 

A、中医药健康服务产业 

B、中医药养生服务产业 

C、中医药保健服务产业 

D、中医药康复服务产业 

64、醋放久了会生白，为了防止其生白对人食用造成危害，最好在醋内放入少许黄酒

与？（）正确答案是：C 

A、姜末 



 

B、白糖 

C、精盐 

D、味精 

65、受理生产许可申请的食品药品监督管理部门应当自受理之日起（）个工作日内对

申请资料进行审核，按照国务院食品药品监督管理部门制定的医疗器械生产质量管理规范

的要求进行核查。正确答案是：C 

A、10 

B、20 

C、30 

D、40 

66、芦根、天花粉的共同功效是（）正确答案是：B 

A、清热利湿 

B、清热生津 

C、清热止呕 



 

D、清热解毒 

67、人体腋下的正常体温是多少?（）正确答案是：C 

A、36．5—37．5℃；B、36—38℃；C、36—37℃；68、缺碘会引起碘缺乏病，由

于我国大部分地区存在；A、所有人都应该食用加碘盐，碘含量越高越好；B、甲亢患者不

需食用加碘盐；C、碘过量和碘缺乏都会引起健康问题；D、非缺碘地区的居民不需要食用

加碘盐；69、推广太极拳、健身气功、导引等中医传统运动，；A、中医健康产业；B、中

医药物产业；C、中医健康服务 

A、36．5—37．5℃ 

B、36—38℃ 

C、36—37℃ 

68、缺碘会引起碘缺乏病，由于我国大部分地区存在缺碘情况，所以国家强制在食盐

中加入少量的碘强化剂（如碘酸钾）。下列对加碘盐摄入描述错误的是（?）正确答案是：

A 

A、所有人都应该食用加碘盐，碘含量越高越好 

B、甲亢患者不需食用加碘盐 

C、碘过量和碘缺乏都会引起健康问题 
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