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前言



前言
4

我很欣赏托尔斯泰的一句话："理想是指路的明灯，没有理想，就没有
坚定的方向，而没有方向，就没有生活。"每个大学生都是怀着理想进
入大学，但是以一种怎样的心态和行动去走好这一步，并担当起社会
赋予的责任?    这又需要我们对自己有着一份科学严谨的规划。    

正如法国总统戴高乐所言：眼睛所能看到的地方就是你会到达的地方
。    因此，职业生涯规划对我们来说，有着十分重要的意义!

只有在人生之路上不断自我反思，自我总结，不断取舍，不断探索，
才能最终到达理想的彼岸
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第一章 自我认识

与了解
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自我介绍



第一章  自我认识与了解

r

自我介绍

我是园艺技术专业的大一学生，我为人友
善、真诚，做事细致、专注，有很强的责
任心，学习能力与适应能力强，喜欢与他
人交谈，交际能力较强，热爱生活

最显著的性格标签是积极活泼
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职业兴趣

对于任何职业的认识

首先都应该从自身的

性格出发，我通过霍

兰德职业兴趣测评工

具对自己的职业人格

进行了测评，结果如

下

从以上结果可以看出：

我是典型的社会型：

(S)



第一章  自我认识与了解

职业性格

喜欢与人交往、不断结交新的朋友、善言淡、愿意教导别人。关心社会问题、渴望发挥自

己的社会作用。寻求广泛的人际关系，比较看重社会义务和社会道德
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职业性格

喜欢要求与人打交道的工作，能够不断结交新的朋友，从事提供信息、启迪、帮助、培训、

开发或治疗等事务，并具备相应能力。如：教育工作者(教师、教育行政人员)，社会工作

者(咨询人员、公关人员)
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职业价值观

我最突出的职业价值观是：崇尚独立

工作条件：我非常希望获得有充分保障的工

作(包括拥有良好的工作条件)，比如能够在

一个比较安全和舒适的环境中工作，能够获

得应有的报酬，能够有自主决断的可能性等。

而且还希望工作具有多样性，能够在工作的

范围内做不同的事情    把"工作条件"视为

自己重要的职业价值观，希望的工作是：内

容丰富，在工作的时间里有充实的工作可做；

拥有充分的金钱或物质回报



第一章  自我认识与了解

自我评价

活泼开朗，平时乐于助人，不独立，内心敏感，注意细节点，对事情太固执，想法单一
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他人评价
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老师评价

优点：做事认真负责，性格开朗善于表达

缺点：做事有时不够灵活，过于个人主义

家人评价

优点：为人善良，乖巧懂事，尊老爱幼

缺点：想法有时很死板，有些固执

朋友评价

优点：性格活泼开朗，平和谦逊

缺点：大大咧咧有事说话口无遮拦
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第二章 对自我未

来职业规划与设计
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