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研究背景
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突发性聋是一种常见的听力障碍，其病因和发病机

制尚未完全明确。
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糖尿病患者由于长期高血糖状态，容易引发血管病

变，进而影响听力。

目前对于突发性聋的治疗方法多样，但疗效不一。
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探讨耳后注射甲泼尼龙治疗糖尿病患者突发性聋
的疗效。

比较不同治疗方法对糖尿病患者突发性聋的疗效
差异。

分析耳后注射甲泼尼龙治疗的安全性和可行性。

研究目的



患者资料
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患者年龄分布
患者年龄范围为35-70岁，平均年龄为52岁。

患者性别比例
男女比例大致相等，男性患者略多于女性患者。

患者病程
病程在1-5年之间，平均病程为3年。

患者病情
多数患者病情较轻，但也有部分患者病情较重，需要紧急治疗。

患者基本情况
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3

患者突然出现听力下降，可伴有耳鸣、眩晕等症

状。

突发性聋

患者患有糖尿病，且血糖控制不稳定。

糖尿病

对患者进行耳后注射甲泼尼龙，以治疗突发性聋。

耳后注射甲泼尼龙

诊断标准



无其他严重疾病，如心脏病

、高血压等。

患有糖尿病且血糖控制不稳

定。

年龄在18-70岁之间。

出现突发性聋症状，且符合

诊断标准。

签署知情同意书，愿意接受

耳后注射甲泼尼龙治疗。

纳入标准
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治疗方法
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包括控制血糖、血压等基础疾病，给予神经营
养药物和改善微循环药物等。

常规治疗

控制基础疾病，改善微循环，促进神经功能恢
复。

常规治疗的目的

对于突发性聋的治疗效果有限，恢复期长，部分患者听力无法完全恢复。

常规治疗的局限性

常规治疗



03

耳后注射甲泼尼龙的优点

局部给药，药物浓度高，直接作用于病变部位，减少全身不良

反应。
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耳后注射甲泼尼龙

将甲泼尼龙类药物注射到耳后，通过局部给药方式达到治疗突

发性聋的目的。
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耳后注射甲泼尼龙的作用机制

甲泼尼龙具有抗炎、抗水肿、抗免疫等作用，能够减轻内耳炎

症反应，改善内耳微循环，促进听力恢复。

耳后注射甲泼尼龙



注射前准备

对患者的病情进行评估，确定注射方案，准备好药品
和注射器具。

注射过程

消毒注射部位，将药物注入耳后组织，注射后压迫止
血。

注射后护理

观察注射部位有无出血、感染等不良反应，定期回诊
复查。

注射方法



观察指标
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