
2020年 10月份实习生出科理论考试试题 

 

实习同学  
 

姓名: [填空题] * 

_________________________________ 
 
学校年级 [填空题] * 

_________________________________ 
 
1. 1 牵引患者的护理不正确的是() [单选题] * 

A 严格交接班、每班严密观察患肢血液循环及肢体活动情况 

B 定期为病人做清洁护理，利于血液循环 

C 对不良的心态及时给予疏导 

D 牵引重量可随意调节(正确答案) 

 
2. 2 石膏固定的患者都应观察那些内容() [单选题] * 

A 肢端血运 

B 肢体颜色 

C肿胀程度 

D 以上都是(正确答案) 

 
3. 3、观察肢端血液循环正确的是() [单选题] * 

A如肢端皮肤颜色变深、温度下降，动脉搏动减弱、肢体麻木说明血液循环障碍 

B 如肢端皮肤颜色变白、温度下降，动脉搏动减弱、肢体疼痛说明血液循环障碍

(正确答案) 

C如肢端皮肤颜色变深、皮温增高，动脉搏动减弱、肢体麻木说明血液循环障碍  

D 如肢端皮肤颜色变白、皮温增高，动脉搏动减弱、肢体麻木说明血液循环障碍 
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4. 4 骨科便秘患者饮食指导哪项正确() [单选题] * 

A鼓励患者多饮水 

B 多吃粗纤维食物 

C指导病人腹部按摩 

D以上都是(正确答案) 

 
5. 5、下列哪项不是骨折早期并发症() [单选题] * 

A 休克 

B 脂肪栓塞综合征 

C 重要内脏损伤 

D 褥疮(正确答案) 

 
6. 6、 下肢骨折长期卧床的病人，在足部放一护架作用() [单选题] * 

A 用于足部运动 

B 避免发生褥疮 

C 用于观察血运 

D 避免长期受压，形成足下垂(正确答案) 

 
7. 7、骨折病人发生关节僵硬的主要原因() [单选题] * 

A 关节面骨折 

B 合并神经损伤 

C 合并血管损伤 

D 缺乏功能锻炼(正确答案) 

 
8. 8、开放性骨折的重要并发症是() [单选题] * 

A 大量出血 

B 发生感染(正确答案) 
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C 致残 

D 畸形愈合 

 
9. 9、骨折专有体征不包括 （） [单选题] * 

A、畸形 

B、反常活动 

C、骨擦音和骨擦感 

D、疼痛(正确答案) 

 
10. 10、股骨头置换术后，下肢最佳摆放体位为 （） [单选题] * 

A、外展外旋位 

B、外展内旋位 

C、外展中立位(正确答案) 

D、内收中立位 

E、内收外旋位 

 
11. 11、如果骨折过度牵引，有可能造成 （） [单选题] * 

A、拉开碎骨片 

B、产生肌萎缩 

C 、引起脱钙(正确答案) 

D、增加疼痛 

E、有利于康复 

 
12. 12、下列哪一项是骨折的早期并发症。 （） [单选题] * 

A、脂肪栓塞(正确答案) 

B、坠积性肺炎 

C、创伤性关节炎 
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D、关节僵直 

E、压疮 

 
13. 13、股骨颈骨折好发于 （） [单选题] * 

A、儿童 

B、青年人 

C、成年人 

D、老年人(正确答案) 

E、无年龄差别 

 
14. 14、有一患者车祸致右下肢开放性骨折，大量出血，送来时在医生未到之前，

当班护士应立即 （） [单选题] * 

A、询问发生车祸的原因 

B、给患者注射镇静剂 

C、劝患者耐心等待医生 

D、给患者测血压，建立静脉通路(正确答案) 

E、询问患者既往史和过敏史 

 
15. 15、患者女，50岁。因外伤入院。病人不能控制排便，多次将大便排在床上，

此时护理的重点是 [单选题] * 

A.定时开窗通风，消除不良气味 

B.保护肛周皮肤，防止压疮 

C.尊重病人，消除心理压力(正确答案) 

D.观察粪便性质、颜色与量 

E.保证每天摄入足量的液体 

 
16. 16、皮牵引的重量一般不超过（）KG [单选题] * 
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A：3 

B：5(正确答案) 

C：6 

D：10 

 
17. 17、骨筋膜室综合征的临床表现有 * 

A:有疼痛转为无痛(正确答案) 

B:苍白或紫绀；大理石花纹等(正确答案) 

C:感觉异常(正确答案) 

D:肌肉瘫痪(正确答案) 

E:无脉(正确答案) 

F：进行性低氧血症 

 
18. 18、DVT的物理预防措施有 * 

A:足底静脉泵(正确答案) 

B: 间隙充气加压装置(正确答案) 

C:梯度弹力袜(正确答案) 

D:鼓励患者早期功能锻炼 

 
19. 19、髋关节置换术后功能锻炼正确的有 * 

A:术后 1-3天进行股四头肌训练(正确答案) 

B:术后 4-7天进行直腿抬高运动(正确答案) 

C:术后 4-7天抬臀运动(正确答案) 

D:非骨水泥型患者术后第 8天开始离床训练 

 
20. 20、骨科手术前准备错误的是 [单选题] * 

A:术前完成各项检查 
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B:教会患者床上大小便 

C:术前一天备皮后手术部位 PVP 碘消毒后用棉垫包扎(正确答案) 

D:术晨取下非固定义齿。 

 
21. 如有休克的患者应（ ） [单选题] * 

A 先处理骨折后处理休克 

B 先处理休克后处理骨折(正确答案) 

C 两者同时进行 

 
22. 骨折的急救处理不包括： [单选题] * 

A.抢救休克 

B.包扎伤口 

C.手术复位(正确答案) 

D.迅速转运 

 
23. 骨折早期并发症是：( ) [单选题] * 

A、压疮 

B、感染 

C、缺血性骨坏死 

D、神经损伤(正确答案) 

 
24. 青壮年腰痛的常见原因（） [单选题] * 

A、劳损，椎间盘突出(正确答案) 

B、结核 

C、肿瘤 

D、畸形 

 
25. 病人诉石膏型內肢体疼痛，错误的处理是（） [单选题] * 
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A、向疼痛处填塞棉花(正确答案) 

B、抬高肢体 

C、疼痛处石膏型开窗 

D、调整肢体体位 

 
26. 病室内温度一般控制在：（） [单选题] * 

A.12～16℃ 

B.18～22℃(正确答案) 

C.23～25℃ 

D.26℃～28℃ 

 
27. 病人自身无变换卧位的能力，卧于他人安置的卧位是：（） [单选题] * 

A.被动卧位(正确答案) 

B.被迫卧位 

C.主动卧位 

D.端坐位 

 
28. 以下哪类病人需处于被迫卧位：（） [单选题] * 

A.昏迷病人 

B.瘫痪病人 

C.支气管哮喘急性发作病人(正确答案) 

D.极度衰弱病人 

 
29. 不需要采取去枕仰卧位的病人是：（） [单选题] * 

A.胸膜炎病人(正确答案) 

B.全身麻醉未清醒的病人 

C.昏迷病人 
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D.行椎管内麻醉术后病人 

 
30. 应采取中凹卧位的病人是：（） [单选题] * 

A.胸部手术后病人 

B.胃切除术后病人 

C.休克病人(正确答案) 

D.十二指肠引流后病人 

 
31. 使用约束具时，不恰当的护理措施是：（） [单选题] * 

A.使用前向病人和家属解释使用目的 

B.扎紧约束具，防止滑脱(正确答案) 

C.安置病人的肢体处于功能位 

D.记录约束具使用的原因 

 
32. 导致压疮发生的最主要的原因是：（） [单选题] * 

A.年老、体弱 

B.局部组织长期受压(正确答案) 

C.营养不良 

D.石膏夹板使用不当 

 
33. 孙先生，60岁.因骨折卧床已 3周，体质虚弱，近日骶尾部皮肤出现水疱并有破

溃，上面附有少量黄色渗出液，护士观察后认为是压疮.该病人的压疮属于哪一

期：（） [单选题] * 

A.淤血红润期 

B.炎性浸润期 

C.浅度溃疡期(正确答案) 

D.坏死溃疡期 
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34. 以下哪一种饮食有利于压疮的预防：（） [单选题] * 

A.高蛋白，高维生素(正确答案) 

B.低盐，低蛋白 

C.高脂肪，低维生素 

D.高脂肪，低蛋白 

 
35. 以下哪项不是影响疼痛的因素：（） [单选题] * 

A.个人经历 

B.肥胖(正确答案) 

C.疲乏 

D.社会文化背景 

 
36. 使用药物止痛时，错误的护理措施为：（） [单选题] * 

A.根据药物的半衰期“按时给药 

B.药物剂量应个体化 

C.提倡尽早静脉给药途径(正确答案) 

D.控制止痛剂的用量，缩短给药间隔 

 
37. 有关睡眠型呼吸暂停的叙述，错误的一项是：（） [单选题] * 

A.中枢性呼吸暂停是由于药物中毒引起的(正确答案) 

B.睡眠型呼吸暂停分为中枢性和阻塞性两种  

C.睡眠型呼吸暂停是一种在睡眠中发生自我抑制、没有呼吸的现象 

D.肥胖者可发生睡眠型呼吸暂停 

 
38. 李先生，60岁，因“脑血栓形成”后 3周，右侧上下肢能在床面上平移，但不能

抬起，判断其肌力为：（） [单选题] * 

A.0级 
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B.1级 

C.2级(正确答案) 

D.3级 

 
39. 评价机体活动能力时，以下哪项不是主要观察内容：（） [单选题] * 

A.行走 

B.书写(正确答案) 

C.穿衣 

D.洗漱口 

 
40. 脉搏短绌多见于：（） [单选题] * 

A.心房颤动病人(正确答案) 

B.心室颤动病人 

C.阵发性室性心动过速病人 

D.房室传导阻滞病人 

 
41. 低氧血症伴有二氧化碳潴留病人，应选择何种类型的氧疗方式：（） [单选题] 

* 

A.高压氧疗 

B.高浓度氧疗 

C.中等浓度氧疗 

D.低浓度氧疗(正确答案) 

 
42. 长期使用缓泻剂会导致：（） [单选题] * 

A.腹泻 

B.水、电解质紊乱 

C.慢性便秘(正确答案) 
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D.腹痛 

 
43. 少尿是指 24小时尿量少于：（） [单选题] * 

A.100ml 

B.200ml 

C.300ml 

D.400ml(正确答案) 

 
44. 张女士，40岁，患者主诉下腹部胀痛，排尿困难，体检见耻骨上膨隆，可扪及

囊样包块，叩诊呈实音，有压痛.对该患者实施的护理措施中不正确的一项是：

（） [单选题] * 

A.让患者听流水声 

B.口服利尿剂(正确答案) 

C.用温水冲洗会阴部 

D.行导尿术 

 
45. 以下对留置导尿病人实施的护理措施中正确的一项是：（） [单选题] * 

A.每日更换导尿管 

B.每周用消毒液清洗尿道口两次 

C.鼓励患者喝水(正确答案) 

D.倾倒尿液时导尿管须高于耻骨联合 

 
46. 遇热后易破坏的药物是：（） [单选题] * 

A.酵母片(正确答案) 

B.黄连素 

C.青霉素 

D.盐酸肾上腺素 
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47. 抢救青霉素过敏性休克的首选药物是：（） [单选题] * 

A.葡萄糖酸钙 

B.氯化钙 

C.盐酸肾上腺素(正确答案) 

D.去甲肾上腺素 

 
48. 静脉输液时造成病人急性肺水肿发生的原因是：（） [单选题] * 

A.输入致热物质 

B.输液速度过快(正确答案) 

C.长时间输入高浓度药液 

D.输液过程中无人守护 

 
49. 造成输血前红细胞破坏引起溶血反应的原因不包括：（） [单选题] * 

A.血液储存时间过久 

B.血液被剧烈震荡 

C.血液中加入高渗或低渗性溶液 

D.输入异型血(正确答案) 

 
50. 输血过程中最严重的反应是：（） [单选题] * 

A.发热反应 

B.过敏反应 

C.溶血反应(正确答案) 

D.肺水肿反应 

 
51. 王某下楼时不慎致踝关节扭伤，2小时后来医院就诊，正确的处理方法（） [单

选题] * 

A.局部用热水袋 
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