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儿童眼底检查的重要性02



早期发现眼底疾病

眼底疾病对儿童视力和健康

的影响很大，早期发现可以

及时治疗，避免病情恶化。

早期发现眼底疾病，可以避

免因病情严重而导致的不可

逆性视力损伤，保护儿童的

视力和健康。

眼底检查还可以发现一些与

全身性疾病相关的眼底病变，

如糖尿病视网膜病变、高血

压眼底病变等，有助于早期

发现和治疗全身性疾病。

儿童眼底检查可以检测出先

天性眼底异常、遗传性眼底

病变等，为早期干预提供依

据。



评估儿童视力发育

早期发现视力问

题：通过眼底检

查，可以及早发

现儿童的视力问

题，如近视、远

视、散光等。

01 02

监测视力发育情

况：眼底检查可

以评估儿童的视

力发育情况，了

解是否存在发育

迟缓或异常。

预测未来视力状

况：通过眼底检

查，可以预测儿

童未来的视力状

况，为及时采取

干预措施提供依

据。

03 04

及时发现眼底疾

病：眼底检查还

可以发现一些眼

底疾病，如先天

性白内障、青光

眼等，为早期治

疗提供机会。



监测眼部健康状况

早期发现眼部

疾病：通过眼

底检查，可以

及早发现儿童

可能患有的眼

部疾病，如先

天性白内障、

青光眼等。

添加标题

评估视力发育：

眼底检查可以

评估儿童的视

力发育情况，

及时发现视力

异常，为早期

干预提供依据。

添加标题

监测眼部生长

情况：眼底检

查可以监测儿

童眼球的生长

情况，预防近

视等眼部问题

的发生。

添加标题

评估治疗效果：

对于已经接受

眼部治疗的儿

童，眼底检查

可以评估治疗

效果，为调整

治疗方案提供

依据。

添加标题

及时发现眼部

异常：眼底检

查可以及时发

现儿童眼部的

异常变化，如

眼底出血、视

网膜脱离等，

为及时治疗赢

得宝贵时间。

添加标题



预防潜在眼病风险

早期发现：儿
童眼底检查能
够及早发现潜
在眼病，避免
病情恶化。

01

提高生活质量：
预防潜在眼病风
险，有助于保障
儿童的生活质量
和学习能力。

保护视力：眼
底检查有助于
保护儿童视力，
预防近视等眼
病的发生。

有效治疗：及
时发现并治疗
眼病，可以提
高治疗效果，
减少并发症。

监测生长发育：
通过眼底检查，
可以了解儿童眼
球的生长发育情
况，为早期干预
提供依据。
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儿童眼底检查前的准备03



选择合适的检查时间

考虑孩子的日常作

息，选择孩子较为

清醒和配合的时间

段。

项标题

如有其他医疗检查

或治疗，尽量将眼

底检查与其他项目

错开，以免相互干

扰。

项标题

避免在孩子饭后或

疲劳时进行眼底检

查，以免影响结果。

项标题

提前预约医生，确

保检查时间充足，

避免匆忙完成检查。

项标题
如有特殊需求或紧

急情况，可与医生

协商调整检查时间。

项标题



提前预约专业医生

选择专业眼科医生：确

保医生具有眼底检查的

专业资质和经验。

准备相关病历资料：整

理孩子之前的眼科检查

记录和相关病历，以便

医生更好地了解孩子的

眼部状况。

预约挂号：根据医生的

工作时间和地点，提前

进行挂号预约。

03

提前电话咨询：了解医

生的排班情况，确定合

适的检查时间。

02

01 04



准备必要的检查资料

儿童的用药情况：包括正在使用的药物、过敏

药物等，以便医生更好地评估儿童的健康状况。

儿童的眼科检查资料：如验光单、角膜曲率等。

儿童的基本信息：姓名、年龄、性别、联系方

式等。
01

03

儿童的病历资料：包括过去的眼底检查结果、

手术记录、家族病史等。

05

02

儿童的全身健康资料：如身高、体重、血压、

血糖等，以了解儿童的整体健康状况。
04



告知医生孩子的病史和用药情况

病史：向医生详细描述

孩子的既往病史，包括

手术、过敏、遗传疾病

等。

提前准备：建议家长在

眼底检查前整理好孩子

的病史和用药信息，以

便在检查时能够迅速准

确地提供给医生。

注意事项：强调告知医

生孩子的病史和用药情

况对于眼底检查的准确

性和安全性至关重要。

03

用药情况：提供孩子当

前正在使用的所有药物，

包括处方药和非处方药。

02

01 04



儿童眼底检查的注意事
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确保孩子情绪稳定

提前与孩子沟通，解释眼底

检查的重要性和过程，减少

孩子的恐惧感。

检查结束后，及时给予孩子

鼓励和表扬，让他们感受到

自己的勇敢和坚强。

检查过程中，医护人员要保

持亲切和耐心，用温和的语

气和态度安抚孩子，确保检

查顺利进行。

在检查前，可以让孩子玩一

些放松的游戏或听一些舒缓

的音乐，以缓解紧张情绪。

如有需要，可以请专业心理

医生或儿童心理学家协助，

帮助孩子稳定情绪。



配合医生进行检查

鼓励孩子与医生合

作，保持放松和安

静的状态。

项标题

尊重医生的专业判

断，遵循医生的建

议和治疗方案。

项标题

遵循医生的指示，

如注视光源或保持

特定姿势。

项标题

如有任何疑问或担

忧，及时与医生沟

通，共同确保检查

的顺利进行。

项标题
在检查过程中，家

长应陪伴孩子并提

供情感支持。

项标题



注意检查过程中的安全

保持儿童安静：避免儿童乱动导致

检查失败或误伤。

添加标题

选用适合儿童的检查器械：确保器

械大小、形状适合儿童，避免造成

不适或伤害。

添加标题

随时准备急救措施：确保在检查过

程中，如有意外情况能够及时采取

急救措施。

添加标题

严格遵循操作规范：确保检查过程

规范、准确，避免误判或漏诊。

添加标题

注意儿童情绪变化：及时安抚儿童，

避免情绪失控影响检查效果。

添加标题
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