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让作业内容“减负”，让作业功能“提质”

第七章《一元一次不等式与不等式组》单元作业设计

基础篇+培优篇
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第七章 《一元一次不等式与不等式组》 作业设计
学段

单元

初中 学科 数学 版本 沪科版 年级 七年级

本单元内容时义务教育课程标准实验教科书沪科版七年级下册第七章《一元

目标
展.

内容 一次不等式与不等式组》。本部分内容分为三个部分：不等式及其基本性质；解

一元一次不等式和一元一次不等式组，一元一次不等式（组）的应用。

数量之间的关系有两种:一种相等关系,一种不等关系.教材从生活实际出发,

让学生通过观察、思考、探究等活动了解到现实世界中除了相等关系外,还存在着

教材 更多的普遍现象,要想合理地解释这些现象,就需要对不等关系进行讨论.由于学

分析 生已经掌握了研究相等关系的方法,教材在研究不等关系时,通过一元一次方程类

比的方式,利用知识的正向迁移,引导学生归纳不等式子基本性质,区分不等式与

等式性质的异同,探索一元一次不等式的解法,并掌握不等式解集的表示方法.

本章

知识

结构

1. 结合具体问题，了解不等式(组）的意义，探索并掌握不等式的基本性质，运用

不等式的基本性质解简单的不等式，注意与一元一次方程的解法作比较，能运用

数轴确定不等式（组)的解集，初步体会到数形结合的思想，并懂得如何在实际问

单元 题中的应用.

学习 2. 会解不等式(组)，会用数轴表示不等式的解集及确定不等式组的解集.

目标 3. 初步体会到数形结合的思想.

4. 会用不等式（组）的模型，根据具体问题中的数量关系，列出一元一次不等式

（组），解决简单的实际问题，并能根据具体问题的实际意义，检验出结果的合

理性。

为落实新课程标准“双减”政策，提高学生的学习效率，夯实基础知识，检
单元

验教学效果，减轻学生课业负担，促进学生身心发展，精心设计作业，优化知识
作业

结构，提升作业质量，提升学生学习的能力，作业分层设计，促进学生个性化发
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学生在七年级上学期学习一元一次方程已经掌握了研究相等关系的方法，在

学情 研究不等关系时，可以类比一元一次方程的研究方法，利用知识的正向迁移，引

分析 导学生归纳不等式的基本性质，区分不等式与等式性质的异同，探索一元一次不

等式解法.在解方程和不等式上方法雷同,解不等式在利用不等式基本性质 3 时容

易出错.列方程解应用题找相等关系,而列不等式(组)解应用题找不等关系.

按照新课标和“双减”政策结合实际授课需要编写作业，内容覆盖教材中所

有重要知识点，注重基础知识和基本技能的理解和掌握，同时注重学生知识的灵

活应用能力. 不同学生之间存在着能力、智力等多种因素的差异，要求学生都做

同样的作业，可能一部分学生吃不饱，另一部分学生消化不了，导致作业质量不

高，因此不能一概而论，应减少不必要的重复练习，本着因材施教的原则，设计

了基础篇和培优篇两部分，供不同层次的学生使用。作业设计力求做到少而精，

因人设计，精心选择、利用各种教学资源，层次分明，按照学生的能力编写题组，
单元 为学生布置高质量的、典型性的、适量的作业题，以更好的达到做作业的目的。
作业

设计

说明

这样的分层化处理不仅有利于提高学生做作业的积极性，在难易上和数量上也有

了合理地调控，有效减轻了学生的作业负担，又能使优等生的能力得以进一步提

升.

分层设计 基础篇 培优篇

题 量 每课时 10 小题左右

6 课时+单元整合

每课时 5 小题左右

6 课时+单元整合

完成时长

课时数

自我评价 ✩ ✩ ✩ ✩作业

评价 教师评价 A+☐ A☐ B+☐ B☐ C+☐ C☐ 批改时间

设计
收获反思

自我评价:

班级统一标准后由学生对自己作业完成情况从 1 星到 4 星赋予星级.

教师评价:

许多学生存在写作业拖拉现象，设计填写作业完成时长，尊重学生个体差异

的同时，培养学生的时间观念，减少拖拉现象，也有利于教师更清楚的了解学生

由教师批改后,根据学生的书写情况和正确率情况赋予不同的等级,其中 A

（优）、B（良）、C（中），“+”号代表作业书写认真程度.

设计完成时长:

说明
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作业完成情况,以及时调整作业量，切实贯彻落实双减，减轻学生作业负担.

收获反思:

在教师订正完以后,学生根据自己上课听课和订正的情况,写一写自己的收获

和反思,及时总结.
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第七章《一元一次不等式与不等式组》单元作业设计

基础篇
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作业设计 第七章《一元一次不等式与不等式组》作业设计基础篇
作业内容

作业类型

7.1 不等式及其基本性质
课时作业 单元质量检测作业

作业目标 了解不等式及其概念，会用不等式表示数量之间的不等关系.

作业时长 20 分钟以内

作业设计内容 设计意图

考查不等式的

定义，使学生进

一步了解不等

式及其概念.

难易程度

1.下列数学表达式中是不等式的是( )知识点 1
不等式的

概念

A.5x＝4
C.6＜2x

B.2x＋5y
D.0 ✭

2.下列选项中，不能用不等式表示的是( )
A.－b 小于 0
C.m－n 等于 0

B.x2＋2 是正数
D.a 比 b 大

✭

✭

正确分析数量

关系，能利用数

量关系列出不

等式,建立不等

式这一数学模

型.

1
8

知识点 2
用不等式
表示数量

关系

3.(河北中考)语句“x 的 与 x 的和不超过 5”可

以表示为( )
x xA. ＋x≤5 B. ＋x≥5
8 8

8
x  5

xC.  5 D. ＋x＝5
8

4.(遵义中考)小明用 30 元购买铅笔和签字笔，
已知铅笔和签字笔的单价分别是 2 元和 5 元,
他买了 2 支铅笔后,最多还能买几支签字笔?

本题在具体实

际情境中探究
知识点 3
实际生活
中的不等

关系
设小明还能买 x 支签字笔，则下列不等关系 数量的不等关 ✭✭

正确的是( ) 系，培养学生的

应用意识.
A.5×2+2x≥30
C.2×2+2x≥30

B.5×2+2x≤30
D.2×2+5x≤30

1. 本 题 考 查 的

是 不 等 式 的 基

本性质，掌握不

等 式 的 基 本 性

质 是 解 题 的 关

键.尤其是不等

5.若 6a＞6b，则有(
A.a＞b

)
B.a＜b
D.a≤b

✭
C.a≥b

6.(常州中考)如果 x＜y，那么下列不等式正确
✭✭的是( )

A.2x＜2y B.－2x＜－2y
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C.x－1＞y－1 D.x＋1＞y＋1 式 的 两 边 同 乘

以一个负数，不

等 号 要 改 变 方

向．根据不等式

的基本性质，逐

一判断即可．

知识点 4
不等式的
基本性质 7.若 x＞y，且(a＋3)x＜(a＋3)y，则 a 的取值

范围是(
A.a＞－3
C.a＜3

)
✭✭✭

B.a＜－3
D.a≥3

2. 通 过 利 用 不

等 基 本 性 质 进

行 不 等 式 的 变

形,进一步理解

并 掌 握 不 等 式

的基本性质.

8.若 x＜y，根据不等式的基本性质，用不等号
填空：

✭✭
(1)x＋2
(3)x－a

y＋2； (2)xc2

y－a； (4)1－2x
yc2；

1－2y.

9．(教材习题变式)利用不等式的基本性质，
把下列不等式化成“x＞a”或“x＜a”的形式：

(1) 6x＞5x－1； (2)－4x＞4； ✭✭

3
4

1
4

2
3

5
3

(3) ＜2x－ ； （4） x－1> x＋3

10.【类比思想】阅读下列材料： 本题考查的知

识点是有理数

的大小比较,从

特殊到一般,再

从一般得到特

你能比较 20202 023和 20212 022的大小吗？为
了解决这个问题，先把问题一般化，即：比
较 nn＋1 和(n＋1)n 的大小(n＞0，且 n 为整数)．
从分析 n＝1，2，3，…的简单情况入手，从
中发现规律，经过归纳猜想结论：

✭✭✭

思维拓展

(1)通过计算，填“＞”或“＜”：
①12

④45

（2）根据(1)的结果，猜想 nn＋1 和(n＋1)n 的大
小关系.

21；
54；

②23

⑤56
32； ③34 43； 殊,依据规律进

65；

完成时长

批改时间

行判断.进一步

提高学生的分

析归纳能力.（3）根据(2)中的猜想知:
2 0202 023 2 0212 022

自我评价 ✩ ✩ ✩ ✩
教师评价 A+☐ A☐ B+☐ B☐ C+☐ C☐

收获反思
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7.2 一元一次不等式
第 1 课时 一元一次不等式的概念和解法

作业内容

作业类型 课时作业 单元质量检测作业

了解一元不等式和一元一次不等式解集的概念，会解一元一次不等式,能在

数轴上表示不等式的解集.
作业目标

作业时长 20 分钟以内

作业设计内容 设计意图 难易程度

1. 下 列 各 式 中 ， 是 一 元 一 次 不 等 式 的 是
( ) 考查一元一次

不等式的概念,

使学生进一步

了解一元一次

不等式的概念.

知识点 1
一元一次

1 ✭A.x＋ ≤－2 B.x－2≥y
x

不等式的 C.x(x－1)<1
概念

D.3x－16<2

2.已知 2a－3x2＋2a>0 是关于 x 的一元一次不等

式，那么 a＝ ． ✭

✭

3.(株洲中考)下列哪个数是不等式2(x－1)＋3

＜0 的一个解( )

1

2

1

3

进一步了解不

等式的解的意

义，理解不等式

解集的意义是

关键.

A.－3 B.－ C. D.2知识点 2
不等式的
解与解集 4（. 宿州期中）下列说法中,错误的是(

A.不等式 x<5 的整数解有无数个
B.不等式 x>-5 的负整数解有限个
C.不等式-2x<8 的解集是 x<－4

D.-40 是不等式 2x<-8 的一个解

)

✭✭

1 x5．不等式 1的解集在数轴上表示正确的 本题考查在数

轴上表示不等

知识点 3
一元一次
不等式的
解集在数
轴上的表

示

2
是( )

式的解集,使学
✭✭

✭✭

生进一步掌握

不等式解集在

数轴上的表示.

知识点 4 5. 解不等式 5－4(x＋2)＞1－2x，并把解集在 考查解一元一
数轴上表示出来．解一元一 次不等式的一
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x 1 1 2x次不等式 7. 解不等式：  1.小明是这样做 般步骤和方法,

在利用不等式
2 6

的：
解：3x－1－1－2x>1 基本性质 3 时要

x－2>1
x>3

小刚说，小明的解法中出现了三处错误，你

✭✭改变不等号的

方向,去分母不

要漏乘不含分

母的项.

能帮他找到吗？请写出正确解答过程.

8.关于 x 的不等式(1－m)x＜m－1 的解集为 x 此题考查了求

含有字母参数

的不等式的解

集，熟练掌握解

不等式的步骤

是本题的关键．

知识点 5
利用不等
式解集求
字母值或
取值范围

＞－1，那么 m 的取值范围为( )
✭✭✭

✭✭✭

A.m＞1 B.m＜1
C.m＜－1 D.m＞－1

2x－a9.若不等式 ≥4x＋6 的解集为 x≤－4，则 a
3

的值是 .

此 题  考 查 一  元

一 次  不 等 式  的

求解方法,进一

步 通  过 类 比  的

10.定义新运算:对于任意实数 a,b,都有 a＠
b=a(a-b)+1,等式右边是通常的加法、减法及
乘法运算.比如 :
2＠3=2×(2-3)+1=2×(-1)+1=-2+1=-1.
(1) 求 3＠(一 2)的值;

思维拓展
✭✭✭

(2) (2)若 3＠x 的值不小于 16,求 x 的取值范 思 想  方 法 解  决
围，并在数轴上表示出来. 问题,提高学生

分析问题、解决

问题的能力.

完成时长自我评价 ✩ ✩ ✩ ✩

教师评价 A+☐ A☐ B+☐ B☐ C+☐ C☐ 批改时间

收获反思
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7.2 一元一次不等式
第 2 课时 一元一次不等式的应用

作业内容

作业类型 课时作业 单元质量检测作业

作业目标 能正确分析实际问题中数量的不等关系,并列出一元一次不等式解决问题.

作业时长 30 分钟以内

作业设计内容 设计意图 难易程度

1. 今天参加五校联考的学生总数为 3000，其
中男生人数不超过女生人数的 1.5 倍，男生至
多有__________________人．

✭

2. 通过测量一棵树的树围(树干的周长)可以
计算出它的树龄．通常规定以树干离地面 1.5
m 的地方作为测量部位．某树栽种时的树围为
5 cm，以后树围每年增长 3 cm.假设这棵数生
长 x 年其树围才能超过 2.4 m．列满足 x 的不
等关系： ________________________．

✭
1. 在实际问题

情境中,通过独

立思考与合作

交流,根据实际

问题中的数量

关系,建立不等

3.某商店将定价为 3 元的商品,按下列优惠方
式销售:若一次性购买不超过 5 件,按原价付款;
若一次性购买 5 件以上,超过部分打八折.小聪
想购买该种商品,他有 27 元钱,那么最多可以

知识点
用不等式
解决实际
问题

购买多少件?若设小聪可以购买该种商品 x 件, 式模型解决实 ✭✭
则根据题意,可列不等式为（
A.3×5+3×0.8x ≤27

） 际问题.

B.3×5+3×0.8x ≥27
C.3×5+3×0.8(x -5）≥27
D.3×5+3×0.8(x -5) ≤27

2.通过实际问

题的解决,初步

认识一元一次

不等式的应用

价值,提高分析

问题和解决问

题的能力,体会

一元一次不等

式是解决实际

问题中不等关

4.三个连续自然数的和小于 15,这样的自然数
组共有（
A.6 组

）
B.5 组

✭✭

C.4 组 D.3 组

6. 小明和小刚骑车从学校到书店，小明先行
400 米，随后小刚出发，x 分钟后，小刚到达
书店，而小明还在路上，已知小明的速度为
200 米/分，小刚的速度为 250 米/分，请写出
反映本题数量关系的____________________．

✭✭

✭✭✭
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7. 某工人计划 9 月份生产零件 180 件，前 10 系的一种有效

的数学模型,提

高数学的应用

价值,感受积极

参与数学学习

活动的重要性.

天每天平均生产 6 件,后经改进生产技术,提前
2 天并且超额完成任务,这个工人改进技术后
平均每天至少生产零件多少件?

8. 在一次竞赛中有 25 道题，每道题目答对得
4 分，不答或答错倒扣 2 分，如果要求在本次
竞赛中的得分不低于 60 分，那么至少要答对
多少道题目?

✭✭✭

9.(哈尔滨中考)君辉中学计划为书法小组购买
某种品牌的 A、B 两种型号的毛笔.若购买 3
支 A 种型号的毛笔和 1 支 B 种型号的毛笔需
用 22 元;若购买 2 支 A 种型号的毛笔和 3 支 B
种型号的毛笔需用 24 元.
(1)求每支 A 种型号的毛笔和每支 B 种型号的
毛笔各多少元;

✭✭✭✭

(2)君辉中学决定购买以上两种型号的毛笔共
80 支,总费用不超过 420 元,那么该中学最多可
以购买多少支 A 种型号的毛笔?

✩ ✩ ✩ ✩自我评价

教师评价

完成时长

批改时间A+☐ A☐ B+☐ B☐ C+☐ C☐

收获反思
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7.3 一元一次不等式组及其解法
第 1 课时 一元一次不等式组及解不等式组

作业内容

作业类型 课时作业 单元质量检测作业

了解一元一次不等式组的概念，理解不等式组解集的意义.会解一元一次不

等式组,能借助数轴正确表示其解集.
作业目标

作业时长 30 分钟以内

作业设计内容 设计意图 难易程度

1．下列不等式组中，一元一次不等式组有
( ) 考查一元一次

不等式组的概

念,进一步了解

一元一次不等

式组的概念.

知识点 1
一元一次
不等式组
的定义

2x
x10
2x4

x10
x10




① ②x6 ③ 

 2x x5 ✭
x10
y1 x

x 2x102

④ ⑤
x10 

A.2 个 B.3 个 C.4 个 D.5 个

x  2

D.
x  2  0

2．(雅安中考)不等式组  的解集在数轴
x 1

上表示正确的是( ) 本题组考查的

是解一元一次

不等式组，能根

据口诀正确和

数轴确定不等

式组的解集,让

学生进一步了

解数轴数形结

合的数学思想

方法,培养良好

的数学学习习

惯.

✭

知识点 2
一元一次
不等式组
的解集

2x  6  0
3．(山西中考)不等式组  的解集是

4  x  1
✭

✭

( )
A.x＞5
C.x＜5

B.3＜x＜5
D.x＞－5

4．下列不等式组无解的是（
x 1 0

）
x 1 0
x  2  0A. B.x  2  0 

x 1 0 x 1 0
C.

x  2  0 
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x 1 2x 1
5.(眉山中考)不等式组  的整数

4x  5  2(x 1)
✭✭✭解有( )

A．1 个 B．2 个 C．3 个 D．4 个

考查了解一元

一次不等式组

以及在数轴上

表示不等式组

的解集，求出不

等式组的解集

是解本题的关

键．

6.（湖北武汉中考）解不等式组
2x  x 1,�
4x 10  x 1,�




请按下列步骤完成解答.
(1)解不等式①,得
(2)解不等式②,得

.
. ✭✭

(3)把不等式①和②的解集在数轴上表示出来.

知识点 3 (4)原不等式组的解集是 .
求出每个不等

式的解集，根据

口诀“同大取

大，同小取小，

大小小大中间

找，大大小小找

不到”得出不等

式组的解集即

可得出答案,进

一步巩固学生

解不等式组的

能力.

解一元一
次不等式
组 2x 1 x 1

7.解不等式组 

的解集是 2＜x＜3，求关于 x 的方程 ax＋b＝0
的解.

并把解集在数轴
x 8  4x 1

上表示出来．

✭✭

x  2m 1知识点 4

由一元一

次不等式

解集确定

字母值

此题组考查了

解一元一次不

等式组，熟练掌

握不等式组取

解集的方法是

解本题的关键．

利用不等式组

取解集的方法，

8．(合肥瑶海区一模)若不等式组  的
x  m  2

✭✭✭

✭✭✭

解集是 x＞－1，则 m 的值是( )
D．－3

x 1  2a
A．1 B．3 C．－1

9.(合肥瑶海区期中)已知不等式组 x  b  1
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根据不等式组

解集的情况求

出 a 的值.

本 题  渗 透 类  比
10．求不等式（2x﹣1）（x+3）＞0 的解集.
解：根据“同号两数相乘，积为正”可得： 思想方法,根据

“两 数  相 乘 同

号得正,异号得

负”  的 乘  法 法

则，得到两个不

等式组。分别求

出 不  等 式 组  各

不等式的解集，

然后根据“同大

取 大  ， 同 小  取

小，大于小的小

于大的取中间，

大 于  大 的 小  于

小的无解”确定

不 等  式 组 的  解

集．也考查了阅

读理解能力．

完成时长

2x 1 0 2x 1 0
{ {① 或 ② ．
x  3  0 x  3  0

1
解①得 x＞ ；解②得 x＜﹣3．∴不等式的解

2
1

集为 x＞ 或 x＜﹣3．
2

请你仿照上述方法解决下列问题：求不等式
(2x 3)(5 x)  0 的解集．

思维拓展
✭✭✭✭

自我评价 ✩ ✩ ✩ ✩
教师评价 A+☐ A☐ B+☐ B☐ C+☐ C☐ 批改时间

收获反思
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7.3 一元一次不等式组及其解法
作业内容

作业类型

第 2 课时 解复杂的一元一次不等式组及应用

课时作业 单元质量检测作业

进一步理解不等式组解集的意义,熟练掌握稍复杂的一元一次不等式组的

解法.
作业目标

作业时长 30 分钟以内

作业设计内容 设计意图 难易程度

1.(合肥期末)不等式组

在数轴上表示为(

的解集知识点 1
一元一次
不等式组
的解集及
其表示

考查解一元一

次不等式组及

在数轴上表示

其解集.

)

✭✭

2.解下列不等式组： 进一步巩固解

一元一次不等

式组的步骤和

方法.

x 1 2(1)(广东中考)知识点 2
解一元一
次不等式
组

2(x 1)  4 ✭✭

2x 1 x  5
(2)
 x 1

 x 1 3

会将连写型不

等式组改写为

一般的不等式

组去解不等式

组,学会直接解

连写型不等式

组.

3.解不等式组：

知识点 3
解连写型
不等式组

✭✭

x 3  0
4.不等式组 的所有整数解之和知识点 4

一元一次
不等式组
的整数解

x
2

 3 ✭✭
是(

A.9
)

进一步巩固解
一元一次不等

B.12 C.13 D.15
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