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引言
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促进孩子健康成长

通过讲座，帮助家长掌握心理健康教育的方法和技巧，促进孩

子健康成长。

01

提升家长对心理健康教育的认识

通过讲座，让家长了解心理健康教育的重要性和必要性，认识

到心理健康对个体发展的影响。
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加强家校合作

通过讲座，加强家长与学校之间的联系，共同关注孩子的心理

健康教育，形成教育合力。

目的和背景



心理健康教育有助于培养
孩子健全的人格，提高其
心理素质和社会适应能力。

培养健全人格 预防心理问题 提高学习成绩

心理健康教育可以预防和
解决孩子的心理问题，降
低心理障碍的发生率。

心理健康教育有助于提高
孩子的学习成绩，培养其
良好的学习习惯和思维能
力。

030201

心理健康教育的重要性
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儿童心理发展阶段与特点



孩子通过感觉和动作来认识世界，如抓、

摸、咬等。

感知运动阶段（0-2岁）

孩子开始用符号思考，进行简单的想象和

游戏。

前操作阶段（2-7岁）

孩子能够进行逻辑思考，解决具体问题。

具体操作阶段（7-11岁）

孩子能够进行抽象思维，理解概念和理论。

形式操作阶段（12岁及以上）

儿童心理发展阶段



家长应提供丰富的感知刺激，

如玩具、音乐、图画等，以促

进孩子的感知发展。

感知运动阶段

家长应鼓励孩子的想象力和创
造力，提供丰富的玩具和游戏，
培养孩子的社交能力。

前操作阶段

家长应引导孩子进行逻辑思考，

教授数学、科学等学科知识，

培养孩子的自主学习能力。

具体操作阶段

家长应鼓励孩子进行抽象思维，

提供文学、艺术等多元文化体

验，培养孩子的批判性思维和

创新能力。

形式操作阶段

各阶段的心理特点与教育重点



03

家长在孩子心理健康教育
中的作用



家长积极的教育态度能够
激发孩子的自信心和积极
性，培养孩子乐观、向上
的心态。

积极的教育态度

家长尊重和理解孩子的感
受和需求，有助于孩子形
成良好的自我认知和自尊
心。

尊重和理解

家长鼓励和支持孩子尝试
新事物和面对挑战，有助
于培养孩子的勇气和抗挫
能力。

鼓励与支持

家长的教育态度对孩子心理健康的影响
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2
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家长应引导孩子认识到挫折和困难是成长过程中

不可避免的一部分，帮助孩子学会接受失败并从

中吸取经验教训。

引导孩子正确认识挫折和困难

家长应鼓励孩子采取积极的态度和方法来应对挫

折和困难，如制定计划、寻求帮助、坚持不懈等。

鼓励孩子积极应对

家长可以给予孩子实际的帮助和支持，如提供学

习资源、陪伴孩子完成任务、给予鼓励和肯定等。

提供实际支持

家长如何正确引导孩子面对挫折和困难



家长应努力营造和睦、融洽的家
庭关系，减少家庭矛盾和冲突，
让孩子感受到家庭的温暖和支持。

和睦的家庭关系
家长应建立良好的沟通方式，倾听
孩子的想法和感受，理解孩子的需
求，促进亲子之间的交流和理解。

良好的沟通方式

家长应鼓励孩子自主决策、承担责
任，培养孩子的独立性和责任感，
同时也要给予孩子适当的指导和监
督。

鼓励自主与责任

家长如何建立良好的家庭氛围
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