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积极心态演讲稿 1 

  心态决定你的态度，而态度决定你是否会成功，良好的心态不仅会对一个人

在生活方面产生良好的影响，也会在他的性格习惯上产生无法估量的益处。反之，

假如一个人以一个不正常的心态面对世界，那么他必将会被世界所抛弃。 

  在初中的时候，我有一位心态有问题的同学，他从小父母离异，是爷爷奶奶

把他养大，由于他从小没有感受过什么父母亲情，所以在平时与他相处时，总能

在他的眼神中看到他的自卑，可以说他对一切事物抱有一种厌恶的心态，平时学

校有什么活动，他总是做出一副不屑一顾的样子，上课老师让他回答问题，他总

是眼睛一斜，双手向后一背，嘴也不张，反正就是不说话，死猪不怕开水烫的样

子，为此，他可没少被老师惩处，别人以为他这样子是一种酷，但实际上他的心

态已经被扭曲，在他的心中除了自己，谁都是完美的，他是胆怯自己不如别人。

最终，他不得不退学去公立学校，在我看来，他一生的命运也会像他的心态一样，

逐渐凋零直至枯委。 

  另一个人他也是我的同学，但与前一个截然不同，他是一个积极的人，天天

都以开心来面对生活，即使被老师批评了，也依旧不会影响到他，并且他会更加

关注老师所批评的错误，他有一头精干的短发，是标准的学生头，天天早上起床，

当我们还在睡眼朦胧的情况下，他早已起床收拾好了一切。天天的早读他总是声

音最大，并且座得笔直，因为有他，我们天天早读都不会被值班主任抓住，每当

上课，他那双乌黑的大眼睛，总是盯着黑板不放，并且老师一提问，他就把他那

细长的右手举得高高的，但是不知为何，他的成绩总是提不高，老师也找过他好

多次，让他改进他的学习方法，提高效率，但他成绩还是那样。虽然每次考不好，

但他从没有放弃，依旧是保持积极的心态拼博努力，我们也经常讽侃他，跟他说：

“夏哥，你的努力与成绩成反比呀！”但他总是面带微笑地回答说：“没办法，



天生就这智商，勤能补拙呀！听完他的话，我们也就灰溜溜的走了。最终，功夫

不负有心人，他中考成绩一跃而出，成功考上了重点高中的火箭班。  

  心态对于一个人影响重大，不要总是发牢骚，要保持积极的心态，既来之，

则安之，努力做好眼前的一切，相信未来一定不会亏待你。  

 

积极心态演讲稿 2 

  有一种阳光可以驱散心灵的阴霾，带来温暖和信仰。这是灵魂的阳光。保持

乐观的心态，让心灵焕发阳光。 

  乐观来自内心。工作本身对你没有影响。是开心还是难过，取决于你对它的

态度。世界就像一面镜子。你哭他就哭，你笑他就笑。那为什么不保持乐观的心

态，让快乐的因素在身边挥之不去呢？  

  保持乐观的态度，坦然面对对错。 

  世俗的藩篱阻挡不了你优雅的身影。职业生涯不顺利的李白，过得很舒服。

“我生来就是有用的，旋一千块银子，全部回来！”的声音。世俗扼杀了一个政

治家，却造就了一代诗人。"天才勺子，贵妃磨墨，力士脱靴 ."你举杯邀月，游

名山大川，留下许多名言。如今从开元到天宝，从长安到洛阳，皇冠上都是骑行

的响声，还不如你那水晶绝句敲我脑门，一个土拨鼠的回声。  

  “不要听林中打树叶的声音，为什么不唱歌，走来走去，竹竿和鞋子胜过马

匹，谁害怕？烟雨一生。”东坡的乐观令人信服。落花独立，微雨燕齐飞。“贬

谪东坡一路保持乐观的心态，送爱情到红尘，唱“不归之河，浪淘尽，千古风流

人物。“这个时候，他”回头看了一眼那个阴冷的地方，走了回去，也没有风雨

无阻。“最终，文学名垂千古。 

  如果在逆境中不能保持乐观的心态，只能是失败甚至是注定。 



  最急最紧的弦最容易断，最悲伤，最适合英雄。四面埋伏，四面被围。在围

攻下。习惯了“拔山盖世”的项羽，失去了“他可以取而代之”的勇气，软弱绝

望。他不是被刘邦打败，而是被自己打败。因为失去了积极的态度，他拒绝过乌

江，于是他高喊“于吉余奈在哪里？”我上吊死了，那一刻，我尖叫起来。那次

日落也染红了历史的画册，给了后人最悲伤的警示。  

  保持乐观的心态，不像阿 q那样“快乐如刘禅”，不像阿 q那样自欺欺人；

它是一股积极的力量，给我们在逆境中从容面对的勇气，克服困难的动力，改变

外部环境的支柱。 

  保持乐观的心态，在风风雨雨中演绎自己的精彩人生！  

 

积极心态演讲稿 3 

  一位闻名的教育学家曾说过，心态积极的人看到一面璀璨的镜子，整个人都

是璀璨而夺目。而心态消极的人看到一面璀璨的镜子，看到的不过是愁眉苦脸的

自己，整个人都是丧失了信心，浑浑噩噩的模样。普天之下，莫非如此。 

  有一则十分有趣的故事：一群探险者在茫茫的沙漠之中，疲乏而虚脱地行走

着，可是，为什么还在继续咬牙坚持着呢？原来，老教授在临终之前，把最后一

壶水交给了他的助理，并嘱咐他不到绝境，谁也不能喝这壶中的一口水。没了“水”

的探险者依然咬牙继续坚持在这茫茫的沙漠中行走了三天三夜。而助理仍然和大

家一样，并继续激励大家前行，最终，天无绝人之路，没有喝水的第五天的探险

者们发明了前面不远有一泓清亮的溪水，大家没有一团乱麻地冲着抢着去喝这来

之不易的“圣水”，而是一个个有理有序的一一过来喝水。饮完水之后的助理痛

哭流涕地说，其实壶中一丝一毫的水都没有了，教授留给我的，仅仅是一满壶的

沙子。但为了不让大家丧失信心才欺骗大家，在这里郑重地向大家道歉，对不起。

可是，最后的结果居然是：大家非但不斥责助理，反而都过来满怀激情地拥抱着

助理，纷纷向他表示感谢。于是，一轮崭新的冒险之旅又将拉开大幕……  



  看完这则故事，想必大家都是百感交集，思绪万千吧，真正支撑大家走下去

的核心原因是什么呢？难道单单是因为一个助理吗？不，是一颗颗永不言败，积

极乐观向上的心，才得以成功，便见到了璀璨而夺目的自己。心态积极乐观的人，

莫非如此，古今中外，也莫非如此。 

  闻名文学家司马迁在遭受令人发指的宫刑之后，仍然心态乐观积极，继续游

历大好山河，寻津问道，才成就历史巨作――[史记]。闻名发明家，诺贝尔奖获

得者：爱迪生。他也仍然是在电灯泡发明的实验中失败了成千上万次， 但仍然不

灰心丧气，并保持着乐观积极的心态，继续实验。最终才发明了钨丝可作电灯泡

的灯丝才干得以成功，才使人们的日常生活越来越便利。一位闻名的作家先生在

搬家之时，不慎遗失了毕生的呕心沥血的书稿著作，真令人惋惜。但他没有就此

灰心放弃，反而从头来过，最终写出一部家喻户晓的名作。  

  不计其数的事例向我们一一道明，如若想要成功地完成一件事情，不论事物

的大小，咱都得拥有一颗积极乐观向上的心，一种永不言败的精神在里头。日日

复日日，月月复月月，年年复年年，生生复此生。我坚信：我们一定离成功这条

道路，不会遥远而迷茫了。你看到了吗？看到了什么？天边是我为你架起的彩虹

桥，我一直在等你从这里经过。不过，你一定会带着积极乐观向上的心态来到这

里，在这里感受人间的美好。 

 

积极心态演讲稿 4 

  尊敬的各位老师、亲爱的同学们： 

  大家早上好！我是来自高二（9）班的吴嘉懿，今天我演讲的题目是《用积

极的心态去创造成功》。 

  我曾经看到过这样一句话：“春天不播种，夏天就不会生长，秋天就不会收

割，冬天就不能品尝。”同学们，当你迈入 SN 中学大门的那一刻，你便来到了



你的春天，播下了希望的种子。但如果你在夏天没有辛勤耕耘，在秋天患得患失，

那么在冬天，你又谈何品尝呢？ 

  时光荏苒，高一的学弟学妹可能还沉浸在新老师、新同学的兴奋之中不知不

觉半学期已溜走；高二的同学也许未发现高中生涯的二分之一已悄然流逝却依然

无所行动；高三的学长学姐或许在一天天翻动的倒计时前和浩瀚无边的题海里感

到压力山大。对于这逝去的美好岁月，试问你每一天都充实吗？你是否会因为前

方或“春风得意马蹄疾”般光耀或“无颜面对江东父老”般黯淡而感到手足无措？

可我想告诉各位，如若你没有一个必胜的积极心态，那么你便失去了成功的基石，

成功之门便会离你愈发遥远，以至最终可望而不可及！ 

  曾经听过这样一个故事：有两位年纪七十岁的老太太，一位认为自己已经算

是到了人生尽头，便开始料理后事，而另一位认为一个人能做什么事不在于年龄

大小，而在于自己的想法，于是她开始学习登山。在她达到 95 岁高龄时，她成

为了登上富士山年龄最高的人。由此可见，奇迹是人在主动心态驱动下创造出来

的。一个人如果是积极思维者，喜欢挑战和应战，那么他就成功了一半。 

  其实学习何尝不是一场考验毅力与恒心的长跑竞赛，即使路途坎坷，荆棘密

布，也应义无反顾、坚持不懈。你是坚持还是逃避？你会是那笑到最后的人还是

被自己的懦弱击败；你会因被荆棘划破的手指而恐惧畏缩还是不怕艰险，将困难

踏作脚下的泥丸？泰戈尔说过：“只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱；只

有经历过地狱般的磨炼，才能炼出创造天堂的力量。想想吧，要么你去驾驭生命，

要么生命驾驭你。我们为什么不做自己的主人？能成为太阳，就不做月亮；能成

为月亮就不做星星！能成为龙，就不做千里马；能成为千里马，就坚决不做可怜

虫！只要拥有积极的心态，必能在未来的战场上高歌猛进，在人生的舞台上大放

异彩。 

  我坚信：待到山花烂漫时，你在丛中笑。 

  我预言：数风流人物，还看思中学子。 



  我的演讲完毕，谢谢大家！ 

 

积极心态演讲稿 5 

  窗外响起“哗啦哗啦”的声音，下雨了。我放下刚泡好的咖啡，走到窗前。

雨点落在玻璃上，就像落在我的脸上，我能感觉到疼痛。窗外下着毛毛雨，看不

清人、车、楼。 

  突然，一辆车冲过人行道，溅起的水花打湿了一个路人的裤子。老师在伞下

诅咒，但是诅咒已经被雨盖住了。我的目光移回房间，转向手机，看着短信。我

简直不敢相信自己的眼睛。我关掉手机，闭上眼睛，然后又开机。与此同时，我

的拇指不停地擦屏幕，但我的手机保持不变。我崩溃了，这么多天的辛苦给我带

来了一条不该来的短信。 

  咖啡不再冒热气了。我走向我的书柜，在那里我似乎总能找到安慰，保持乐

观(5)和保持乐观(5)。从书柜最上面一排往下看，突然发现一摞好久没碰过的日

记，上面有一层薄薄的灰尘。我小心翼翼地吹掉灰尘，拿出几本书翻过来。我小

时候就是这么乐观！ 

  从我的日记里可以看出我小时候有多幼稚。我似乎从来不知道什么是打击，

什么是困难。我什么都笑。有时候就是想不起来。当我走向父母的怀抱时，什么

都没发生。现在的我变了，变得软弱，不堪一击。我什么时候迷失了自己？我是

从初中开始的吗？我不知道，因为我不记得了。  

  咖啡已经凉了。我收拾好日记，放回书柜。外面的雨停了，窗外的风景突然

变得清澈明亮。路上的水洼映出一小部分蓝天，来往的行人和汽车也多了起来，

但汽车经过水洼时就慢了下来。我深吸一口气，走回办公桌，拿出心情笔记，郑

重的写了句：遇到困难就往前看，还有很多更好的事情等着你。  

  我尝了尝冰凉的咖啡，看着窗外，依然那么清澈动人。  
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  我从小就是一个胆小的人，上课不敢发言，家里来客人，与客人交谈感到浑

身不自在。自从妈妈给我讲了这样一个故事，我的性格发生了巨大的变化。真是

小故事大道理，我将这个故事拿出来与大家一起分享。 

  题目我忘了，细节我记得十分清晰，内容是这样的：有位进京赶考的秀才，

在考试前 2天作了三个梦，第一个梦是自己在墙上种白菜；第二个梦是雨天，他

带了斗笠打着雨伞；第三个梦是与情人擦肩而过，失之交臂。秀才感到这三个梦

颇有深意，就找算命先生解梦。算命一听，连拍大腿说：你还是趁早回家吧。你

想，在高墙上种白菜不是白费劲吗？带了斗笠打着雨伞不是多此一举吗？与情人

擦肩而过，失之交臂不是没缘份吗？秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱回乡。

店老板非常奇怪，问：“你明天就要考试了，今天怎末就回乡？”秀才把事情从

头到尾的给店老板说了一遍，店老板乐了：“呦！我也会解梦。你想想高墙上种

白菜不是高种（高中）吗？带了斗笠打着雨伞不是有备无患吗？与情人擦肩而过，

失之交臂不是一转身就能和她相遇吗？秀才一听，觉得很有道理，于是精神振作，

信心十足，情绪高涨，在考场上更是文思泉涌，最后果然金榜题名。 

  从上文可以看出积极心态，是走向成功，实现个人目标的灵丹妙药，所以我

高呼“积极的心态，很重要！” 
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  相信在这个世界上，没有一个人是一帆风顺的，人的一生总会出现这样、那

样不如意的挫折与困难，就看你以怎样的心态去面对现实中的挫折与困难，曾经

有个问题一直浮现在我的脑海中，世界上为什么会有穷人和富人之分呢?我想应

该是因为他们每个人的思想观念不同吧!其实人从生命的开始到生命的结束。上

帝赋予我们每个人的机会是同等的。唯一的是他们的心态决定了一切。细节决定



成败。一个好吃懒惰的人是没有什么发展前途的。一生只能原地踏步的做个贫困

人。而一个思想积极向上勇于追求目标的人将会改变他一生的命运。 

  保持良好的心态。去面对身边的人或事。首先在工作当中不管遇到什么样的

挫折与困难。我们要摆正心态。勇敢的面对。想法设法的去解决问题。而不是一

味着去推卸责任。埋怨别人。俗话说的好：”成功的人找方法，失败的人找借口。”

所以我们不得不去总结经验教训。杜绝犯同样的错误。其次我们在工作当中面对

身边的人和事要注重细节，不要太过于工作情绪化。尤其是面对我们身边的客户

也好。同事也好。在沟通和谈判方面要注重礼节和语气的轻重缓解。最后就是我

们每个人面对生活也好，工作也好，其态度要积极乐观点。不要老是抱怨什么。

要知道很多东西我们是改变不了的。唯一只能改变的就是我们自己。总之记住一

句话目前的失败不叫失败，只能是暂时停止成功。可能是我们还没做好成功的准

备吧! 

  明确自己的目标，做自己想做的，想自己愿意想的。往往不可以空想，有了

目标和思维，还要去实践，去行动。不能每天无所事事的，当一天和尚，撞一天

钟。要知道自己做什么，为什么。我想我们每个人都有自己的理想和奋斗目标。

只要我们每个人坚持不懈的严格要求自己。朝着那个目标去奋斗，去发展。我想

总有一天会成功的，我相信滴水穿石的故事，和以往古老成功的法则。只要我一

步一个脚印的去坚持。不抛弃，不放弃，从来没有行不通或办不到，没有希望的

事。不是吗? 

  积极与人交往 

  不要总认为别人看不起你而离群索居。你自己瞧得起自己，别人也不会轻易

小看你。能不能从良好的人际关系中得到激励，关键还在自己。要有意识地在与

周围人的交往中学习别人的长处，发挥自己的优点，多从群体活动中培养自己的

能力，这样可预防因孤陋寡闻而产生的畏缩躲闪的自卑感。  

  在积极进取中弥补自身的不足。 



  有自卑心理的人大都比较敏感，容易接受外界的消极暗示，从而愈发陷入自

卑中不能自拔。而如果能正确对待自身缺点，把压力变动力，奋发向上，就会取

得一定的成绩，从而增强自信，摆脱自卑。 

  有个小男孩名叫汤姆·邓普西。他生下来就只有半只右脚和一只畸形的右手。

但他父母亲常会告诉他：“汤姆，其他男孩能做的事情你都能做。为什么不能呢?

你没有任何比别人差劲的地方，任何孩子可以做的事情，你一样能做到!” 

  后来汤姆要玩橄榄球。他发现自己比在一起玩的其他男孩要踢得远多了。为

了能实现这个愿望并发挥出这种能力，他找人为他订做了一双鞋子。 

  他参加了踢球测验，并且得到了一份卫锋队的合约。但教练却婉转地告诉他：

“你不具有做职业橄榄球员的条件，去试试其他的事业吧!”最后他申请进入新

奥尔良圣徒队，教练看他对自己充满了信心，就抱着试试看的态度接受了他。两

星期后，教练完全改变了想法，因为他在一次友谊赛中因踢出 55 码远的好成绩

而得分，这使他获得圣徒队职业球员的身份，而且在那一季中为他的球队踢得了

99 分。 

  最伟大的一天到来了!那天球场上坐满了 6万多球迷。球是在 28 码线上，比

赛只剩下几分钟，球队把球已经推进到 35 码线上，但是可以说根本就没有时间

了。“汤姆·邓普西，进场踢球!”教练大声说。当汤姆走进场的时候，他知道

他的队距离得分线有 55 码远，这也等于说他要踢出 63 码远。在正式比赛中踢得

最远的记录是 55 码，由巴尔第摩雄马队毕特·瑞奇查踢出来的。汤姆闭上眼睛

对自己说道：“我一定能行!”只见他全力踢在球身上，球笔直前进，但是踢得

够远吗?6 万多球迷屏气观看，然后看见终端得分线上的裁判举起了双手，表示

得了 3分。球在球门横杆之上几寸的地方越过，汤姆所在的球队以 19 比 17 获胜。

球迷疯狂呼叫，为踢得最远的一球而兴奋。 

  “真是难以相信!”有人大声叫道。这居然是由只有半只右脚和一只畸形手

的球员踢出来的!但汤姆只微微一笑，他想起了父母，他们一直告诉他的是他能



做什么，而不是他不能做什么。他之所以能创造出如此了不起的纪录，正如他自

己所说的：“我从来不知道我有什么不能做的，也没人这样告诉过我!” 
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  亲爱的同学们： 

  大家早上好！ 

  我今天演讲的题目是《生活学习需要乐观心态》。 

  初三的学习生活紧张而丰富，初三的快乐和痛苦取决于你自己的心态。 

  在学习和生活中，我们不可避免地会遇到挫折、困难，甚至是强大的打击。

这个时候，有一个乐观的心态是很重要的。 

  表面上看，刘邦不如项羽有前途。26 次被项羽打败，有时被打得落荒而逃，

甚至帮助妻儿。然而，他并没有因此失去信心。他承受了惨败所带来的一切心理

压力、焦虑、挫败感和罪恶感，这恰恰证明他心态很好。否则项羽失败就自杀。

其实项羽输的不是武力，而是心态。 

  如何培养乐观的心态？ 

  1.积极乐观的态度需要长期不懈的学习。这就像一种熟练的技能，很快就会

成为一种习惯。 

  2.摆脱你过去的失败，消除你脑海中所有与你积极态度背道而驰的消极因

素。 

  3.找到你生活中最想要的东西，立刻开始行动去追求你的目标。 

  4.你需要知道真正的挫折是什么。其实击倒你的不是挫折本身，而是你面对

挫折时所持的悲观态度。 
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