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第1章 术前准备

 



确认手术细节确认手术细节

在整形医生的指导下，与医生沟通手术细节，确认手术部位在整形医生的指导下，与医生沟通手术细节，确认手术部位
和方式。在手术前后，务必了解注意事项，确保手术顺利进和方式。在手术前后，务必了解注意事项，确保手术顺利进
行。行。

 



体检和化验

确保身体状况适合

手术

全面体检

做好各项必要的化

验

必要化验

确认身体状况良好

身体健康

 

 



停止特定药物

在进行手术前，根据医生的建议停止正在服用的特定药物，

以避免对手术效果和安全造成不利影响。务必在医生的指导

下进行药物停用。



心理准备

了解手术的风险和

可能并发症

风险认知

保持积极的心态，

有利于术后恢复

乐观态度

接受心理疏导，减

轻手术压力

心理疏导

 

 



与医生确认手术部位和方式

确认手术细节01

03

根据医生指导停止服用特定药物

停药指导

02

进行全面体检和必要化验

体检化验
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第2章 手术过程

 



局部麻醉

通过局部麻醉可以

减轻疼痛

效果显著

局部麻醉可以让患

者在手术过程中感

受更少的疼痛

避免手术过程
的疼痛

 

 

 

 



切口大小切口大小

切口大小会根据手术需要和个切口大小会根据手术需要和个

体情况而定体情况而定

抽脂过程抽脂过程

通过抽脂去除多余的脂肪，使通过抽脂去除多余的脂肪，使

眼袋部位更加紧致眼袋部位更加紧致

  

  

切口和抽脂

切口位置切口位置

医生根据具体情况决定切口的医生根据具体情况决定切口的

位置位置



结扎血管结扎血管

在手术过程中，结扎血管是非常关键的一步。这样可以避免在手术过程中，结扎血管是非常关键的一步。这样可以避免
出血并维持手术区域的清洁，同时也能减少术后肿胀和疼痛出血并维持手术区域的清洁，同时也能减少术后肿胀和疼痛
的可能性。医生会在手术中细心操作，确保手术顺利进行。的可能性。医生会在手术中细心操作，确保手术顺利进行。

 



缝合和敷料

医生会使用精细的

缝合技术确保伤口

愈合

精细的缝合技
术

敷料有助于保护伤

口，减少感染风险

敷料保护

 

 

 

 



术后护理

术后冷敷可以缓解

肿胀和疼痛

冷敷

术后应避免剧烈运

动，以免影响伤口

愈合

避免剧烈运动

术后需定期复诊检

查伤口愈合情况

定期复诊

 

 



注意事项

在进行去眼袋手术后，患者需注意休息，避免剧烈用力或熬

夜，保持充足睡眠有利于伤口愈合。另外，术后应注意饮食，

避免辛辣刺激性食物，多吃清淡易消化的食物，有助于术后

恢复。



●● 0303

第3章 术后护理

 



医护人员负责观察病人反应

密切监测术后情况01

03

 

 

02

注意是否有发热、出血等不正常情况

异常症状



避免刺激性食物避免刺激性食物

辛辣食物辛辣食物

过咸食品过咸食品

避免酒精避免酒精

对伤口愈合有不良影响对伤口愈合有不良影响

  

  

术后饮食

清淡易消化清淡易消化

适量摄入蛋白质和维生素适量摄入蛋白质和维生素

少吃油腻食物少吃油腻食物



按时服用抗生素等药物

遵医嘱服药01

03

防止伤口感染发生

避免受凉或过度用力

02

保持伤口清洁干燥

定时更换敷料



了解伤口愈合情况了解伤口愈合情况

医生会评估愈合情况医生会评估愈合情况

根据情况进行调整治疗方案根据情况进行调整治疗方案

  

  

  

  

术后复诊

定期复诊定期复诊

医生会定期检查伤口情况医生会定期检查伤口情况

及时处理并发症及时处理并发症
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